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در دانش  یلیتحص شرفتیپ زهیو انگ نینوع رابطه با والد نترنت،یاستفاده از ا زانیم سهیمقا

 13۹۹-1400 یلیآموزان دختر و پسر دوره دوم متوسطه شهر خرم آباد در سال تحص
 

  1 چاغروند ینیمستانه مع

  دانشگاه آزاد واحد صحنه ،یتیترب یارشد روانشناس یسانشراک 1 

 

 

 چکیده

باشد،  یم یلیتحص شرفتیپ زهیو انگ نینوع رابطه با والد نترنت،یاستفاده از ا زانیم سهیمقا یهدف از پژوهش حاضر بررس

. 1۳۹۹-1۴۰۰ یلیعبارت است از دانش آموزان دختر و پسر دوره دوم متوسطه شهر خرم آباد در سال تحص یجامعه مورد بررس

پرسشنامه  168پسران و  نیپرسشنامه ب 1۹6تعداد  تعیین شد و نفر ۳6۴با استفاده از فرمول کوکران حجم نمونه  حجم نمونه

به ( 1۹88) انگو ی( 2۰11)  انتایو پ کسولییدر، (1۹7۰) هرمانزپرسشنامه استاندارد داده ها از طریق . شد توزیع دختران نیب

آن با روش  ییایبا استفاده از نظر خبرگان و پا پرسشنامه ییمحتوا ییشد. روا یو گردآور عیتوزشده  یطبقه بند یروش تصادف

 ۹5در سطح  نشان داد جیاستفاده شد. نتا تی دو نمونه مستقل وشها از رداده لیو تحل هیشد. جهت تجز تاییدکرونباخ  یآلفا

به  نیانگیدختران و پسران وجود ندارد. اما با توجه به م نیب نترنتیاستفاده از ا زانیم نیب یدار یتفاوت معن نانیدرصد اطم

دانش آموزان دختر و پسر شهر خرم آباد از حد متوسط  یبرا نترنتیاستفاده از ا که میزانتوان اظهار داشت  یدست آمده م

دانش آموزان دختران و پسران  نیرابطه با والد نیب یدار یتفاوت معن نانیدرصد اطم ۹5در سطح  همچنین بالاتر است. اریبس

 نانیدرصد اطم ۹5در سطح علاوه براین  خود نسبت به پسران دارند. نیوالدبا  یدختران ارتباط بهتر به طوری کهوجود دارد. 

 زهیانگکه دختران  یبه طوردانش آموزان دختران و پسران وجود دارد.  یلیتحص شرفتیپ زهیانگ نیب یدار یتفاوت معن

 نسبت به پسران دارند. یبالاتر یلیتحص شرفتیپ

 .یلیتحص شرفتیپ زهیانگ ن،ینوع رابطه با والد نترنت،یاستفاده از اهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

بگذارد، رابطه والد و فرزند است. عدم وجود  ریاز مسائل خانواده تأث یاریتواند بر بس یکه م یعوامل خانوادگ نیاز مهم تر یکی

از رابطه  گرید یشود، از سو یو پرخطر در کودکان م یانحراف یو فرزندان منجر به بروز رفتارها نیوالد نیرابطه مناسب ب

 یهاشود. مهارت یم ادیمشکل ساز کودکان  یاز رفتارها یاریدر برابر بس یوالد و فرزند به عنوان عامل محافظت تیفیباک

 یعنیارتباط شرکت کنند.  ندیو فرآ یفرد نیدر تعاملات ب وانندتیآنها افراد م قیهستند که از طر ییهامهارت ،یارتباط

به اشتراک  گریکدیبا  یرکلامیو غ یکلام یها امیپ دلتبا قیآن افراد اطلاعات، افکار و احساسات خود را از طر یکه ط یندیفرآ

احساس باز بودن : اندگونه تعریف کردهاینفرزند را -مطالعات تجربی کیفیت روابط والد(. 1۴۰۰گذارند )عدلخواه و همکاران،  یم

احساس طرد  ها،مشکل و تعارض درک شده میان والدین و بچه. میزان ارتباط و بحث درجه باز بودن، میان والدین و فرزندان،

ن صرف شده به وسیله والدین و زمادرجه علاقه نشان داده دشمنی/پرخاشگری میان والدین و فرزندان، وسیله والدین، شدن به

 ینوجوان لیدر اوا یباشد که از بروز مشکلات دگرگون یاگر ارتباط والد و فرزند به حد(.2۰12تام و همکاران، ) شده با والدین

 یرا در مواجهه با مسائل و مشکلات زندگ یشتریب یو خودکارآمد یاز رفاه اجتماع یکند، ممکن است سطح بالاتر یریجلوگ

بر  یمتقابل ریتعامل دارند و تأث گریکدیو فرزندان در خانواده با  نیوالد(. 2۰2۰)لی و همکاران،  نوجوانان فراهم کند یبرا

از  یکیتوان گفت  یم نیدهد. بنابرا یخود را شکل م یکند و زندگ یاست که فرد شروع م ییخانواده جا نیدارند، بنابرا گریکدی

 یاعضا نیروابط و تعاملات ب انیم نیاست و در ا هو فرزندان در خانواد نیارتباط والد تیفیعوامل مؤثر بر سلامت و رفاه افراد، ک

 جادیشبکه روابط ا جهیخانواده نت یخانواده ماندگار و متقابل است و ارزش اصل نیبرخوردار است. ا یا ژهیو تیخانواده از اهم

 (. 2۰۰5انسون و همکاران، ج)آن است.  یشده توسط اعضا

 زیمزمن و گسترده ن یا دهیاست، پد یروان بیآس ای یماریب ینوع نترنتیبه ا ادیاعت ای یرفتار یکه وابستگ نیعلاوه بر ا

 نیهمراه است. مهم تر یو روان یاجتماع ،یشغل ،یخانوادگ ،یلیتحص ،یجسم یجد یها بیشود که با آس یمحسوب م

 زانیاختلال در م ،یریو گوشه گ یریگوشه گ ،یاز: اختلال افسردگ رتندبا توجه به شدت آن عبا نترنتیبه ا ادیاعت یامدهایپ

اختلافات  ؛یفرد نیاختلال در روابط ب ؛یشغل یاز دست دادن فرصت ها ؛یروان یمفرط. فشارها یخواب و زمان آن، خستگ

استفاده از  یشناس بیآسمحققان (. 1۳۹8 ،ی)رحمان هیاول یجنس لیافکار پرخاشگرانه و م ،یلیمشکلات تحص ،یخانوادگ

 نترنتیساعت در روز از ا ۳تا  2 یکه اگر شخص یطور اینترنت را به استفاده از اینرتنت در طول شبانه روز تعریف می کنند به

در مورد  دیبااست که  یبرسد، کاربر شتریب ایساعت  8.5 تا نترنتیاز ا یاست و اگر استفاده و یکاربر معمول کیاستفاده کند، 

مانند تلفن همراه،  شرفتهیپ یارتباط یابزارها یرفامروزه با مع(. 2۰16)توکانگا و راینس،  انجام شود یشناس بیآس ناتیاو معا

 نیاز مهمتر یکیسلامت روان دانش آموزان به  نیتام ،یمجاز یساده و آسان دانش آموزان به فضا یتبلت، لپ تاپ و دسترس

 (. 1۳۹7و همکاران،  باباییان) شده است. لیتبد یمسائل اجتماع

 یمحسوب م یآموزش ینظام ها یابیارزش یمهم برا یدانش آموزان به عنوان شاخص یلیتحص شرفتیامروزه پ یاز طرف       

( انگیزه پیشرفت را به صورت میل یا علاقه به موفقیت کلی یا موفقیت در یک فعالیت خاص تعریف 1۹۹2گیج و برلاینر )شود. 

انگیزه پیشرفت را این گونه تعریف کرد: به نتیجه رساندن کار دشوار، دست کاری یا سازمان دادن اشیاء، افراد و اند. موری، کرده

 یهمواره برا یلیتحص شرفتیپ عقاید، چیره شده بر موانع، دست یابی به معیار عالی، رقابت با دیگران و پیش افتادن از آنها.

افراد در  یعلم یها ییتوانا انگریعامل مهم ب نیا رایمهم بوده است. ز نیزان و محققپردا هینظر ن،یمعلمان، دانش آموزان، والد
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است که به طور گسترده و  یتیموفق یلیتحص شرفتیاست. شاخص پ یعال یلیکار و اشتغال و مقاطع تحص یایدن بهبدو ورود 

مدرسه، روابط  یمانند نظام ارزش یادیبه عوامل ز یلیتحص شرفتیپ زهیانگ گرید یشود. از سو یم یریاندازه گ شهیهم یعموم

از نظر  یلیتحص شرفتیپ زهیانگ رهیو غ سیساختار کلاس، روش تدر م،معل یآراستگ ق،یو تشو هیدرون مدرسه، نظام تنب یعاطف

 (.2۰21)اماجه و همکاران،  در کلاس درس است رشیاز عوامل پذ یکی یلیتحص شرفتیپ رایمهم است، ز اریبس یو عمل یعلم

 یندهایو رفع کمبودها و موانع در سراسر فرآ جیو نتا طیشرا نیبه بهتر یابیبه منظور دست یکه هر نظام آموزش ییاز آنجا

 (.1۳۹1بابایی، )حاجی .ردیگ یقرار م یابیاز نهاده ها همواره توسط کارشناسان مورد ارز نهیو استفاده به یو آموزش یزشآمو

در بعد  یلیتحص زهیانگ زانیم نشان داد(، 1۴۰۰) یاشکذر یو خادم رتیس کینبررسی تحقیقات گذشته نشان می دهد 

(، 1۳۹7فینه و همکاران ) باباییان آموزان دوره اول و دوم متوسطه بود.از دانش شتریب ییآموزان مقطع ابتدادانش یزشیانگ

 انیدانشجو نیب نترنتیزمان استفاده از ا دتم نیدختر و پسر و همچن انیمدت زمان اوقات فراغت دانشجو نینشان داد که ب

 یلیتحص شرفتیدختر و پسر از نظر پ انیدانشجو نی( نشان داد که ب1۳۹5) یاکبر. وجود ندارد یدختر و پسر تفاوت معنادار

 یلیتحص یو فرسودگ شرفتیپ زهیانگ نی( نشان داد که ب1۳۹۴) یرمضانآن تفاوت وجود دارد.  یو مولفه ها شرفتیپ زهیو انگ

نسبت به  نترنتیپسر از ا انی(، نشان داد دانشجو1۳۹۴) ییرزایم وجود ندارد. یدختر و پسر تفاوت معنادار انیدانشجو

دختر در  انیدانشجو یرابطه پدر و فرزند نینشان داد که ب( 1۳87) یعراق کردند. یاستفاده م شتریدختر ب انیدانشجو

 وجود دارد. یپسر تفاوت معنادار انیبا دانشجو سهیمقا

 آموزان دانش بین در اینترنت به اعتیاد کلی شیوع که داد (، نشان2۰22سالاروند و همکاران )در تحقیقات خارجی نیز 

( 2۰21کاتون و همکاران ). ندارد وجود اینترنت به اعتیاد تفاوتی بین جنسیت دختر و پسر در این، بر علاوه. بود درصد ۳1.51

 که داد (، نشان2۰2۰) ندارند. دوراک تفاوتی نظر در اینترنت از( ثانیه حسب بر) شده صرف زمان نظر از گروه دو هر نشان داد

علاوه براین نتایج . دارد وجود داری معنی رابطه تحصیل در تعلل و خودتنظیمی اجتماعی، اضطراب و اینترنت استفاده بین

(، نشان داد که دانش 2۰1۹اولیور و همکاران )نشان داد دانش آموزان پسر بیشتر از دختران از اینترنت استفاده می کنند. 

(، نشان داد 2۰18تحصیلی بالاتری نسبت به دانش آموزان پسر نشان دادند. ایندریجتای و همکاران ) آموزان دختر پیشرفت

استفاده دانش آموزان دختر و پسر در میزان استفاده از اینترنت وجود دارد به طوری که دختران  تفاوت معنی داری بین

  د.ندار دبیرستانی تمایل بیشتری برای استفاده از اینترنت

از حد با  شیب یریدرگ ن،یارتباط نامناسب با والد شهیاست که هم نیپژوهش با آن مواجه است ا نیکه ا یمشکل اصل

 کیبا  که دانش آموزان است روانی – یمشکلات رفتار جادیعوامل ا نیاز مهم تر یکی یلیتحص شرفتیپ زهیو عدم انگ نترنتیا

افراد را شامل شود. هر ساله  یاجتماع یاز رفتارها یعیوس فیط واندت یهمراه است که م ندهیدر آ یمنف یامدهایپ یسر

در تحقیقات گذشته دهند.  یاز خود نشان م یفیضع یلیعملکرد تحص ایمانند  یباز م لیاز تحص ایاز دانش آموزان  یاریبس

که افراد در خانواده  یتیترب یروانشناس نهیدر زم ژهینشده است، به و یموضوعات توجه چندان نیبه ا یپژوهش چیتاکنون در ه

بهبود  زهیانگ ایشوند  یمعتاد م نترنتیکودکان به ا معمول ی، به طوریشوند. با وجود سلامت ظاهر یم تیترب وبیمع یا

 زانیم ن،یرابطه فرزندان و والد سهیمحقق درصدد مقا نیدهند. با توجه به مطالب ذکر شده، ا یخود را از دست م لاتیتحص

 .دانش آموزان سال دوم متوسطه شهرستان خرم آباد است یلیتحص شرفتیپ زهیو انگ نترنتیاستفاده از ا

 



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1403 ری، ت73سال هفتم، شماره 

۹۰ 

 

 پژوهشروش نوع و . 2

است و به روش  یا سهیمقا -یعل زین قیشود و از لحاظ نوع و روش تحق یمحسوب م یاز لحاظ هدف کاربرد قیتحق نیا

 انجام شد. یدانیم

 مطالعه موردجامعه  1. 2

 .دانش آموزان دختر و پسر دوره دوم متوسطه شهر خرم آباد است قیتحق نیدر ا یجامعه آمار

 نمونه و روش نمونه گیری 2. 2

درصد را  5۴هزار نفر است که از این تعداد  7به اینکه تعداد دانش آموزان دوره دوم متوسطه در شهر خرم آباد حدوداً با توجه 

نمونه مورد  ۳6۴درصد نیز دختران تشکیل می دهند، با توجه به اینکه براساس جدول کرجسی و مورگان تعداد  ۴6پسران و 

پرسشنامه بین دختران دانش آموز دوره دوم متوسطه به صورت  168پسران و  پرسشنامه بین 1۹6نیاز است. بنابراین تعداد 

 تصادفی طبقه بندی شده توزیع و گردآوری شد.

 اطلاعات ها وداده ها و ابزار گردآوریروش 3. 2

)توزیع پرسشنامه( و بررسی میدانی ی اکتابخانهمطالعات اطلاعات لازم در انجام این تحقیق از دو روش و  هادادهبا توجه به نوع 

 است. شده استفاده هادادهآوری برای جمع

 پرسشنامه و نحوه اجرا 3. 2

 :میزان استفاده از اینترنتپرسشنامه 

 ادیمربوط به سنجش اعت یتست ها نیاز معتبرتر یکی” IAT” نترنتیبه ا ادیتست اعتبرای سنجش استفاده از اینترنت از 

 5پرسش است و در طیف  2۰این پرسشنامه شامل ابداع شده است.  (1۹88) انگی یمبرلیاست که توسط دکتر ک ینترنتیا

از  بیبه ترت ازهایاست. امت دتریشد نترنتیبه ا ادیباشد، اعت شتریب ازیهرچه امت IATدر تست تایی لیکرت عملیاتی شده است. 

 ادیاعت زانیم رسشنامهپ ،پرسش ستیب ازاتیمجموع امت ان،یمشخص شده است. در پا پاسخهر  یتا پنج هستند که در جلو کی

 ،ییزا ی)ناست درصد تایید شده است 81/۰( 2۰۰۹اعتبار این پرسشنامه توسط ناستی زایی ) می کند.را مشخص  نترنتیبه ا

2۰۰۹.)  

 

 : شرفتیپ زهیانگاستاندارد پرسشنامه 

استفاده شد. ( 1۹7۰که توسط هرمانز )تحصیلی انگیزه پیشرفت  از پرسشنامهانگیزه پیشرفت در این پژوهش برای سنجش 

 یلیتحص  شرفتیاز پ منظورباشد.  یدانش آموزان م یلیتحص شرفتیسوال بوده و هدف آن سنجش پ  6۰ یپرسشنامه دارا نیا

دانش آموزان   یلیمجموعه  مطالب  است تحت  عنوان  درس که  در طول سال  تحص  یریگ ادیدر کسب  و  شرفتیعدم  پ ای

اشاره دارد  که بر اساس  آزمون  ها  قابل سنجش    یلیدر امور تحص  رانیفرگ  تیبر موفق  یلیتحص  شرفتیپ شود. یئه مارا
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 داد،یم لیتشک شرفتیپ زهیدرباره انگ یمحتوا که اساس آن را پژوهش قبل ییاز روا ییمحاسبه روا ی( برا1۹7۰هرمانز ) باشد.

سوالات  بیبه ترت بیمحاسبه کرده است. ضرا شرفتگرایپ یهر سوال را با رفتارها یهمبستگ بیاو ضر نیاستفاده کرد و همچن

پرسشنامه  نیب یهمبستگ بیمطالعه هرمانز بوجود ضر کیدر  نی. علاوه بر اباشدیم 57/۰تا  ۳۰/۰از  یپرسشنامه در دامنه ا

آزمون  ییایمحاسبه پا یبرا 1۹7۰سال هرمانز در  ( اشاره دارد.TATموضوع ) افتیهرمنس و آزمون اندر شرفتیپ زهیانگ

 زانیپرسشنامه به م یمحاسبه شده برا ییایپا بیکرونباخ استفاده کرد. ضر یاز روش آزمون آلفا یلیتحص شرفتیپ زشیانگ

 دادهپرسشنامه بعد از گذشت سه هفته مجددا به کارآموزان  یدر مطالعه اصل ییبدست آمد. با استفاده از روش بازآزما 8۴/۰

 بدست آمد. 8۴/۰بدست آمده  ییایپا بیضرشد. 

  نینوع رابطه با والداستاندارد پرسشنامه 

مولفه  ۴سوال در  ۳۳ساخته شده است. و پرسشنامه دارای  (2۰11) انتایپدرییکسول و کودک توسط  -پرسشنامه رابطه والد

درجه ای  5کودک یک پرسشنامه ی خود گزارش دهی است و نمره گذاری آن براساس مقیاس  -مقیاس رابطه والد است.

کودک  -. تعامل مثبت کلی والدکند( صورت می پذیرد یا برای قطعا صدق نمی برای قطعا صدق می کند و نمره 5لیکرت )نمره 

، 7، ۴، ۳، 2تعارض ( تعیین می شود. CPRSکودک پیانتا ) -والد در این پژوهش به وسیله نمره کل والدین، در مقیاس رابطه

 عامل .۳۰، و 2۹، 16، 1۳، 1۰، 8، 6، 5، 1 یکیعامل نزد؛ ۳۳، و ۳2، ۳1، 28، 27، 26، 25، 2۴، 2۳، 21، 1۹، 17، 1۴، 12

ایی محتوی آن نیز ( ترجمه و رو1۳86این پرسشنامه توسط طهماسیان و خرم آبادی ) .22، و 2۰، 18، 15، 11، ۹ یوابستگ

ماده(، وابستگی  1۰ماده(، صمیمیت ) 17(. این مقیاس شامل حوزه های تعارض )1۳88توسط متخصصان ارزیابی شد )ابارشی، 

(. تعارض جنبه های 1۳۹1ماده(، و رابطه مثبت کلی )مجموع تمام حوزه ها( می باشد )عابدی شاپور آبادی و همکاران،  6)

ا یکدیگر، عصبانی شدن نسبت به یکدیگر، نافرمانی و عدم پذیرش مهار و غیر قابل پیش بینی منفی رابطه مانند کشمکش ب

فرزندشان گرم، عاطفی و راحت برداشت می کنند،  خود را با ی میزانی که والدین رابطهبودن را در بر می گیرد. صمیمیت به 

رابطه مثبت کلی نیز بر روابط  .ورد ارزیابی قرار می دهدکودک را م اطلاق می شود. وابستگی، میزان وابستگی نابهنجار مادر و

  .(2۰11دیسکرول و پیانتا، ) کودک تاکید دارد -نزدیک و صمیمی والد

 هاداده لیوتحلهیتجزی هاوهیش 4. 2

شامل  ی( آمار استنباط2... و  اریو انحراف مع نیانگیشامل جداول و نمودارها، م یفی( آمار توص1از دو روش  قیتحق نیدر ا

 .شددو نمونه مستقل استفاده  یاز آزمون ت سهییمقا یآزمون نرمال بودن و برا

 

 یافته ها. 3

 بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها 1. 3

های بررسی پیش از آنکه روابط بین متغیرها را آزمون کنیم لازم است تا نرمال بودن متغیرها را بررسی کنیم. یکی از روش

اسمیرنوف است. نتایج این آزمون سطح معناداری متغیرهای این –توزیع متغیر استفاده از آزمون کولموگروفادعای نرمال بودن 
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بپذیریم که متغیرهای پژوهش دارای توزیع نرمال  میتوانیم ۹5/۰پس با احتمال  دهدیمنشان  ۰5/۰پژوهش را بیشتر از 

 هستند.

 

 آزمون فرضیه ها 2. 3

دانش آموزان دختر و پسر دوره دوم متوسطه شهر  نترنتیاستفاده از ا زانیم نیب یدار یاول: تفاوت معن هیفرض

 .خرم آباد وجود دارد

 نترنتیاستفاده از ا زانیموضعیت توصیفی متغیر  1 جدول

 انحراف معیار میانگین تعداد متغیرها

 1۰.5 7۰.7 168 دختر

 1۴.۰2 6۹.5 1۹6 پسر

 نترنتیاستفاده از ا زانیم آزمون تی دو نمونه مستقل 2 جدول

 

 آزمون تی دو نمونه مستقل فرض برابری واریانس ها

F 

سطح معنی 

 t داری

درجه 

 آزادی

سطح 

معنی 

 داری

تفاوت 

 میانگین

انحراف 

 استاندارد

درصد  ۹5فاصله 

 اطمینان

 حد بالا حد پایین

میزان 

استفاده از 

 اینترنت

برابری 

واریانس 

 ها

1.۴7 ۰.1۰۰ ۰.۹2 ۳62 ۰.۳5 1.1۹ 1.2۹ 1.۳۴ ۳.7۳ 

 

درصد به دست آمده است.  5، نتایج آزمون همگنی واریانس ها )آزمون لون( بیشتر از SPSSبا توجه به خروجی  تحلیل نتیجه:

مشاهده شده  (sig)داری بنابراین فرض برابری واریانس ها پذیرفته می شود. نتایج آزمون تی دو نمونه مستقل  سطح معنی

درصد اطمینان تفاوت  ۹5بنابراین در سطح به دست آمده است.  ۰.۹2علاوه براین عدد تی نیز باشد. درصد می 5بیشتر از 

 2۰معنی داری بین میزان استفاده از اینترنت بین دختران و پسران وجود ندارد. اما با توجه به اینکه تعداد سوالات متغیر اعتیاد 

می باشد. با  5( و حداقل نمره نیز 5۰(، متوسط میانگین )1۰۰تایی لیکرت ) 5ر نمره با استفاده از طیف می باشد و حداکث

( به دست آمده است می توان اظهار 6۹( و برای پسران )7۰برای دختران ) 1توجه به اینکه میانگین به دست آمده در جدول 

 ر و پسر شهر خرم آباد از حد متوسط بسیار بالاتر  است.داشت میانگین استفاده از اینترنت برای دانش آموزان دخت
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دانش آموزان دختر و پسر دوره دوم متوسطه شهر خرم  نینوع رابطه با والد نیب یدار یدوم: تفاوت معن هیفرض

 آباد وجود دارد.

 نیرابطه با والدوضعیت توصیفی متغیر  ۳ جدول

 انحراف معیار میانگین تعداد  متغیرها

 ۳1 2۰1 168 دختر

 ۳۰ 1۹۳ 1۹6 پسر

 

 نیرابطه با والدآزمون تی دو نمونه مستقل  ۴ جدول

 

 

فرض برابری واریانس 

 آزمون تی دو نمونه مستقل ها

F 

سطح معنی 

 t داری

درجه 

 آزادی

سطح معنی 

 داری

تفاوت 

 میانگین

انحراف 

 استاندارد

درصد  ۹5فاصله 

 اطمینان

 حد پایین حد پایین

رابطه با 

 نیوالد

برابری 

 واریانس ها
1.۴7 ۰.12 2.5۴ ۳62 ۰.۰12 8.27 ۳.25 1۴.67-  1.86 

          

 

درصد به دست آمده است.  5، نتایج آزمون همگنی واریانس ها )آزمون لون( بیشتر از SPSSبا توجه به خروجی  تحلیل نتیجه:

مشاهده شده  (sig)داری آزمون تی دو نمونه مستقل  سطح معنیبنابراین فرض برابری واریانس ها پذیرفته می شود. نتایج 

درصد اطمینان تفاوت  ۹5بنابراین در سطح به دست آمده است.  2.5۴علاوه براین عدد تی نیز باشد. درصد می 5بیشتر از 

 ۳مده در جدول آدختران و پسران وجود دارد. با توجه به اینکه میانگین به دست دانش آموزان  نیرابطه با والدمعنی داری بین 

ارتباط دانش آموزان  دخترانبه دست آمده است می توان اظهار داشت میانگین ( 1۹۳و برای پسران ) (2۰1برای دختران )

 ان دارند.پسر بهتری والدین خود نسبت به
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در دانش آموزان دختر و پسر دوم دوم متوسطه شهر  یلیتحص شرفتیپ زهیانگ نیب یدار یسوم: تفاوت معن هیفرض

 خرم آباد وجود دارد.

 یلیتحص شرفتیپ زهیانگوضعیت توصیفی متغیر  5 جدول

 انحراف معیار میانگین تعداد  متغیرها

 18 12۰ 168 دختر

 21 111 1۹6 پسر

 

 یلیتحص شرفتیپ زهیانگآزمون تی دو نمونه مستقل  6 جدول

 

برابری واریانس فرض 

 آزمون تی دو نمونه مستقل ها

F 

سطح 

معنی 

 t داری

درجه 

 آزادی

سطح 

معنی 

 داری

تفاوت 

 میانگین

انحراف 

 استاندارد

درصد  ۹5فاصله 

 اطمینان

 حد پایین حد پایین

 زهیانگ

 شرفتیپ

 یلیتحص

برابری 

 واریانس ها
۳.65 ۰.۰57 ۴.82 ۳62 ۰.۰۰۰ ۹.۹۳ 2.۰5 1۳.۹۹- 5.88 

          

 

 

درصد به دست آمده است.  5، نتایج آزمون همگنی واریانس ها )آزمون لون( بیشتر از SPSSبا توجه به خروجی  تحلیل نتیجه:

مشاهده شده  (sig)داری بنابراین فرض برابری واریانس ها پذیرفته می شود. نتایج آزمون تی دو نمونه مستقل  سطح معنی

درصد اطمینان تفاوت  ۹5به دست آمده است. بنابراین در سطح  ۴.82باشد. علاوه براین عدد تی نیز درصد می 5بیشتر از 

دختران و پسران وجود دارد. با توجه به اینکه میانگین به دست آمده در دانش آموزان  یلیتحص شرفتیپ زهیانگمعنی داری بین 

ده است می توان اظهار داشت میانگین دختران دانش آموزان ( به دست آم111( و برای پسران )12۰برای دختران ) 5جدول 

 ی بالاتری نسبت به پسران دارند.لیتحص شرفتیپ زهیانگ
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 بحث و نتیجه گیری . 4

دانش آموزان دختر و پسر دوره دوم متوسطه شهر  نترنتیاستفاده از ا زانیم نیب یدار یتفاوت معننتیجه فرضیه اول نشان داد 

میانگین استفاده از اینترنت برای دانش آموزان دختر و پسر شهر خرم آباد از درصد  ۹5در سطح اطمینان . خرم آباد وجود دارد

و همکاران  زهیدرو(، 1۳۹7فینه و همکاران ) است با یافته های باباییان نتیجه این فرضیه مطابق حد متوسط بسیار بالاتر  است.

  .، همراستا است(2۰21همکاران )کاتون و  (،2۰22سالاروند و همکاران )(، 1۳۹۰)

 یدانش آموزان گروه رایشده است. ز لیدانش آموزان تبد یدغدغه ها نیاز مهم تر یکیبه  نترنتیاز حد از ا شیاستفاده ب

 ممرد یاز زندگ یبخش بزرگ نترنتیاستفاده از ا گر،ید یهستند. از سو ریپذ بیآس نترنتیبه ا ادیدر برابر اعت ژهیهستند که به و

چت با  ن،یآنلا دیخر یعنیاست،  دهینفر رس اردیلیم ۳.8به  نترنتیجهان با استفاده از ا تیدر جامعه شده است و جمع

گذارد  یم ریافراد تأث یشناخت یبر عملکردها نترنتیاز حد از ا شی. استفاده برهیو غ یبوک، انجام امور بانک سیف شن،یکیاپل

 .(2۰21، کاتون  و همکاران)

 ادیاعت دینوع جد نیا یشود. پا یم یناش نیو اطلاعات آنلا انهیآسان به را یاست که از دسترس یا دهیپد نترنتیبه ا ادیاعت

از  یاز خطرات ناش شیب نترنتیبه ا ادیشده است. به گفته کارشناسان، خطرات و مشکلات اعت دهیکش زیبه کشور ما ن ندهیفزا

به  ادیاما در اعت ند،یب یم بیآس شتریبدن انسان است که هر چه ب نیبه مواد مخدر ا دایدر اعت رایبه مواد مخدر است، ز ادیاعت

. (1۳۹7، و همکاران انیبابائ) ردیگ یو سلامت روان انسان را از آنها م یعیطب طی. و شراندیب یم بیروح افراد آس نترنت،یا

 نیاز مهم تر یکیشوند،  یساز هر جامعه محسوب م ندهیسلامت روان دانش آموزان که به عنوان نسل جوان و آ نیامروزه تام

ها،  شو آموزش داشته باشند. آنها را از رو یانتخاب، آمادگ ربطیذ یمنظور لازم است نهادها نیا یاست و برا یمسائل اجتماع

 (. 1۳۹1مانی،)رح دهد یقرار م تیسلامت روان آنها را در اولو یکنند که حفظ و ارتقا یاستفاده م ییو برنامه ها ارهایمع

دانش آموزان دختر و پسر دوره دوم متوسطه شهر خرم  نینوع رابطه با والد نیب یدار یتفاوت معن نشان داد دوم هیفرض جهینت

 میانگین دختران دانش آموزان ارتباط بهتری والدین خود نسبت به پسران دارند.درصد  ۹5در سطح اطمینان  آباد وجود دارد.

. همراستا است(، 2۰1۹و همکاران ) وریاول( 1۳۹5) ی(، اکبر1۴۰۰) یاشکذر یو خادم رتیس کیننتیجه این فرضیه با نتایج 

 مخالف است.( 1۳۹۴) یرمضانبا یافته های تحقیقات در مقابل 

دهد دانش  ینشان م یقبل یها افتهیداشته است.  یریچشمگ رییکرونا تغ یدمیاپ لیخانواده ها به دل یشتیمع تیوضع

 یبرا یشتریرود که آنها زمان ب یهستند. انتظار م رفعالیو غ یخود ندارند در خانه منزو نیبا والد یکه رابطه خوب یآموزان

اثرات مضر در طول  نیرود ا یکنند. انتظار م جادیناسالم ا ییغذا یها میخواب نامنظم و رژ یعادت ها شند،داشته با یسرگرم

گذارد )وانگ و  یم ریتأث نیدانش آموزان ظاهر شود که بدون شک بر روابط آنها با والد یبر رو نهیقرنط یطولان یدوره ها

 (.2۰2۰همکاران، 

 یمثبت بگذارد. رفتارها ای یمنف ریدر مدرسه تأث تیموفق یفرزندان برا ییتواند بر توانا یم نیارتباط والد ن،یبر ا علاوه

 یو عاطف یلیتحص جیو نتا یلیبر عملکرد تحص گر،ید یها هیو تنب ادیداد و فر ،یبا کودکان و نوجوانان، مانند آزار جسم یمنف

نوع  نیخود دارند، احتمالاً ا نیبا والد یکه رابطه درست یآموزانآن دسته از دانش گر،ید یسوگذارد. از  یم یمنف ریآنها تأث

 زیبا فرزندان ن نینوع ارتباط والد نی. بنابرادهدیسوق م تیو آنها را به سمت موفق شودیا مدر آنه زهیانگ جادیرابطه باعث ا
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 نیبعدازظهر کامل را با فرزند خود بگذرانند، اما ممکن است والد کیممکن است  نیاست. به عنوان مثال، والد یروان یساختار

خانواده در جامعه  یکه تعامل کودکان با اعضا یبه کودک نشان ندهند. در حال یباشند و علاقه کاف یگرید تیمشغول فعال

 یآنها در جامعه اتفاق م یریادگی نیآنها هستند و اول نیمعلمان آنها والد نیاول رایاست، ز یو رشد آنها ضرور یریادگی یبرا

 ییاز توانا یسطوح مختلف یشوند. کودکان دارا یتعامل با جهان آشنا م نیا قیکودکان و نوجوانان از طر لیدل نیافتد. به هم

 (.2۰21)تسو و همکاران،  حل مسئله هستند

در دانش آموزان دختر و پسر دوم دوم  یلیتحص شرفتیپ زهیانگ نیب یدار یتفاوت معنسوم نشان داد  هیفرض جهینت

ی لیتحص شرفتیپ زهیانگمیانگین دختران دانش آموزان درصد  ۹5در سطح اطمینان  متوسطه شهر خرم آباد وجود دارد.

 همراستا است. (1۳87) یعراق یها افتهیبا  هیفرض نیا چهینت بالاتری نسبت به پسران دارند.

 تیاست که دانش آموزان را به انجام موفق یعامل مهم یلیتحص شرفتیپ زهیکرد که انگ انیتوان ب یم هیفرض نیا نییدر تب

 شرفتیو پ یریادگیدر  ازیمورد ن تیکسب موفق تیو در نها نیمع ییاز توانا یدرجه ا ایبه هدف  یابیدست ت،یمامور زیآم

 ،یخانوادگ ،یاز جمله مسائل شخص یرونیو ب یعوامل مختلف درون لیبه دل یرستانیدهد. . دانش آموزان دب یسوق م یلیتحص

تواند  یم طیشرا نیشوند. ا یخود مواجه م یلیتحص زشیبه خصوص در انگ یشتریب یبا چالش ها یو شغل یلیتحص ،یاجتماع

شکست در آموزش و  ای تیق(. موضوع موف2۰21بگذارد )اماجه و همکاران،  ریآنها تأث یو اجتماع یروان ،یبر سلامت جسم

نظام  نیا ین از کارآمدنشا یآموزش در هر جامعه ا شرفتیو پ تیاست و موفق ینظام آموزش یاصل یاز دغدغه ها یکیپرورش 

 زهیانگ ردیمورد توجه قرار گ دیبا نجایکه در ا یگرینکته د نیدارد. بنابرا یفرد یازهایو توجه به رفع ن یهدف گذار نهیدر زم

 تیتواند موفق یم قیطر نیشود و از ا یدر دانش آموزان م حیصح یزیو برنامه ر ییایباعث تحرک، پو زهیانگ نی. اتاس شرفتیپ

هر جامعه، وجود افراد آگاه، کارآمد و خلاق است و  ییقرار دهد. در واقع شرط مهم رشد و شکوفا ریآنها را تحت تاث یلیتحص

اهداف  یافراد در راستا یازهایو ن قیمناسب رفتار، علا یریو جهت گ یرژان جادیباعث ا شرفتیپ زهیانگ تیپرورش و تقو

 .(2۰11)وست و سادوسکی، است ارزشمند و مشخص آن 

 نیدر ب یمحدوده سن نیوجود، عملکرد بهتر مدرسه در ا نیداشتند، ا ینمرات بالاتر زهیکه دختران از نظر انگ یدر حال

مدرسه  فیبه تکال کردیتلاش، رو زش،یبالقوه به نفع دختران عبارتند از: تفاوت در انگ یا نهیدختران نسبت به پسران، عوامل زم

که  لیدل نیبه ا دی. شایو خلق و خو تیسطح فعال ،یا شهیکل دیتهد ق،یو تشو اتانتظار. نیوالد ،یریادگی یو سبک ها

نسبت به پسران در مدرسه  یشتریب یدرون زهیخود، انگ تیمناسب و مهم با جنس یها تیدرک آنها از فعال لیدختران به دل

 دارند.

 هاو محدودیتپیشنهادهای . 5

 شناخته به اطلاعات دستیابی مهم ابزارهای از یکی عنوان به و کند پیدا می گسترش روز به روز اینترنت از استفاده که ازآنجا

 برای کنند، تلاش سپری اینترنت با را ساعاتی که هستند قشر دانش آموز ناگزیر خصوص به و نوجوانان جوانان و است شده

 این مخرب آثار از است ممکن است، میسری برای دانش آموزان آموزش برگزاری کارگاه های طریق از که کاهش این مدت زمان

که وقت زیادی صرف جستجو در  دانش آموزانیآگاهی از نگرش ها و اندیشه های  کند. جلوگیری جدید ارتباطی فناوری

اینترنت می کنند و به نوعی دچار اعتیاد اینترنتی شده اند، می تواند این امکان را به وجود آورد که بتوان برنامه های 
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والدین می  و مشاوره مراکز پرورش، و آموزش اندرکاران دستبازدارندگی منظم و سازمان یافته تری برای آن پیاده سازی کرد. 

را برای  خودآن  روانی های جنبه و انگیزه موفقیت تحصیلیتقویت  و شناخت با نوجوانان و جوانان تا کنند فراهم امکاناتی دتوانن

دانش  ارتباطیبالا بردن سواد  و ارتباط موثر با والدینتوجه بیشتر وگنجاندن دروسی در زمینه  .موفقیت در آینده آماده سازند

 زندگی محسوب می شود.مراحل در  افرادمولفه ای مهم درموفقیَت های آتی های ارتباطی  زیرا مهارت آموزان انجام شود

پیشنهاد می شود تحقیقات آینده نقش حمایت اجتماعی درک شده را بر کاهش میزان استفاده از اینترنت در دانش آموزان 

بر موفقیت و خودکارآمدی تحصیلی بررسی نمایند. بررسی نمایند. پیشنهاد می شود تحقیقات آینده تاثیر اعتیاد به اینترنت را 

پیشنهاد می شود تحقیقات آینده این مدل را در بین دانش آموزان سایر شهرها بررسی و نتایج را به صورت مقایسه ای ارائه 

سلامت نمایند. پیشنهاد می شود تحقیقات آینده نقش سایر متغیرها از قبیل سبک فرزند پروری والدین، سبک حل مساله و 

با توجه با اینکه این  روان دانش آموزان را در بر میزان استفاده از اینترنت و مشکلات ارتباطی با والدین را بررسی نمایند.

علاوه  محدود شده است تعمیم نتایج آن باید با احتیاط صورت گیرد.خرم آباد  مقطع متوسطه در شهرپژوهش به دانش آموزان 

از قبیل سبک فرزند پروری والدین، شخصیت دانش آموزان و ... ممکن است بر نتایج تحقیق تاثیر  بر این ممکن سایر متغیرها

  داشته باشند.
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