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 چکیده

 سلامت تهدید باعث پرخطر رفتارهای و ها آسيب که شوند می محسوب جامعه پرخطر و حساس قشرهای از یكی نوجوانان

 پررنگ بسيار رفتارها، این کنترل در مدارس نقش شود، یم مدرسه وارد سالگی ٧ از متربيان که آنجایی از. شود می آنها روانی

. باشد می «مدارس در آموزان دانش پرخطر رفتارهای از پيشگيری راهكارهای بررسی» پژوهش این از هدف لذا. شد خواهد

 این که باشد میمصاحبه و پرسشنامه  شيوه بر مبتنی نيز ها داده گردآوری شيوه و بوده پيمایش نوع از حاضر پژوهش روش

 گرفته قرار تحليل مورد حاضر پژوهش موضوع به رسيدن راستای در تحليلی – توصيفی رویكرد با آمده دست به های داده

 مقطع دختر آموزاندانش تمام از مناسبی نمایندگی تا است شده استفاده ایطبقه تصادفی روش از نمونه، انتخاب برای .است

 به آموزدانش تعدادی مدرسه هر از سپس و شدند شناسایی مختلف مدارس ابتدا. شود حاصل بروجرد شهرستان اول متوسطه

 اجتماعی و روانی سلامت از آگاهی دارای که نوجوانانی که ميدهد نشان پژوهش های یافته .گردیدند انتخاب تصادفی صورت

 با و داشته سالم اجتماعی رفتارهای توانند می و هستند نفس عزت دارای و شناخته خوبی به را خود قوت نقاط هستند، خود

 مهارت داشتن مراقبتی، خود رفتارهای های نشانه از یكی. نمایند خودداری رفتارها اینگونه انجام از احساسات و عواطف کنترل

 .است خطرآميز های موقعيت با مقابله در گفتن نه

 آسيب اجتماعی، رفتار پرخطر، دانش آموزانهای کلیدی: واژه

 
 
  

 

 

 

  

 



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1403، اسفند 81سال هفتم، شماره  

6٧ 

 

 مقدمه

 شمار به بلوغ به کودکی از گذر دوره که است سال 1٠- 1٩ سنی گروه شامل جهانی بهداشت سازمان تعریف اساس بر نوجوانی

 فراوانی استرسهای معرض در نوجوانان که است عاطفی و اجتماعی شناختی، روان شناختی، زیست ابعاد دارای گذار این. ميرود

 نيازهای به پاسخ و ای مقابله رفتارهای گسترش و ایجاد در حساس سنی را نوجوانی(. 13٨٨ گيلانيپور، و صادقی) ميگيرند قرار

 انبوهی با شناختی و فرهنگی اجتماعی، روانشناختی، قيزیكی، سریع تغييرات واسطه به نوجوان دوره، این در. ميدانند محيطی

 برای و کند ثابت خانواده و جامعه در را خود جایگاه و خود بتواند که این برای نوجوان. است همراه سلامت مغایر مشكلات از

 و خود اثبات برای را کارها این آنان. بياورد روی پرخطر و مخرب رفتارهای به است ممكن باشد داشته پایگاهی و نقش خود

 تهدید ميتواند دوه این منفی پيامدهای و سلامت، تهدیدکننده عوامل نامناسب، رفتارها. ميدهند انجام گرفتن قرار توجه مرکز

 ریزی پایه و ساخت در مهم دورانهای از نوجوانی که باشيم اگاه باید. کند ایجاد زندگی طول در فرد سلامت بر را جدی

 زندگی، بعدی های دوره در برهه، این در شده ایجاد رفتاری مشكلات از برخی دليل همين به ميشود محسوب فرد شخصيت

 زندگی از بحرانی دوره یك نوجوانی اینكه دليل به( 13٨6 محسنی، احدی،) ميدهند نشان پایدار ویژگيهایی صورت به را خود

 در را خویش جایگاه فرد نوجوانی، در. ميگيرند شكل دوره این در فرد، زندگی بر تاثيرگذار و مهم رفتاری الگوهای است،

 عهده به افراد رفتاری سوگيری در مهمی نقش خانوادگی و اقتصادی اجتماعی، عوامل. ميكند تعيين جامعه و دوستان خانواده،

 مرحله در را نوجوان مشكلات این فشار است ممكن و هستند چالش دچار بستگان و جامعه خانواده، با نوجوانان اغلب. دارند

 دوره در. ميكند روبرو فراوانی نيازهای با را خانواده و نوجوان امروز، جامعه. بكشاند پرخطر رفتارهای سمت به تصميمگيری

 سوی به خانواده از نوجوان مرحله این در ميشوند، روبرو گوناگونی خطرهای با رو این از و نموده آموزی تجربه افراد نوجوانی

 برگزینند دوستانی است ممكن آنان دوران این در. ميكوشد اجتماعی جایگاه آوردن دست به راستای در و ميشود کشيده جامعه

. بپردازند خانوادهها سایر با خود خانواده مقایسه به یا و نپسندند را آنها والدین که باشند داشته پوششی یا و نپذیرند والدین که

 داشته پایگاهی و نقش خود برای و کند ثابت خانواده و جامعه در را خود جایگاه و خود بتواند که این برای نوجوان دوره این در

 مرکز و شدن گرفته نادیده عدم و خود اثبات برای را کارها این آنان. بياورد روی پرخطر و مخرب رفتارهای به است ممكن باشد

 که ميشود اطلاق رفتارهایی به پرخطر رفتارهای. است پرخطر رفتارهای رفتارها، این جمله از. ميدهد انجام گرفتن قرار توجه

 رفتارهای.) 2٠٠3 گرور، و کارگرگ) ميدهد افزایش فرد برای را اجتماعی و روانشناختی جسمی، مخرب و منفی نتایج احتمال

 ميگذارد تاثير جامعه و خانواده فرد، بر که است کنونی جوامع اجتماعی و بهداشتی مسایل مهمترین از یكی نوجوانان پرخطر

 وقوع از پيشگيری باعث نوجوانان پرخطر سنی گروه درك.) 13٨6 محمدخانی، از نقل به(، 2٠٠1 بچمن، اومالی، جانستون،)

 رانندگی مخدر، مواد و سيگار مصرف مانند خطرآميز رفتارهای انجام و خانواده محيط ميان که چرا ميشود جرم

 در خطرپذیری آمده عمل به بررسيهای و تحقيقات نتایج به توجه با. دارد وجود رابطه. . . و جنسی پرخطر،خطرپذیری

 خانواده اثرپذیری به مربوط موثر عوامل شناخت با است بالاتر بودند برخوردار پایين تربيتی اقتدارگر شيوههای از که نوجوانانی

 همزمان و مخالف جنس با دوستی رابطه برقراری خانواده، پایين اقتصادی سطح خشونت، ابراز مانند پرخطر رفتارهای ایجاد بر

 .باشيم داشته نقش رفتارها اینگونه برایكاهش سطح این در اجرایی راههای کردن عملی

سال  3٠٠دوران نوجوانی هم از نظر خود نوجوان و هم از نظر والدین، از قدیم دشوارتر از سالهای کودکی قلمداد شده است. 

اند تا خود را به دست غرایز و آماده ”ندپرشور و آتشی مزاج“پيش از ميلاد مسيح، ارسطو چنين اظهار داشت که نوجوانان 

از رفتارهای پر خطر دانش آموزان چيزی که قابل ذکر است این است که امروزه ، برخلاف  در رابطه با پيشگيری.بسپارند

گذشته ، کلاسهای درس تا حدود زیادی اعتبار خود را به عنوان تنها منبعی که در آن دانش آموزان قادرند دانش و آگاهيهای 

آوری آموزشی موجب گردیده که همه روزه اطلاعات  لازم را کسب نمایند ، از دست داده است . پيشرفت در کل زمينه های فن
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جدید و فراوانی در اختيار افراد جامعه قرار گيرد . ميزان و ماهيت چنين اطلاعات با آنچه که معلمان و کتابهای درسی و در 

  . پيشگيری از رفتارهای پر خطر دانش آموزان به روش سنتی عرضه می کنند قابل قياس نيست

ز وظایف مهم مدرسه آن است که به دانش آموز اطلاعات و معلومات منظم و مرتبطی ارائه دهد اما بسيار حائز گرچه هنوز یكی ا

 3٫کردن  بندی طبقه 2٫ کردن توصيف 1٫اهميت است که دانش آموزان در طول دوران تحصيل مهارتهای ذهنی فراوانی چون 

تا بتوانند ضمن نقد و بررسی اطلاعات گوناگون به  کنند کسب را کردن ترکيب 6٫ تحليل ۵٫ کردن تفسير 4٫ کردن بينی پيش

نحو مطلوبی از آنها استفاده نمایند . و این امر جز بوسيله پيشگيری از رفتارهای پر خطر دانش آموزان به روش نوین امكان پذیر 

 .نيست

 اهداف  

فتارهای پر خطر دانش آموزان این است که دانش به عنوان یك هدف مهم و جهانی در ابتدا باید بگویيم که هدف پيشگيری از ر

آموزان بتوانند با استفاده از آن، تفكر و اندیشه خود را افزایش دهند. به این صورت که دانش آموزان زمانی که در راستای 

رو شده و ميتوانند پيشگيری از رفتارهای پر خطر دانش آموزان قرار بگيرند با تعاليم آن از سمت معلم، با افزایش توان فكری روب

 .بيش از پيش به خود در راستای رسيدن به اهداف والا و در نهایت فعاليت های واقعی خود کمك کنند

تفكر صریح و به دور از جهت گيری یكی از مواردی است که هر دانش آموز از دبستان تا دانشگاه به آن نياز دارد. متاسفانه 

تا دانش آموزان کمی در این موضوع ضعيف عمل کنند و همواره چيزی را قبول  جهت گيری های سياسی در ایران باعث شده

داشته باشند که به آنها القاء شده. اما پيشگيری از رفتارهای پر خطر دانش آموزان به دانش آموزان کمك ميكند تا بتوانند به 

 .خودی خود و به تنهایی در مورد فعاليت های خود فكر کنند

پيشگيری .یو پيشگيری از رفتارهای پر خطر دانش آموزان، بحث افزایش اعتماد به نفس دانش آموزان استهدف دیگر این سنار

از رفتارهای پر خطر دانش آموزان باعث ميشود تا دانش آموزان در مدرسه با افزایش اعتماد به نفس روبرو شده و بتوانند از آن 

 در جهت افزایش عملكرد؛

 درسی 

 تحصيلی 

 رفتاری 

 و عملی 

تا حد زیادی به دانش آموزان کمك  (معماری نوین تدریس) خود استفاده کنند. به این صورت ميتوان گفت که این فعاليت

ميكند و اینكه اجرای آن بر عهده معلم است تأثير مستقيمی بر روی فعاليت های دانش آموزان دارد. افزایش اعتماد به نفس 

 .د اجتماعی خود را تقویت کند و به خوبی آن را در فعاليت ها به نمایش بگذاردیك دانش آموز باعث ميشود تا وی بتواند رش

تا زمانی که هر فرد نتواند اعتماد به نفس خود را افزایش دهد مطمئنا نميتوان از او انتظار داشت تا فعاليت های بزرگ و واقعی 

 .را به انجام برساند
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 کلی اهداف

 :موزانآدانش ميان در پرخطر رفتارهای کاهش

 .است آموزاندانش بين در پرخطر رفتارهای کاهش در مؤثر هایروش تحليل و شناسایی مقاله این اصلی هدف •   

 :جزئی اهداف

 :پرخطر رفتارهای بر مؤثر عوامل شناسایی .1

 .شوند منجر پرخطر رفتارهای بروز به توانندمی که محيطی و اجتماعی خانوادگی، فردی، عوامل بررسی •   

 

 :مؤثر آموزشی هایبرنامه توسعه .2

 صحيح هایگيریتصميم و فشارها با مقابله برای لازم هایمهارت آموزاندانش به که آموزشی هایبرنامه ارزیابی و طراحی •   

 .دهند آموزش را

 :مدارس در حمایتی فضای ایجاد .3

 صحبت خود هایچالش و مشكلات مورد در آزادانه بتوانند آموزاندانش که مدارس در حمایتی و امن فضایی ایجاد ترویج •   

 .کنند

 :هاخانواده با همكاری تقویت .4

 .آموزاندانش از حمایت و پرخطر رفتارهای زودهنگام شناسایی منظور به هاخانواده و مدارس بين همكاری افزایش •   

 :پيشگيری هایبرنامه تأثير ارزیابی .۵

 اجرای برای هاشيوه بهترین شناسایی و پرخطر رفتارهای کاهش بر پيشگيری هایبرنامه تأثير ارزیابی برای تحقيقات انجام •   

 .هابرنامه این

 :مدرسه کارکنان و معلمان آموزش .6

 به مؤثرتر طوربه بتوانند تا پرخطر رفتارهای علل و هانشانه درباره مدرسه کارکنان و معلمان به لازم هایآموزش ارائه •   

 .کنند کمك آموزاندانش

 

 نظری مبانی

 خطر به را جامعه و افراد اجتماعی و روانشناختی جسمی، بهزیستی و سلامت که ميشود گفته رفتارهایی به پرخطر رفتارهای

 نفس به اتكاء اکتشاف دوره نوجوانی. اجتماعی و فيزیكی احساسی سریع تغييرات است؛ بزرگ تغييرات دوره نوجوانی. مياندازد

 را جدید مسئوليتهای و نقشها نوجوان که است زمانی دوره این. است انتخاب دوره و تصميمگيری توانایی خود، بر کنترل

 همه و روشن دقيق، الگویی و مدل که آنجا از ولی. ميگيرد فرا نقشها آن گرفتن برعهده برای را اجتماعی مهارتهای و ميپذیرد

 از تمایز اعلام نقشها آزمایش رفتارها کردن سنگين سبك به او است نشده تعریف او برای مناسب رفتار زمينه در جانبه

 همراه پرخطر رفتارهای انجام با ها نقش رشد این سرانجام و ميزند دست قواعد گرفتن نادیده به موارد برخی در و بزرگسالان

. ميشود تعریف پذیر خطر موجودی عنوان به فرد و شده معنی هم خطرپذیری با اغلب جوانی و نوجوانی دوره رو این از. ميشود

 برای را اجتماعی و شناختی روان جسمی مخرب و منفی نتایج احتمال که ميكنند اطلاق رفتارهایی به را خطرپذیری محققان

 .(13٩6 خادمی، و اخوانتفتی عليزادگانی،) دهد افزایش فرد
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 مفهوم شناسی

 هاییفعاليت شامل تواندمی و دهدمی افزایش را دیگران یا فرد به آسيب احتمال که شودمی اطلاق اقداماتی به پرخطر رفتار

 گفته فعاليتی نوع هر به پرخطر رفتار(. 13٩٨قاسمی،).باشد پرخطر رانندگی و ناامن جنسی رفتارهای مخدر، مواد مصرف مانند

 خطرات از نادرست ارزیابی یا آگاهی عدم با معمولاً و برساند آسيب فرد روانی یا جسمی سلامت به است ممكن که شودمی

 قرار جدی خطرات معرض در را فرد که هستند اقداماتی شامل پرخطر رفتارهای( درواقع 13٩٧ رحيمی،).شودمی انجام

 نيكوکار،).شوند اجتماعی مشكلات و روانی اختلالات جسمی، هایآسيب جمله از منفی پيامدهای به منجر توانندمی و دهندمی

 و دهدمی افزایش را جدی هایآسيب بروز احتمال که شودمی اطلاق اقداماتی به پرخطر رفتاردر تعریف دیگری  (.13٩٩

 یا عمل نوع هر به پرخطر رفتار(14٠٠)حسينی،ندارد را خطرات ارزیابی توانایی فرد که شودمی انجام شرایطی در معمولاً

 و فرهنگی اجتماعی، عوامل تأثير تحت معمولاً  و برساند آسيب فرد سلامتی به است ممكن که شودمی اطلاق تصميمی

 (. 13٩6 سليمانی،. )دارد قرار اقتصادی

 

 پژوهش پیشینه

ایران از جمله  تحقيقات پيشين در مورد وضعيت خطرپذیری نوجوانان در تكميل کننده و همسو با های بدست آمده یافته

دوره راهنمایی و دبيرستان، در معرض خطر  از دانش آموزان%3/23اد،نشان د است که  (13٨3سروستانی)صدیق  پژوهش

در معرض خطر مصرف مواد مخدر قـرار دارنـد . بر طبق %3/13الكلی و  در معرض خطر مصرف مشروبات%٨/1۵،مصرف سيگار

 %4/6٠صدمات عمدی، %٨/٨6رفتار پرخطر را مرتكب شده اند؛  6از جوانان، حداقل یكی از  %٩٨(،13٨2دری)سنج یافته هـای

اند. پوراصل و همكاران  کرده % از جمعيت تحقيق مصرف الكل را تجربه ٧/3% مصرف سيگا ر و  6/۵صدمات غيرعمدی، 

مواد مخدر را تجربه  %2از آن ها الكل مصرف کرده و  %٧/12هدانش آموز در شهر تبریز دریافتند ک 1٧٨۵( با مطالعه 2٠٠٧)

حوزه خشونت، خودکشی، مصرف  6رفتارهای پرخطر در نوجوانان پسر و دختر در  ( در بررسی13٨6)نيا نموده اند. سليمانی

سيگار،  مخدر و رفتارهای جنسی ناایمن، شایع ترین رفتار پرخطر در ميان نوجوانان را به ترتيب مصرف الكل، سيگار، الكل، مواد

.همچنين کوهن،ریچاردسون و شی بدست آوردرفتار جنسی ناایمن، خشونت، مصرف مواد مخدر و اقدام به خودک

رفتارهای ضداجتماعی،  رفتارهای والدینی را پيش زمينه(در تبين رابطه رفتار والدین با خطر پذیری دانش آموزان،1٩٩4لابری)

در این راستا دورکين، ولف و شمارند. برمی آسيب پذیری و تسليم در برابر فشار همسالان و سوء مصرف در نوجوانان

پيوندهای احساسی قوی به اعضای خانواده، سدی حفاظتی در برابر درگيری آن ها از ، اذعان کردند که (1٩٩٩رك)کلا

یا آن ها را  انحرافی است . در عين حال والدینی که قوانين واضحی در برابر مصرف الكل توسط بچه ها نمی گذارند رفتارهای

(در امریكا 2٠٠٠همچنين پژوهش اليكسون) ينه مصرف الكل هستند .کنترل نمی کنند، دارای نوجوانان پرخطرتری در زم

مواد غيرقانونی %16الكل مصرف می کنندو %3٠نشان داد که از هر پنج نفر دانش اموز دبيرستانی یك نفر سيگار می کشد،

 مصرف می کنند. بر اساس یافته های او نيمی از نوجوانان آمریكا رابطه جنسی نا ایمن دارند و در خطر ابتلا به ایدز هستند.

(،در زمينه رفتار های پر خطر ،دوره های پایان نوجوانی و آغاز جوانی،به 2٠٠6علاوه بر این در پژوهش بسكين و همكاران)

عنوان زمان افزایش ميزان رفتار های پر خطری همانند مصرف الكل،خشونت،خودکشی و ارتباط نا ایمن با جنس مخالف 

از نوجوتنان مورد مطالعه از نظر جنسی فعال %13( در هند،2٠11مكاران)شناخته شده است.پبر اساس پژوهش پروجاپاتی و ه

 عادت به خودارضایی داشتند. %22در رابطه جنسی از وسایل پيشگيری استفاده کرده بودند و  %36بودند که از این ميان
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 فرضیات

 بين شيوه تربيتی والدین با خطرپذیری نوجوانان رابطه معنادار  وجود دارد. .1

 و ارتكاب به رفتار پرخطر در نوجوان ارتباط معنادار وجود دارد. بين جنسيت .2

 آموزش مهارت های زندگی بر کاهش رفتار های پرخطر در دانش آموزان متوسطه اول موثر است. .3

 به نظر می رسد بين جلوگيری از ارتباط با افراد پرخطر  و کاهش خطر افرینی نوجوانان رابطه معنادار وجود دارد. .4

 عی نوجوانان پرخطر باعث کاهش رفتار های پرخطر آنان نمی شود.طرد اجتما .۵

 

 سوالات

 آیا شيوه تربيتی والدین بر افزایش خطرپذیری نوجوانان تاثير دارد ؟ .1

 آیا جنسيت بر بروز رفتار های پرخطر در دانش اموزان تاثيرگذار است؟ .2

 وزان متوسطه اول خواهد شد؟آیا آموزش مهارت های زندگی باعث کاهش رفتار های پرخطر در دانش آم .3

 آیا جلوگيری از ارتباط با افراد پرخطر در کاهش خطرآفرینی دانش آموزان نوجوان موثر است؟ .4

 آیا طرد اجتماعی دانش آموزان پرخطر باعث کاهش رفتار های پرخطر در انها می شود؟ .۵

 

 پژوهش روش

 اول متوسطه مقطع دختر آموزاندانش در پرخطر رفتارهای از پيشگيری راهكارهای ارائه و شناسایی منظور به پژوهش این

 .باشدمی تحليلی-توصيفی و کمی نوع از مطالعه این در تحقيق روش. است شده انجام بروجرد شهرستان

 

 آماری جامعه

 کل تعداد به توجه با. است بروجرد شهرستان در اول متوسطه مقطع دختر آموزاندانش تمامی شامل پژوهش این آماری جامعه

 .شد انتخاب نمونه عنوان به نفر 3٠٠ تعداد و محاسبه کوکران گيرینمونه فرمول از استفاده با نمونه حجم آموزان،دانش

 

 هاداده آوریجمع ابزار

 شده طراحی کارشناسان نظرات و موجود ادبيات اساس بر که است ایپرسشنامه پژوهش، این در هاداده آوریجمع اصلی ابزار

 :باشدمی اصلی بخش دو شامل پرسشنامه. است

 .تحصيلی مقطع و جنسيت، سن، شامل دموگرافيك اطلاعات: اول بخش. 1

 آميز،خشونت رفتارهای مخدر، مواد مصرف جمله از مختلفی ابعاد شامل که پرخطر، رفتارهای به مربوط سوالات: دوم بخش. 2

 ارزیابی به که است( ۵ تا 1 از) ليكرت مقياس با سوال 2۵ شامل بخش این. است روانی مشكلات و نامناسب، اجتماعی ارتباطات

 .پردازدمی پرخطر رفتارهای از یك هر فراوانی و شدت
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 گیرینمونه روش

 متوسطه مقطع دختر آموزاندانش تمام از مناسبی نمایندگی تا است شده استفاده ایطبقه تصادفی روش از نمونه، انتخاب برای

 صورت به آموزدانش تعدادی مدرسه هر از سپس و شدند شناسایی مختلف مدارس ابتدا. شود حاصل بروجرد شهرستان اول

 .گردیدند انتخاب تصادفی

 پژوهش اجرای مراحل

 کارشناسان نظرات از استفاده با آن اعتبارسنجی و پرسشنامه اوليه طراحی: پرسشنامه طراحی. 1

 .اخلاقی اصول رعایت با هاپاسخ آوریجمع و منتخب آموزاندانش بين هاپرسشنامه توزیع: هاداده آوریجمع. 2

 تحليلی و توصيفی هایآزمون شامل آماری هایتحليل و شده وارد SPSS افزارنرم به شده آوریجمع هایداده: هاداده تحليل. 3

 .شد خواهد انجام( ANOVA و مستقل t آزمون مانند)

 .پرخطر رفتارهای از پيشگيری زمينه در عملی راهكارهای ارائه برای نتایج استخراج و هایافته تحليل: نتایج تفسير. 4

 ابزار پایایی و اعتبارسنجی

. شد خواهد استفاده عاملی تحليل و کرونباخ آلفای همچون مختلفی هایروش از پرسشنامه، پایایی و اعتبار از اطمينان برای

 را پرخطر رفتارهای دقيق گيریاندازه قابليت هاداده آوریجمع ابزار که کنيم حاصل اطمينان تا کندمی کمك ما به مراحل این

 .دارد

 آموزاندانش بين در پرخطر رفتارهای شناسایی به مستند و علمی طور به که دهدمی را امكان این ما به پژوهش روش این

 .دهيم ارائه هاآن از پيشگيری برای مؤثری راهكارهای و پرداخته دختر

 

 نتایج یافته ها

 ارائه و تحليل زیر صورت به تواندمی اول متوسطه مقطع دختر آموزاندانش در پرخطر رفتارهای شناسایی پرسشنامه نتایج

 :شود

 پرسشنامه نتایج

 :دموگرافيك تحليل. 1

 : سن •

 %36.3: سال 12 •  

 %3٩: سال 13 •  

 %24.٧: سال 14 •  
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 :تحصيلی مقطع •

 %36.3: هفتم •  

 %3٩: هشتم •  

 %24.٧: نهم •  

 

 :سكونت محل •

 %٩٠: شهر •  

 %1٠: روستا •  

 

 :پرخطر رفتارهای. 2

 :مخدر مواد مصرف برای همسالان فشار

 %3٠: اندکرده انتخاب را( زیاد خيلی و زیاد) ۵ و 4 نمره که دهندگانپاسخ درصد •

 :سيگار از استفاده

 %22: اندکرده انتخاب را ۵ و 4 نمره که دهندگانپاسخ درصد •

 :الكل مصرف

 %1۵: اندکرده انتخاب را ۵ و 4 نمره که دهندگانپاسخ درصد •

 :گرفتن قرار خشونت معرض در

 %4٧: اندکرده انتخاب را ۵ و 4 نمره که دهندگانپاسخ درصد •

 :دارند پرخطر رفتارهای که افرادی با ارتباط

 %33: اندکرده انتخاب را ۵ و 4 نمره که دهندگانپاسخ درصد •

 (:اضطراب یا افسردگی) روانی مشكلات

 %۵٨: اندکرده انتخاب را ۵ و 4 نمره که دهندگانپاسخ درصد •

 :خودآزاری

 %٩: اندکرده انتخاب را ۵ و 4 نمره که دهندگانپاسخ درصد •

 :ناشناس افراد با ارتباط برای اینترنت از استفاده
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 %٧1: اندکرده انتخاب را ۵ و 4 نمره که دهندگانپاسخ درصد •

 :خطرناك هایفعاليت در شرکت

 %1٩: اندکرده انتخاب را ۵ و 4 نمره که دهندگانپاسخ درصد •

 

 :هاانتخاب بر خانواده تأثير

 %۵: اندکرده انتخاب را ۵ و 4 نمره که دهندگانپاسخ درصد •

 :کسی با پرخطر رفتارهای درباره صحبت

 %2: اندکرده انتخاب را "بله" گزینه که دهندگانپاسخ درصد •

 :پرخطر رفتارهای از پيشگيری هایآموزش بودن کافی

 %3: اندکرده انتخاب را "خير" گزینه که دهندگانپاسخ درصد •

 

 :گیرینتیجه

 :کرد اشاره نكات این به توانمی پرسشنامه، این نتایج به توجه با

 .دارند قرار پرخطر رفتارهای برای همسالان فشار معرض در آموزاندانش از بالایی درصد. 1

 .دارند بيشتری توجه به نياز که هستند مهمی موضوعات آموزاندانش ميان در خشونت و روانی مشكلات. 2

 .شود منجر آموزاندانش برای خطرات افزایش به تواندمی دارند، پرخطر رفتارهای که افرادی با ارتباط. 3

 .شودمی احساس پرخطر رفتارهای از پيشگيری زمينه در مؤثرتر هایآموزش به نياز. 4

 کاهش برای مناسبی آموزشی و پيشگيرانه هایبرنامه تا کند کمك اجتماعی و آموزشی مسئولان به تواندمی نتایج این

 .کنند طراحی آموزاندانش ميان در پرخطر رفتارهای

 

 اول متوسطه مقطع دختر آموزاندانش در پرخطر رفتارهای از پیشگیری راهکارهای

 از پيشگيری برای مؤثری راهكارهای به توانمی مشاوره، و آموزش روانشناسی، زمينه در خبرگان با مصاحبه روش از استفاده با

 :است زیر شرح به راهكارها این. یافت دست اول متوسطه مقطع دختر آموزاندانش در پرخطر رفتارهای

 :زندگی هایمهارت آموزش. 1

 .آموزاندانش به استرس مدیریت و گيریتصميم مسئله، حل ارتباطی، هایمهارت آموزش: آموزشی هایکارگاه برگزاری • 
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 .هاآن مدیریت و خود نيازهای و احساسات شناخت برای آموزاندانش به کمك: خودآگاهی توسعه •   

 :خانوادگی روابط تقویت. 2

  آموزش: خانواده مشاوره جلسات برگزاری •   

 .فرزندان از عاطفی حمایت و مثبت ارتباط اهميت درباره هاخانواده

 .روزمره هایچالش و مشكلات درباره صحبت برای خانواده در امن فضایی ایجاد: وگوگفت به تشویق •   

 :سالم تفریحی هایبرنامه ایجاد. 3

 موجب که گروهی هایفعاليت در شرکت برای مناسب هایفرصت کردن فراهم: هنری و ورزشی هایفعاليت دهیسازمان •   

 .شودمی دوستی و همكاری روحيه تقویت

 .مدرسه محيط از خارج یادگيری و جدید هایتجربه ایجاد: آموزشی سفرهای و اردوها ریزیبرنامه •   

 :الكل و مخدر مواد مصرف از پيشگيری آموزش. 4

 .آموزاندانش به الكل و مخدر مواد مصرف خطرات درباره دقيق اطلاعات ارائه: بخشیآگاهی جلسات برگزاری •   

 از پيشگيری به مربوط هایفعاليت در شرکت برای آموزاندانش از دعوت: پيشگيری هایبرنامه در مشارکت به تشویق •   

 .مواد مصرف

 :مشاوران و معلمان نقش تقویت. ۵

 .هاآن با برخورد نحوه و پرخطر رفتارهای علائم شناسایی برای معلمان توانمندسازی: معلمان آموزش •   

 .شناسانروان و تحصيلی مشاوران به آموزاندانش آسان دسترسی کردن فراهم: مؤثر مشاوره سيستم ایجاد •   

 :مثبت طوربه اجتماعی هایرسانه از استفاده. 6

 .هاآن با برخورد نحوه و مجازی فضای خطرات با آشنایی برای هاییکارگاه برگزاری: اینترنت از صحيح استفاده آموزش •   

 حمایت و بگذارند اشتراك به را خود تجربيات بتوانند آموزاندانش که هاییگروه اندازیراه: آنلاین حمایتی هایگروه ایجاد •   

 .کنند

 :بخشیآگاهی هایکمپين ایجاد. ٧

 رفتارهای خطرات درباره هاسخنرانی و پوسترها ها،نمایشنامه مانند هاییفعاليت انجام: ایمدرسه هایکمپين برگزاری •   

 .پرخطر

 .هاکمپين اجرای و طراحی در مشارکت برای آموزاندانش از دعوت: آموزاندانش مشارکت به تشویق •   

 :مستمر ارزیابی و نظارت. ٨

 .پيشگيری هایبرنامه ایدوره ارزیابی و آموزاندانش رفتارهای بر نظارت: نظارتی سيستم ایجاد •   
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 .پيشگيری و آموزشی هایبرنامه درباره آموزاندانش پيشنهادات و نظرات دریافت: بازخورد آوریجمع •   

 فرهنگی، و اجتماعی تغييرات به توجه با. است جامعه و هاخانواده مدارس، بين نزدیك همكاری نيازمند راهكارها این اجرای

 .باشند داشته بيشتری اثرگذاری بتوانند تا گيرند قرار روزرسانیبه و بازنگری مورد مداوم طوربه هابرنامه این است لازم

 

 گیری نتیجه و بحث

با توجه به یافته های تحقيق حاضر ،رفتار های پرخطری مانند مصرف مواد مخدر بر اثر فشار همسالان،مصرف سيگارو مشروبات 

الكلی همچنين  خشونت و ارتباط بدون چارچوب با جنس مخالف در ميان نوجوانان دانش آموز مقطع متوسطه اول شهرستان 

شنامه بسياری از  دانش آموزان نوجوان برای ارتكاب به رفتار های پرخطری نظير بروجرد بسيار شایع است. بر اساس نتایج پرس

(موید این نكته است که 13٩۵موارد ذکر شده تحت تاثير فشار همسالان قرار می گيرند ، نتایج تحقيق اعظمی و همكاران)

جوانان ارتباط دارد و بی اعتنایی والدین همنشينی با همسالان پرخطر  به صورت مستقيم با بروز رفتار های پر خطر  از سوی نو

به رفتار فرزندانشان و فقدان نظارت صحيح و منطقی بر چگونگی رفت و آمد انها با دوستانشان زمينه افتادن انها در دام مصرف 

شود. همچنين مواد و الكل و نيز خشونت و درگيری را فراهم می کندو نهایتا به ارتكاب رفتار های پرخطرتر در اینده منجر می 

(،یكی از عوامل تاثير گذار بر بروز رفتار های پرخطر دانش آموزان که منجر به بزهكاری آنها 13٩٠طبق نتایج پژوهش جوانمرد)

خواهد شد دوستی با همسالان بزهكار است،همسالان این امكان را به وجود می آورندکه نوجوان چگونگی کنترل رفتار 

رفتار نوجوانان و همسالان با یكدیگر در سال های نوجوانی بيشتر از کودکی ميتواند زمينه ای  اجتماعی را بياموزد،ولی نحوه

در تبيين تأثير شيوه تربيتی اقتدارگرا بر سازگاری بيشتر برای نوع روابط دوران بزرگسالی باشد. در تایيد  فرضيه اول  و 

( نوجوانان دارای والدین اقتدارگرا در مقایسه با سایر 1٩٩1تحقيق لامبرن و همكاران )س نوجوانان می توان گفت که بر اسا

روانشناختی  لحاظ توانایی های روانی ـ اجتماعی در سطح بالاتری قرار گرفته و از نظر کژکارکردی های رفتاری و سبك ها از

داشتند، استعداد بيشتری برای  اطمينانن در حداقل قرار دارند . این بچه ها سازگارتر و با کفایت تر بوده و به توانایی هایشا

دارای والدین مستبد در شاخص اطاعت و  در حالی که نوجوانان .پيشرفت داشته و کمتر از همسالانشان دچار دردسر می شدند

بودند اما در مقایسه با سایر نوجوانان به طور نسبی از خودپنداره ضعيفی برخوردار بودند .  همنوایی نمره خوبی کسب کرده

مواد و  های سهل گير از حس اطمينان به خود قوی ای برخوردار بوده اما مواردی هم چون سوء مصرف خانواده اننوجوان

کار، به لحاظ کفایت،  مسامحه بدرفتاری و حضور کمتر در مدرسه را نشان دادند . همچنين نوجوانان دارای والدین بی تفاوت و

یافتههای بالينی، مصرف بيشتر مواد را ميان  داشتند. مخاطره آميزی قرار خودپنداره، بدرفتاری و پریشانی روانی در وضعيت

پدر و مادر و فرزندان نيستند و پيوندهای ایمن را تجربه نكرده اند، تأیيد ن اعضای خانواده هایی که دارای روابط صميمی ميا

نواده به ایجاد رفتارهای مخاطره آميز همچنين فضای عاطفی سرد، بی تفاوت و بسته بين اعضای خا .(1٩٩3می کنند )جسور، 

(نشان می 13٨4همچنين یافته های پژوهش سليمانی نيا)(.13٧٨و یا استفاده از مواد مخدر منجر خواهد گشت)پيرمرادی، 

دهد که تفاوت معناداری ميان ميزان شيوع رفتار های پرخطر در ميان دختران و پسران نوجوان شهر بروجرد وجود دارد ،بدین 

که نوجوانان پسر بيشتر از دختران دست به رفتار های پر خطر می زنند. درپایان  باید یاداور شد شناخت عوامل و مصادیق  معنا

رفتار های پر خطر دانش آموزان و ارائه راهكار های موقتی راه حلی اجرایی برای حل این معضل نخواهد بود و با توجه به 

ن متوسط سن اقدام به این گونه رفتار ها ،نياز به بررسی های عميق،دقيق و همه گستردگی رفتار های پرخطر و پایين بود

 جانبه دوره ای در این زمينه احساس می شود که همياری و همكاری مسئولين و سياست گذاران این زمينه را می طلبد.
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 پیشنهادات

 

 :اجرایی پیشنهادات

 :آموزشی هایکارگاه برگزاری .1

 پيشگيری هایروش و پرخطر رفتارهای خطرات مورد در معلمان و والدین آموزان،دانش برای آموزشی هایکارگاه برگزاری •   

 .باشند اجتماعی هایمهارت و استرس مدیریت گيری،تصميم هایمهارت چون موضوعاتی شامل توانندمی هاکارگاه این. هاآن از

 :ایمشاوره هایبرنامه ایجاد .2

 راهكارهایی و کنند صحبت خود مشكلات با تا کند کمك آموزاندانش به که مدارس در ایمشاوره هایبرنامه اندازیراه •   

 .کنند پيدا پرخطر رفتارهای و اجتماعی فشارهای با مقابله برای

 :حمایتی هایگروه تشكيل .3

 از و بگذارند اشتراك به را خود تجربيات بتوانند هاآن در که خطر، معرض در آموزاندانش برای حمایتی هایگروه تشكيل •   

 .کنند حمایت یكدیگر

 :تفریحی و ورزشی هایبرنامه توسعه .4

 زمان کاهش و سالم هایفعاليت به آموزاندانش جذب منظور به مدارس در تفریحی و ورزشی هایبرنامه توسعه و ایجاد •   

 .شود منجر پرخطر رفتارهای به است ممكن که هاآن فراغت

 

 :هاخانواده با همكاری .۵

 برای راهكارهایی ارائه و پرخطر رفتارهای هاینشانه از هاآن سازیآگاه منظور به والدین برای توجيهی جلسات برگزاری •   

 .فرزندانشان از حمایت

 

 

 :پژوهشی پیشنهادات

 :ميدانی تحقيقات .1

 اجتماعی فردی، عوامل شامل آموزان،دانش در پرخطر رفتارهای بروز بر مؤثر عوامل شناسایی برای ميدانی تحقيقات انجام •   

 .محيطی و

 :آموزشی هایبرنامه تأثير مطالعه .2

 و زندگی هایمهارت زمينه در ویژهبه آموزان،دانش در پرخطر رفتارهای کاهش بر مختلف آموزشی هایبرنامه تأثير بررسی •   

 .گيریتصميم

 

 :ایمقایسه تحليل .3

 اثربخشی ارزیابی منظور به هابرنامه این بدون مدارس و فعال پيشگيری هایبرنامه با مدارس بين ایمقایسه تحليل انجام •   

 .اقدامات این

 :هارسانه نقش بررسی .4

 .پيشگيری برای ابزارها این از استفاده چگونگی و آموزاندانش پرخطر رفتارهای بر مجازی فضای و هارسانه تأثير مطالعه •   

 :معلمان نقش درباره تحقيق .۵
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 برای هاآن به لازم هایآموزش ارائه و آموزان،دانش در پرخطر رفتارهای از پيشگيری و شناسایی در معلمان نقش بررسی •   

 .زمينه این در عملكردشان بهبود

 

 قرار استفاده مورد مدارس در پرخطر رفتارهای از پيشگيری هایبرنامه تدوین برای مبنایی عنوان به توانندمی پيشنهادات این

 .باشند حوزه این در بيشتر تحقيقات ساززمينه همچنين و گيرند
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