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 چکیده

 آموزاندانش آوریتاب و اسنادی هایسبک پیشرفت، هیجانات اساس بر تحصیلی پیشرفت بینیپیشپژوهش حاضر با هدف 

 دختر مقطع آموزاندانش کلیهبود. جامعة آماری شامل  همبستگی-توصیفیهای نجام گرفت. این پژوهش از نوع پژوهشا

انتخاب ای ای چندمرحلهخوشهگیری نفر به روش نمونه384 که بود 1401-02شهر بیجار در سال تحصیلی  دوم متوسطه

(، 2005، هیجانات تحصیلی پکران و همکاران )(2003) دیویدسون و کانر آوریتاب هایتفاده از پرسشنامهاس با هاشدند. داده

 و آزمون SPSS-24با استفاده از نرم افزار  وآوری معج (1999)فام و تیلور ( و پیشرفت تحصیلی ASQهای اسنادی )سبک

های اسنادی پیشرفت، سبکبین هیجانات  نشان داد ها. یافتهندتحلیل شدوتجزیهضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون 

بینی پیشرفت تحصیلی از ( و مدل رگرسیونی برای پیش>01/0Pآوری با پیشرفت تحصیلی رابطه معناداری وجود دارد )و تاب

از  %5/33ای که متغیرهای مذکور به گونه ؛شودآوری در جهت مثبت تأیید میهای اسنادی و تابروی هیجانات پیشرفت، سبک

های اسنادی و توان گفت که هیجانات پیشرفت، سبکمی بنابراین(. >01/0Pکنند )تحصیلی را تبیین میریانس پیشرفت وا

جهت بهبود وضعیت ها توجه به این سازههیجانی در ارتقای پیشرفت تحصیلی نقش دارند و -آوری به عنوان عوامل روانیتاب

 . ضروری استتحصیلی دانش آموزان 

 .یتاب آور ،یاسناد یها سبک شرفت،یپ جاناتیه ،یلیتحص شرفتیپهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

به اینکه در سنین نوجوانی قرار دارند از اهمیت بالایی برخوردار ه آموزان مقطع متوسطه با توجتوجه به مسائل دانش

تحصیلی به واسطه روانی و سنی که در آن قرار دارند و نیز از جنبه  -است. این اهمیت از دو جنبه یعنی شرایط روحی

این  2لذا پیشرفت تحصیلی(. 2019، 1)سیمامورا و ساراگی گاه و بازار کار، حائز اهمیت استقرارگیری در سنین پیش از دانش

 گرفته نظر در تربیتی اهداف به دستیابی میزان سنجش برای معیاری آموزشی به عنوان و تربیتی ساختارهای درآموزان دانش

 پیشرفت بر که متغیرهایی و عوامل پیرامون را متعددی تحقیقات آموزشی، متخصصان و شناسانروان از بسیاری. شده است

 .(1401شیرعلیزاده،  صومعه و علمردانی بیرق، ناجی گرگری، اند )بدریداده انجام ،گذارندمی تاثیر تحصیلی

های آموزان یکی از راهتحصیلی دانشن است. بررسی پیشرفت آموزاپیشرفت تحصیلی از جمله وجوه پیشرفت در دانش

های علمی و حلهای نظام آموزشی و ارائه راهبهبود مستمر کیفیت آموزش است که در شناسایی برخی از تنگناها و نارسایی

توان نتیجه گرفت (. از اینرو می2022، 3لی، وانگ، دای، گائو، ژیانگ و هوها موثر است )صحیح در جهت برطرف ساختن آن

، 4ذار است )هایر، هانسون، وولف و پولاکهای آموزشی و پرورشی تاثیرگت تحصیلی در ارتقاء کیفیت فعالیتسی موفقیبرر

های علمی در نظام تعلیم و تربیت های موفقیت در فعالیتآموزان یکی از شاخص(. میزان پیشرفت تحصیلی دانش2015

های ن یک شاخص مهم برای ارزیابی نظامآموزان به عنوادانش(. امروزه پیشرفت تحصیلی 1401شود )صفایی، محسوب می

پردازان و آموزان، والدین، نظریهتحصیلی همواره برای معلمان، دانشآموزشی مورد توجه قرار گرفته است. علاوه بر این پیشرفت 

ارزیابی  هایترین ملاکمبرای مثال پیشرفت تحصیلی یادگیرندگان یکی از مه ؛محققان تربیتی نیز حائز اهمیت بوده است

ها برای ورود های علمی آنن نیز معدل تحصیلی، معرف تواناییآموزان و دانشجویاشود. برای دانشعملکرد معلمان محسوب می

های آموزش از هدف یکیبدون شک (. 2014، 5به دنیای کار و اشتغال و مقاطع تحصیلی بالاتر است )مگا، ران کانی و دی بنی

آموزان مؤثر دانش یلیتحص شرفتیو پ رییادگیدر  ی. عوامل مختلفاست آموزاندانش یلیتحص شرفتیو پ رییادگیو پرورش، 

 نی. از باست مهم و ضروری یآموزش هایستمیموجود در س هایییعوامل در رفع مشکلات و نارسا نیایی . شناساباشندیم

وانگ و دارند ) یاتینقش ح روانشناختیو  زشیانگ یآموزان، دو مؤلفهدانش یلیتحص شرفتیو پ رییادگیعوامل مختلف مؤثر بر 

 ضروری امر یک آموزاندانش تحصیلی افت از پیشگیری برای تحصیلی برپیشرفت تاثیرگذار هایمولفه بررسی(. 2023، 6موسو

 این در. است چندسطحی و چندبعدی موضوع یک آموزاندانش تحصیلی پیشرفت که است این مهم مسئله وجود این اما .است

  .گیردمی قرار بررسی مورد آموزاندانش 9آوری تاب و 8اسنادی های، سبک7پیشرفت هیجانات جمله از مختلفی ابعاد تحقیق

                                                           
1 Simamora, & Saragih 

2 Academic Achievement 

3 Lei, Wang, Dai, Guo, Xiang, & Hu 

4 Hair, Hanson, Wolfe & Pollak 

5 Mega, Ronconi, & De Beni 

6 Wang & Mousav 

7 Achievement Emotions 

8 attribution styles 

9 resilince 
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، زیرا است مثبت عواطف و هیجانات جمله از عاطفی مسائل به دادن اهمیت پرورش و آموزش ضروری وظایف از

یادگیری، پیشرفت تحصیلی، رشد هویت، شخصیت و سلامت روانی یادگیرندگان نقش بسیار های عاطفی در انگیزش، ویژگی

کنند که یادگیری صرفاً درباره شناخت سرد امروزه، پژوهشگران تأکید می (.2019، سیمامورا و ساراگیکنند )مهمی ایفا می

-)چامکو گیرندها نیز تحت تأثیر قرار میهیجانوسیله استدلال و حل مسئله نیست، بلکه یادگیری و پردازش اطلاعات به

های پیشرفت هیجان. نیز در یادگیری نقش دارد هیجانات، بنابراین، شناخت (2021، 10مورلس، اسلیمپ، پکران و همکاران

ط با ارزش نه تنها هیجانات مرتب –. نظریه کنترل پیونددطور خاص در رابطه با فعالیت و پیامدهای تحصیلی به وقوع میبه

)پکران  فعالیت تحصیلی مثل لدت از یادگیری، خستگی در طی آموزش و خشم از الزامات تکلیف را مورد تاکید قرار می دهد

( به صورت عمیق و همه جانبه مورد بررسی قرار گرفته 2006کنترل پکران ) -(. هیجانات پیشرفت که در نظریه ارزش2006

هیجان تواند پیشرفت تحصیلی را تحت تأثیر قرار دهد. یادگیری اشاره دارد که میاست به نقش عوامل انگیزشی و هیجانی در 

 یادگیری، از کند و شامل مواردی نظیر لذتتحصیلی عبارتست از هیجانات مختلفی که فرد در جریان تحصیل تجربه می

در تحقیقات گذشته پیرامون . (2005همکاران،  و است )پکران خستگی و ناامیدی شرم، اضطراب، عصبانیت، غرور، امیدواری،

های پیشرفت مانند غرور، اضطراب یا این متغییر، مطالعات نوعاً برهیجانات مرتبط با پیامدهای موفقیت و شکست در فعالیت

(. اما نقش این عوامل در پیشرفت تحصیلی به طور اخص 2020، 11اند )مک کن، جیانگ، براون و همکارانشرم متمرکز شده

 قرار نگرفته است. مورد بررسی 

زندگی انسان از جمله یادگیری و پیشرفت تحصیلی  بر ابعاد مختلفانگیزشی که  هایاز سازهیکی در کنار این عوامل، 

تاثیر گذار است، اسنادهایی است که آنان درباره علل وقایع و ورویدادهای زندگی می سازند. اسناد یا نسبت دادن اشاره دارد بر 

انسان محسوب می شود ترین منابع انگیزشی گزیند و از مهمتفسیر وتبیینی که فرد برای علل رویدادها و نتایج اعمالش بر می

 برای که بین و بدبین تقسیم بندی کرد. افرادیهای اسنادی را در دو مقموله خوش( سبک1948) 12(. سلیگمن1401)سیف، 

 که افرادی برعکس. هستند بدبینانه تبیینی سبک دارای دهند، می ارائه کلی و ثابت درونی، های تبیین بد رویدادهای

(. این 2022، 13دارند )وانگ بینانه خوش تبیینی سبک کنند، می تبیین خاص و متغیر بیرونی، علل برحسب را بد رویدادهای

دهی رفتارهای سازند و سبک اسنادی انسان نقش بسیار قابل توجهی در شکلباورهای ما هستند که دنیای پیرامون ما را می

 صدر و شخص را دستخوش تغییر قرار دهد )انصاریتواند شرایط روانی، اجتماعی و حتی تحصیلی کند و میانسان ایفا می

توان از نقش این سازه مهم در عملکرد تحصیلی دانش آموزان سخن به میان آورد در حالی که این ؛ لذا می(1401ی، شیراز

 مسئله چندان مورد توجه قرار نگرفته است. 

است که اثرات آن چندان با دقت  14اب آوریتواند در پیشرفت تحصیلی نقش آفرینی کند، تیکی دیگر از عواملی که می

تواند افراد را در شرایط مختلف مورد توجه قرار نگرفته است. تاب آوری مسئله بسیار جالبی برای محققین است و آنچه که می

 چالش برانگیز زندگی فردی و خانوادگی از مشکلات مصون دارد، تحقیقات متعددی را در حوزه روانشناسی موجب شده است

های تهدید کننده است که در برگیرنده یک فرایند و تاب آوری به معنی سازش موفق با موقعیت(. 2020، 15لی و هاسون)

                                                           
10 Camacho-Morles, Slemp, Pekrun & et al. 
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آوری به معنی توانایی سازگاری و ارتقای سطح کنترل بر شرایط محیطی است (. تاب2017، 16توانمندی سازگارانه است )وودز

، 18آیالا و مانزانو)انسان است  ارگانیسم گریاصلاح-خود طبیعی و ذاتی انایی(. تاب آوری همچنین به معنای تو2016 ،17)بلاک

جانسون، -(. ادرتون، استیل2020لی و هاسون، )(. تاب آوری اثرات مطلوب عدیده ای در شرایط روانشناختی افراد دارد 2018

رغم هر شرایطی که دارد کند تا علیدارد که تاب آوری به فرد کمک می( در این خصوص بیان می2022) 19سالوانو و کوواکس

توان تواند متأثر سازد و بر این اساس میدر انجام وظایف و تکالیف خویش کوشا باشد؛ بر این اساس شرایط تحصیلی را نیز می

نی از نقش تاب آوری در ارتقای پیشرفت تحصیلی سخن به میان آورد، مسئله ای که در تحقیقات پیرامون این دو متغیر به روش

 مورد بحث قرار نگرفته است.  

ی نایااینکه وی تو کند )سبک اسنادی(،در مجموع باید اشاره کرد، اینکه فرد به شکل خوشبینانه یا بدبینانه فکر می

وع ینکه چه ناوری( یا آها را دارد )تاب ها و عملکرد مناسب در برابر حوادث و چالشتحمل مشکلات و تاب آوردن در برابر آن

یشرفت( پیجانات کند )ههای آن یا بطور کلی در فرایند یادگیری تجربه میاتی در هنگام تحصیل و مواجهه با چالشهیجان

ار د توجه قرابطه مورها چندان در این رتوانند در پیشرفت تحصیلی اثرگذار باشند اما اثرات آنهمگی عواملی هستند که می

 صیلیتح رفتئه مهم به دنبال پاسخگویی به این سوال است که آیا پیشنگرفته است و پژوهش حاضر نیز با درک این مس

ابل پیش بینی شهربیجار ق متوسطه دوم دختردوره  آموزان در دانش آوری تاب و اسنادی سبکهای پیشرفت هیجانات براساس

 است؟

 

 روش

 شامل پژوهش آماری جامعهانجام گردید.  توصیفی همبستگیدر زمره تحقیقات کاربردی است که به روش تحقیق حاضر 

با استفاده از  نفر 384ها که از بین آنبود  1401-02 تحصیلی سال در شهر بیجار دوم متوسطه مقطع آموزان دختر دانش کلیه

برای تجزیه و  جهت تعیین حجم نمونه از فرمول کوکران استفاده شد انتخاب شدند.خوشه ای چندمرحله ای  یریروش نمونه گ

های آمار توصیفی مانند )میانگین، انحراف معیار و ....( و همچنین در بخش آمار های این پژوهش از شاخصتحلیل داده

، SPSS-24افزار و همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده شد. دادهای تحقیق با استفاده از سیستم نرم استنباطی از

 وتحلیل آماری قرار گرفت.مورد تجزیه

 

 هادادهآوری ابزار جمع

ساخته شد و  1999در سال  20تحصیلی توسط فام و تیلور پرسشنامه پیشرفت :پیشرفت تحصیلیالف( پرسشنامه 

ودکارآمدی، تاثیرات هیجانی، ف )ختحصیلی از حوزه های مختل پیشرفتهدف آن ارزیابی  است کهمولفه  5سوال در  48دارای 

خیلی زیاد( نمره گذاری شده =5هیچ تا =1) انگیزش( می باشد. با استفاده از طیف لیکرت و برنامه ریزی، فقدان کنترل پیامد

در حوزه ی پیشرفت تحصیلی است که برای جامعه ی ایران ( 1990این پرسشنامه اقتباسی از پژوهشهای فام و تیلور ). است

در روش نمره گذاری، هر گویه  .ویه می باشدگ 48و شامل ( 1388، به نقل از ماهانی، 1990ساخته شده است )فام و تیلور، 

تعلق  5و خیلی زیاد، نمره  4؛ زیاد، نمره 3؛ تا حدی، نمره 2؛ کم، نمره1پاسخ می باشد که در مقوله های هیچ، نمره  5دارای 

                                                           
16 Woods 

17 Block 

18 Ayala, & Manzano 

19 Etherton, Steele-Johnson, Salvano, & Kovacs 

20 Pham & Teylor 



 در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورشمجله پیشرفت های نوین 

 1402 اردیبهشت، 59ششم، شماره سال 

190 

 

و  240سوال که به صورت منفی می باشد روش نمره گذاری برعکس می باشد. حداکثر امتیاز قابل کسب  11می گیرد و در 

روایی آن از طریق روایی محتوایی توسط کارشناسان و متخصصان مورد تأیید ( 1392مرادیان )د.  می باش 48حداقل امتیاز 

پایایی ( 1392مرادیان ) .باشد 74/0لفای کرونباخ کل پرسشنامه به دست امدهآ( نیز 1388در پژوهش ماهنی ) .قرار داده است

بدست آورده است. پایایی پرسشنامه در این تحقیق با استفاده از آلفای  82/0ای کرونباخ پرسشنامه را با استفاده از ضریب الف

 د.به دست آمد که نشان دهنده پایایی مناسب می باش 92/0کرونباخ بررسی شد و 

 که است سؤال 25 شاملطراحی شد و  (2003) 21دیویدسون و کانر توسط مقیاساین  :تاب آوری پرسشنامه ب(

 )کاملاً ای گزینه پنج بندی درجه طیف سؤال، برای هر .است شده تهیه تهدید، و فشار با مقابله قدرت گیری اندازه جهت

 این .شود می گذاری نمره )همیشه درست( چهار تا نادرست( )کاملاً صفر از که شده گرفته نظر همیشه درست( در تا نادرست

 روایی و تحلیل عوامل روش )به روایی. باشد می کل نمره یک دارای ولی سنجد می آوری را تاب مختلف ابعاد اگرچه مقیاس

 در و )عادی مختلف گروه های در آزمون سازندگان توسط کرونباخ( مقیاس آلفا و آزمایی باز روش )به پایایی واگرا( و و همگرا

 از پس و پذیرفت انجام انگلیسی به برگردان ترجمه و فرایند ابتدا ایران، در آزمون از استفاده برای .است گردیده خطر( احراز

 از روایی تعیین برای و آلفا کرونباخ روش از پایایی احراز برای سپس. گردید اخذ ازآن استفاده مقیاس مجوز سازندگان تائید

 سازندگان توسط شده گزارش پایایی با منطبق کاملاً که شد حاصل 89/0 برابر مقیاس پایایی. شد استفاده عامل تحلیل روش

گزارش  84/0( نیز در پژوهش خود پایایی این پرسشنامه را 1391نباچی احمدی و گلزاری ) (.1384، محمدیبود ) مقیاس

 تحلیل آزمون نتایج گزارش کردند. همچنین 87/0( پایایی این مقیاس را 1392نموده اند. همچنین مرادی و کلانترکوشه )

 مقدار و %89 با برابر تحلیل این برای ضریب مقدار. بود مقیاس در عمومی عامل یک ودوج بیانگر نیز مقیاس این روی بر عاملی

 از %6/26عامل  این. بود 64/6 با برابر عمومی عامل این برای ویژه ارزش مقدار. بود 83/1893 با برابر بارتلت کرویت آزمون

  (.1386 جوکار و صحراگرد، سامانی،) کند می تعیین را مقیاس کل واریانس

آموزان توسط پکران و های تحصیلی دانشگیری هیجاناین ابزار به منظور اندازههیجانات پیشرفت:  ج( پرسشنامه

سوال رسیده که لذت از یادگیری، امیدواری، غرور،  43( طراحی و ساخته شده است. در نسخه نهایی به 2005همکاران )

ای ( به گونه2005کند. باید توجه داشت که پکران و همکاران)گیری میعصبانیت، اضطراب، شرم، ناامیدی و خستگی را اندازه

سنجد. برای مثال، هیجانات مربوط های هیجانی را در سه موقعیت مختلف میاند که هر قسمت تجربهسؤالات را طراحی کرده

نات بعد از کلاس است. به کلاس، شامل سه دسته از سؤالات مربوط به هیجانات تجربه شده قبل، هیجانات حین و هیجا

تا  75/0های پرسشنامه از دهد که آلفای کرونباخ محاسبه شده برای خرده مقیاس( نشان می2005پژوهش پکران و همکاران )

(، این پرسشنامه را در 1388ی پایایی قابل قبول این ابزار است. کدیور و همکاران )بدست آمده است که نشان دهنده 95/0

های مربوط به کلاس این پرسشنامه را نیز ن دبیرستانی ایران مورد اعتباریابی قرارداده و پایایی مقیاس هیجانآموزاجامعه دانش

 یی، پایاهای تحصیلیی این است که پرسشنامه هیجاندهنده(؛ که نشان1اند )طبق جدولگزارش نموده 84/0تا  73/0بین 

همچنین بررسی  قابل قیاس است. (2005)پکران و همکاران یج پژوهش ب حاصل از آن با نتایقابل قبول و کافی دارد و ضرا

( نشان می دهد این پرسشنامه از میزان روایی مناسبی برخوردار است. 1388روایی این ابزار در پژوهش کدیور و همکاران )

 5سوال(، غرور) 5دراین پژوهش با توجه به اهداف مورد نظر زیر مقیاسهای مربوط به هیجانات کلاس شامل لذت از کلاس )

سوال(، مورد استفاده قرار  11سوال( و خستگی ) 8سوال(، شرم )4سوال(، ناامیدی ) 5ب )سوال(، اضطرا 4سوال(، خشم )

هرگاه در کلاس "، هیجان مثبت غرورو گویه "مفتخرم که در این کلاس بهتر از بقیه عمل کنم"گرفت. به عنوان مثال گویه 

آموزان تجربیات در این پرسشنامه دانش سنجد.نیز شرم را می "خواهم به سوراخی رفته و پنهان شومکنم، میصحبت می

کنند. میزان آلفای بندی می( درجه5( تا کاملًا موافقم )1درجه ای از کاملًا مخالفم ) 5هیجانی خود را در یک مقیاس لیکرتی 

                                                           
21 Conner & Davidson 
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های هیجان تحصیلی )موقعیت کلاس( طبق جدول ذیل مشخص شده کرونباخ محاسبه شده در این تحقیق، برای خرده مقیاس

 ست.ا

 پرسشنامه برای سنجش سبک های اسنادی پرسشنامه سبک های اسنادی نیمعروف تر سبک اسنادی: د( پرسشنامه

(ASQ.است ) پرسشنامه سبک های اسنادی نظر شده دیفرم تجد نیآخر (ASQ)  نگیو س گمنیتوسط سل 1982در سال 

اما تعداد  سوال دارد 48( است و یمنف تیمثبت و شش موقع تیموقع )شش یفرض تیموقع 12پرسشنامه شامل  نیارائه شد. ا

به  (.شودگذاری میسوال آن نمره 3وجود دارد که  سوال 4 تی)برای هر موقع سوال است 36شود گذاری میهایی که نمرهسوال

 آلفای بضری اسنادی سبک نامه پرسش برای( 2001) 22بریدجس اده می شود.پاسخ د هفت درجه ای فیط کیسوالات در 

 موقعیت برای را آن کرونباخ آلفای ضریب پژوهشی طی(  1990)  بابکی شهر نموده است. اسلامی گزارش 80/0را  کرونباخ

، موقعیت 74/0و در موقعیت موفقیت درونی  73/0، موقعیت شکست کلی 43/0، موقعیت شکست پایدار 75/0شکست درونی 

، به نقل از اشکانی و حیدری، 1384به دست آورد. همچنین سلیمانی نژاد ) 76/0و موقعیت موفقیت کلی  56/0موفقیت پایدار 

 ( پایایی1393اشکانی و حیدری ) پژوهش گزارش کرد. در 74/0( آلفای کرونباخ برای کل پرسش های پرسش نامه را 1393

 و ناپایدار /پایدار شکست بیرونی، /نیدرو شکست اختصاصی، /کلی موفقیت ناپایدار،/پایدار موفقیت بیرونی، /درونی موفقیت ابعاد

 .شد محاسبه 76/0 و 71/0 ،63/0 ،70/0 ،80/0 ،69/0 ترتیب به کرونباخ آلفای روش با اختصاصی /کلی شکست

 

 

 هایافته

بیجار  وم در شهردنفر افراد نمونه مورد پژوهش را تشکیل می دادند که همگی دانش آموز دختر مقطع متوسطه  384مجموعاً 

 قابل مشاهده است. 1-4توزیع فراوانی پایه تحصیلی اعضای نمونه در جدول  بودند.
  نمونه اعضای تحصیلی مقطع فراوانی : توزیع1-4جدول 

مقطع 

 تحصیلی

 مجموع شاخص

 122 فروانی دهم

 %100 درصد 

 %8/31 درصد از کل داده ها

 49 فروانی یازدهم

 %100 درصد 

 %8/12 درصد از کل داده ها

 213 فروانی دوازدهم

 %100 درصد 

 %5/55 درصد از کل داده ها

 384 فروانی مجموع

 %100 درصد 

( %8/12نفر ) 49( از اعضای نمونه دانش آموز پایه دهم، %8/31نفر ) 122نشان می دهد  1-4همانطور که نتایج جدول 

جهت بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش از ( نیز دانش آموز پایه دوازدهم بودند. %5/55نفر ) 213دانش آموز پایه یازدهم و 

                                                           
1. Bridges  
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، مقدارهایی هستند که برای نشان دادن 24و مقدار تورم واریانس23دارهای اغماضاسمیرنوف استفاده شد. مق -آزمون کلموگروف

است. همچنین نتایج مربوط به  آنها در جدول ذیل ارائه شدههای ارتباط خطی بین متغیرها استفاده می شوند که نتایج آماره

 ارائه شده است. 2خطاها در جدول  استقلال تعیین جهت واتسون -آزمون دوربین
 : بررسی نرمال بودن متغیرهای پژوهش2 جدول

 –كلموگروف  Zآماره  متغیرها آزمون

 اسمیرنوف

 K-Sمقدار احتمال 

بررسی نرمال 

بودن 

 )كلموگروف(

 069/0 298/1 پیشرفت تحصیلی

 058/0 33/1 تاب آوری

 226/0 044/1 هیجان تحصیلی

 557/0 792/0 سبک اسنادی

 تورم واریانس مقدار اغماض 

 293/1 774/0 هیجانات تحصیلی تشخیص همخطی

 21/2 145/0 سبک اسنادی

 99/2 143/0 تاب آوری

 آماره دوربین واتسون  دوربین واتسون

876/1 

 

(، تاب P‹069/0شرفت تحصیلی )اسمیرنوف پی -مقادیر احتمال آزمون کلموگروفنشان می دهد  2همانطور که نتایج جدول 

ن می دهد که ( محاسبه شده است. این مقادیر نشاP‹557/0( و سبک اسنادی )P‹226/0هیجان تحصیلی )(، P‹058/0آوری )

دول جطور که در همان. فرض نرمال بودن توزیع تأیید شده است، لذا توزیع همه متغیرها در نمونه مورد مطالعه نرمال می باشد

 10( نیز از VIFم واریانس )نمی باشد و مقدار تور 01/0از بین کمتر آمده است، مقدار اغماض در تمامی متغیرهای پیش 2

سون، وربین واتماره دبیشتر نمی باشد، که نشان دهنده ارتباط خطی بین متغیرهاست. بنابراین این فرض نیز تأیید می شود. آ

قدار ه و چون مام دادانجآزمون استقلال خطاها )تفاوت بین مقادیر واقعی و مقادیر پیش بینی شده توسط معادلة رگرسیون( را 

می شود و استفاده از قرار دارد فرض عدم وجود همبستگی بین خطا ها رد ن 5/2تا  5/1آمارۀ آزمون دوربین واتسون در فاصلة 

ی آزمون یره براگانه فوق می توان از روش رگرسیون چند متغرگرسیون بلامانع است. لذا با توجه به نتایج مفروضات سه

رایب تایج مربوط به ضنجهت بررسی فرضیه فوق از رگرسیون چندمتغیره استفاده شد که  ق استفاده کرد.های تحقیفرضیه

 رگرسیون نیز در ادامه آورده شده است:
 با پیشرفت تحصیلی آوری تاب و اسنادی هایسبک پیشرفت، : خلاصه مدل رگرسیون هیجانات3جدول 

ضریب  بینمتغیرهای پیش متغیر ملاک

 (Rرگرسیون )

ضریب 

 (2Rتعیین )

ضریب تعیین 

تنظیم شده 

(ARS) 

F  سطح

 معناداری

پیشرفت 

 تحصیلی

 پیشرفت، هیجانات

 و اسنادی هایسبک

 آوری تاب

579/0 335/0 329/0 72/63 0001/0** 

                                                           
23 Tolerance value 
24 VIF 
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هیجانات پیشرفت، نشان می دهد، مدل رگرسیونی برای پیش بینی پیشرفت تحصیلی از روی  37همانطور که نتایج جدول 

 های اسنادی و تابهیجانات پیشرفت، سبکمعنادار است. بر اساس نتایج مشاهده می شود که  آوری های اسنادی و تابسبک

-( معنی>01/0Pدرصد از واریانس پیشرفت تحصیلی را تبیین می کنند که این مقدار با توجه به سطح معناداری ) 5/33 آوری

 داخته شده است:دار می باشد و در ادامه به بررسی جزئیات آن پر
 آوری تاب و اسنادی هایسبک پیشرفت، : ضرایب رگرسیون پیشرفت تحصیلی از روی هیجانات4جدول 

سطح معنی  T ضرایب استاندارد ضرایب غیراستاندارد متغیر پیش بین متغیر ملاک

 B SE β داری

پیشرفت 

 تحصیلی

 **0001/0 6/16  23/3 68/53 مقدار ثابت

 **0001/0 95/7 378/0 025/0 199/0 هیجانات تحصیلی

 *025/0 24/2 243/0 098/0 22/0 های اسنادیسبک

 **0001/0 54/3 711/0 135/0 48/0 تاب آوری 

**Sig.p<0/01 & *p<0/05 
 

( و >05/0Pو  β=243/0های اسنادی )(، سبک>01/0Pو  β=378/0حاکی از آن است که هیجان تحصیلی ) 4نتایج جدول 

کنند. بنابراین در ( به طور معنی داری پیشرفت تحصیلی را در جهت مثبت پیش بینی می>01/0Pو  β=711/0)تاب آوری 

 متوسطه آموزان دانش آوری تاب و اسنادی هایسبک پیشرفت، هیجانات اساس بر تحصیلی پیشرفت»مجموع این فرضیه که 

 شود.، در جهت مثبت تأیید می«است بینیپیش قابل دوم

 

 گیرینتیجهبحث و 

های هیجانات پیشرفت، سبکهمانطور که نتایج نشان داد، مدل رگرسیونی برای پیش بینی پیشرفت تحصیلی از روی 

واریانس  آوری های اسنادی و تابهیجانات پیشرفت، سبکمعنادار است. بر اساس نتایج مشاهده شد که  آوری اسنادی و تاب

های اسنادی و تاب پیشرفت تحصیلی را به شکل معناداری تبیین می کنند. نتایج حاکی از آن است که هیجان تحصیلی، سبک

کنند. بنابراین در مجموع این فرضیه که آوری به طور معنی داری پیشرفت تحصیلی را در جهت مثبت پیش بینی می

 بینیپیش قابل دوم متوسطه آموزان دانش آوری تاب و اسنادی هایبکس پیشرفت، هیجانات اساس بر تحصیلی پیشرفت»

(؛ لی و 2023وانگ و موسو )شود. یافته مذکور با نتایج مطالعات پیشین نظیر تحقیقات ، در جهت مثبت تأیید می«است

(؛ تمیزی و همکاران 2017و همکاران ) گرید-آرتوک(؛ 2019و همکاران ) (؛ یانگ2022(؛ ادرتون و همکاران )2022همکاران )

ی شیراز صدر و انصاریو  (1399عابدی ) (؛ شعبانی و1401حافظیان ) سیدین و(؛ 1401(؛ بدری گرگری و همکاران )1401)

 باشد. ( می1401)

کمک می کند که یادگیرندگان بیشتر در جریان در تبیین یافته حاصله باید گفت که هیجانات تحصیلی مناسب 

یادگیری مداخله داشته و در فضای یادگیری شاگرد محور قرار بگیرند و از محیط های معلم محور خارج شوند و با اطلاعاتی که 

از خود کسب می کنند از راهبردهای یادگیری خودتنظیمی بیشتری برخوردار شوند و خود باورهای انگیزشی از طریق 

نشان می ( نیز در این خصوص 2020و همکاران ) مک کن یافته های .(2005ارآمدی انها افزایش یابد )پکران و همکاران، ک

، دانش آموزان را بر می انگیزاند تا به طور فراشناختی، انگیزشی و رفتاری در اداره تفکر و هیجانات تحصیلی مناسبدهد که 

، ی خود را در دست گیرند و خودکارامدی خود را افزایش دهند )سیمامورا و ساراگییادگیری خود فعال باشند و کنترل یادگیر

حال آنکه هیجانات تحصیلی نامناسب نظیر اضطراب،  ( که نهایتاً پیشرفت تحصیلی بالاتر را به دنبال خواهد داشت.2019

حصیلی و نهایتاً کاهش موفقیت توانند در کاهش انگیزش تناامیدی و خشم و شرم و اندوه همگی عواملی هستند که می
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تحصیلی اثرگذار باشند.  از دیگر سو، فردی که بیش از سایرین از اسنادهای مثبت استفاده می کند و تاب آوری بیشتری در 

دهند، حمایت های بیشتری را از محیط و جامعه پیرامونش دریافت می کند، -های تحصیلی از خود نشان میمقابله با چالش

ری برای ادامه تحصیل و در نتیجه انجام تکالیف تحصیلی، حاضر شدن با انگیزه سر کلاس و تحمل چالش های انگیزه بیشت

وی پیشرفت تحصیلی ارتقای امید به زندگی و نهایتاً ( و این مسئله می تواند در 1401تحصیلی دارد )بدری گرگی و همکاران، 

اجتماعی شخص نیز می شود. این حمایت های محیطی از جانب می شود. اسناد مثبت منجر به ارضای نیازهای عاطفی و 

محیط خانواده، اطرافیان یا مدرسه باعث ایجاد اثرات مثبت در وضعیت روانشناختی دانش آموزان در مواجهه با مشکلات می 

صیلی ( و بدیهی است که چنین شخصی کمتر درگیر مشکلاتی نظیر کاهش انگیزش تح1401ی، شیراز صدر و انصاریشود )

 دانش آموزان اثرگذار است. پیشرفت تحصیلی می شود. بنابراین در مجموع باید گفت سبک های اسنادی مناسب در 

، دانش آموزان مقطع متوسطه و دختر تیجامعه مورد مطالعه به جنس تیمحدودهای پژوهش حاضر از جمله محدودیت

شود این پژوهش در میان جنس پسران، شهرها و له پیشنهاد میمحدود بودن آن به شهر بیجار بوده است. بر اساس نتایج حاص

های مختلف ها و دورهشود کارگاههای دیگر  و دانش آموزان سایر مقاطع تحصیلی انجام گیرد. همچنین پیشنهاد میفرهنگ

هبود وضعیت های اسنادی جهت بآموزشی جهت تقویت هیجانات مثبت تحصیلی و تاب آوری دانش آموزان و نیز تقویت سبک

 تحصیلی استفاده شود. 
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