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با سرسختی  یتهو یسبک ها یندر رابطه ب یهوش معنو یگرنقش واسطهبررسی 

 روانشناختی دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر اصفهان
 

  1 مریم صفایی

 یدرس یزیارشد برنامه ر یدانش آموخته کارشناس 1 

 

 چکیده

 هویت و سرسختی روانشناختیبررسی نقش واسطه گری هوش معنوی در رابطه بین سبک های هدف از انجام تحقیق حاضر 

یمایشی، به پ پژوهشی ماهیت لحاظ از و کاربردی هدف لحاظ از پژوهش بود. این دوره دوم متوسطه شهر اصفهان دانش آموزان

از نظر زمانی مقطعی  وهمبستگی است که از دسته تحقیقات غیرآزمایشی است  –لحاظ درجه نظارت از نوع تحقیقات توصیفی 

شهر اصفهان در سال  3در دوره دوم متوسطه در منطقه  یلآموزان مشغول به تحصدانش یهپژوهش شامل کل یجامعه آمار. بود

و مورگان  یحداقل تعداد حجم نمونه از روش جرس یینتع یبرا .نفر بود 7450باشد که تعداد آنان یم 1401-1400 یلیتحص

گیری تصادفی ساده انتخاب شدند. که از طریق روش نمونه نفر بدست آمد 365شد. بر این اساس حجم نمونه آماری استفاده 

پرسشنامه یونز،  است یپرسشنامه هوش معنوپرسشنامه استاندارد پژوهش  یرهایبراساس متغ یکم یهابه داده یابیدست یبرا

ها از یهداده ها و آزمون فرض یلتحل یبرا .ستفاده شدا کوباسا یروانشناخت یپرسشنامه سرسختی و بورزونسک یتهو یهاسبک

شد. یافته های استفاده  SPSSو  Smart PLS یها از نرم افزارها یلانجام تحل یاستفاده گردید. برا یمدل معادلات ساختار

تحقیق نشان داد ابعاد مختلف سبک هویت رابطه معنی داری با سرسختی روانشناختی دارد و همچنین در بررسی نقش واسطه 

ی نیز بدست آمد که هوش معنوی در رابطه بین سبک های هویت و سرسختی روانشناختی نقش واسطه ای در ای هوش معنو

سطح متوسط دارد. بر این اساس پیشنهاد می شود در مدارس برنامه هایی برای بهبود هوش معنوی و افزایش معنویت در 

 دانش آموزان تدارک دیده شود. 

 سرسختی روانشناختی ت،یهو یسبک ها ،یهوش معنوهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

 و یذهن یها ساختار که ندشو یم روبرو یمسائل و مشکلات با ناخواسته که هخورد رقم ییا گونه به ها انسان یزندگ امروزه

 خود از و کرده برخورد طیشرا نیا با متفاوت ینحو به افراد از کی هرمی دهد. از این رو  قرار ریتاث تحت را آنها کیولوژیزیف

 مقولهختی قابل تبیین می باشند. روانشنا یسرسخت همچون یروانشناخت یها مقوله قالب درکه  دهند یم نشان واکنش

 فیتعر در. است کرده مشغول خود به را پژوهشگران از یاریبس ذهن که است یدیجد موضوعات از یکی یروانشناخت یسرسخت

 با مواجهه در که است یتیشخص یها یژگیو از متشکل یا مجموعه یروانشناخت یسرسخت که شود یم گفته ریمتغ نیا

 و هنرمند زاده یمهراب ،یورد) کنند یم عمل محافظ یسپر عنوان به و مقاومت از یمنبع عنوان به یزندگ یفشارزا حوادث

 فشارزا عوامل و باشد داشته ریتاث آنها بر ای و کند کنترل را حوادث باشد قادر که است یکس ، سرسخت فرد(. 1397 ، انینجار

 جانیه مبارزه کی رییتغ نیا که باشد داشته انتظار و ودهب متعهد دهد یم انجام که ییتهایفعال به نسبت و بداند رییتغ قابل را

 ، تعهد بعد سه از یروانشناخت یسرسخت گرید عبارت به. بداند یزندگ از یعاد یا جنبه آنرا و است شتریب رشد یبرا یزیانگ

 یها فشار با و کنند یم کنترل را خود طیمح افراد ها مقوله نیا ی بواسطه که است شده لیتشک ییجو مبارزه و کنترل

 سلامت ،(1391 ،یسوار) روان سلامت همچون یمختلف عوامل ریتأث تحت که است یندیفرا یسرسخت. ندیآ یم کنار یطیمح

. ردیگ یم قرار افراد یهوش یها ییتوانا همچون یگرید عوامل و( 1395، یوند یحاج و یحاتم ،یباقر زاده، یاکبر) یعموم

 نیا در گردد، یم آنها با مبارزه و فشارها و استرس کاهش محور حول افراد همه یها دغدغه از یاعظم بخش است مسلم آنچه

 آن یها سبک و تیهو به توان یم آنها ی جمله از که باشد یم ییفاکتورها ازمندین مشکلات با آمدن کنار در افراد توان طیشرا

 اند داده نشان و شده متذکر نوجوانان تیهو و یشناخت روان یزندگ در را یعباد اعمال نقش متعدد، یها پژوهش .کرد اشاره

 به ینید و یاخلاق اعتقادات و مانیا داشتن لذا (.1388 ،یعباد) کند یم فایا نوجوانان ییبا تیهو در یمهم نقش مذهب، که

 و شود اورشی و اری شتنیخو یجستجو ریمس در تواند یم ده،یبخش غنا شیزندگ فلسفه به و داده مستحکم یتیهو نوجوانان،

 (.1384 ،یآرا شهر) کند کمک شتنیخو از یجانیه تیحما نیهمچن و دیجد یها یحل راه افتنی در

 متمرکز نوجوانان و جوانان یسو به انسان ذهن تاخواسته دیآ یم انیم به یابی تیهو یها سبک و تیهو از صحبت که یزمان

. است شده واقع توجه مورد همواره ژهیو تیحساس لیدل به که است یآدم تحول از ریناپذ زیگر یا مرحله ،ینوجوان. شود یم

 همکاران، و مغانلو) شود یم یتلق تیاهم پر یشناخت انور و ینیبال یها جنبه از مهم، دوره نیا در یآدم تحول و رییتغ

1388.) 

 در مختلف اشکال تحت آن طیشرا آوردن فراهم که است فرد تیشخص شدن معقول و شدن مجهز ینوجوان دهیپد نیمهمتر

 «ستم؟یک من: پرسد یم خود از نوجوان که است همراه یاساس پرسش نیا با ینوجوان دهیپد. شود یم گر جلوه نوجوان اعمان

 نحوه و تیهو(. 1391 ،یکاشان یالعلن و یریوز) نامند یم تیهو یجستجو افت،ی خواهد ادامه سال چند که را پرسش نیا

 یاسیس علوم یشناس جامعه یروانشناس همچون یعلم یها حوزه از یاریبس علاقه مورد که است یموضوعات از آن یریگ شکل

 حوزه بودن عیوس از یا نشانه گرید طرف از و موضوع تیاهم دهنده نشان طرف کی از موضوع نیا. است هنر و اتیادب یحت و

 احراز بر دوره نیا در را خود یاساس دیتائ( 1998) کسونیار(. 1384 ان،یتجار و انیدیام کن شکر) باشد یم یبررس مورد

 توان و یاجتماع ،یشناخت ستیز عوامل ریتاث تحت اش یریگ شکل که یتیهو است، داده قرار نقش یپراکندگ برابر در تیهو

 که یطور به رودیم شمار به رشد یشناس روان مهم موضوعات از یکی تیهو سبک(. 1388 همکاران، و مقانلو) است یشناخت
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 تیوضع یدارا افراد که است کرده فرض( 1999) یبرزونسک. است کرده جلب خود به را پژوهشگران توجه ریاخ یها سال در

 تیهو یریگ شکل ندیفرا و هایریگمیتصم ،یشخص مسائل حل یبرا که یشناخت -یاجتماع یندهایفرا در مختلف یتیهو یها

. است کرده ارائه سبک سه تیهو به مربوط اطلاعات پردازش یبرا( 1999) یبرزونسک. دارند تفاوت گریکدی با کنند،یم استفاده

گرچه (. 1386 همکاران، و کن شکر)ی اجتناب ای سردرگم سبک و یهنجار سبک ،یاطلاعات سبک: از عبارتند سبک سه نیا

(تصریح ودر قالبی بدیع به صورت عملیاتی تعریف 1966توسط اریکسون مطرح شد، ولی با تلاش مارسیا ) هویت مفهوم

درونی وخود سازمان دهنده وپویایی وساختار "من"با بسط وتحلیل نظریه اریکسون، هویت را ساختار (1966شد.مارسیا )

اوبر اساس سطح جستجوی شخصی وسط تعهد،چهار وضعیت هویت )  آرزوها، اهداف،مهارتها، باورها، وتاریخچه فردی می داند.

جستجوی بیشتر برای یافتن  .(1395)قیصری و همکاران،  موفق، دیررس، زودرس، سردرگم یا مغشوش ( را ارائه کرده است

ود، پرسشگری درباره تقلیدها وهمانندسازیهای گذشته، نقش ها وآداب ورسوم اجتماعی، تأمل در مورد علایق حس کامل از خ

وجهت گیری های خود وآزمایش نقش ها، آرمانها واشکال مختلف هویت اکتشاف هویت نامیده می شود. وتعهد به این معناست 

چهر چوب رفتاری ( بدنبال یک فلسفه زندگی، به انتخاب قطعی که فرد در موضوعات مرتبط با خود وموقعیت )مانند عقاید و

 :کرد مطرح را زیر هویت حالتهای  مارسیا بر اساس نتایج به دست آمده وپیوستگی با جهت گیری وهدف خود می پردازد.

 (.1395هویت مغشوش، هویت دیررس، هویت زودرس و هویت موفق )کرمی و احقر، 

 یم که شد خواهند خود یاجتماع نقش یآشفتگ با تیهو یآشفتگ دچار توجوانان شود، مختل نوجوانان ییبا تیهو ندیفرآ اگر

)کرمی و احقر،  گردد شانهیپر روان حملات و یجنس تیهو در اختلال ،یاجتماع یها یکار انهیناش ،یبزهکار سبب تواند

1395.) 

 از که است یمفهوم هوش .استفاده از هوش معنوی باشدبه نظر میرسد که هویت هر فرد شاخص خوبی برای معنی زندگی و 

هوش  هینظر براساس. است بوده مند علاقه آن انواع و هایژگیو تظاهرات، ابعاد، مورد در تفحص و پژوهش به یآدم ربازید

 یآگاه شامل که یجسم هوش با یبنددسته نیا. است برخوردار همزمان صورت به هوش نوع چند از انسان چندگانه گاردنر

 از شیب حاضر حال در که است یعقلان ای یمنطق هوش یبعد هوش. شود یم آغاز است، آن از ماهرانه استفاده نحوه و یجسم

 به که است یگرید سطح یعقلان ای یمنطق هوش از پس. ردیگ یم قرار توجه مورد یآموزش یها ستمیس در ها هوش ریسا

 معرفت و تیهدا یمعنو هوش. (1396)چابکی نژاد و حسینیان،  است یمعنو هوش هیلا نیآخر. دارد اختصاص یجانیه هوش

 هوش.شودیم شامل را یمهربان و متیملا رت،یبص با همراه عملکرد و یرونیب و یدرون آرامش ،یفکر تعادل حفظ ،یدرون

 هوش، انواع ریسا با سهیمقا در آن یها مولفه و هایژگیو نییتب و شناخت درباره که باشد یم هوش یها جلوه از یکی یمعنو

 و اتیمعنو محور حول را افراد افکار که ستیا سازه یمعنو هوش. است رفتهینپذ صورت یچندان مند ظامن و منسجم قاتیتحق

 یابزار عنوان به معنویات ما جامعه ودنب یاسلام به توجه با. دهد یم سوق یمعنو خاص یها چارچوب یمبنا بررفتار کردن 

 (.1396 همکاران، و جوکار)دارد یاساس کاربرد یروان و یروح آرامش جادیا جهت یکاربرد

ت اقدام لات، قادر خواهیم بود نسبت به حل مشکلادر واقع، با استفاده از هوش معنوی و با توجه به جایگاه، معنا و ارزش مشک

و مفهوم بخشیده و با استفاده از آن بر معنا و  سازد تا به کارها و فعالیتهای خود معنانماییم. در واقع هوش معنوی ما را قادر می

مفهوم عملکردمان آگاه شویم و دریابیم که کدام یک از اعمال و رفتارهای خود از اعتبار بیشتری برخوردارند و کدام مسیر در 

از این رو با توجه به اهمیت  (.1397)ولیخانی و همکاران، ر است تا آن را الگوی زندگی خود قرار دهیم تیر و عاللاتزندگی ما با

http://andishemehr.com/article/details/%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA
http://andishemehr.com/article/details/%D9%87%D9%88%DB%8C%D8%AA
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؛ و همچنین نقش جامعه در اثرگذار و سالم یفرد تیتربهویت یابی و سبک هویت دانش آموزان در دوره نوجوانی و تاتیر آن بر 

 سبک نیب رابطه دررا  یمعنو هوشهوش معنوی بر سرسختی روانشناختی، این پژوهش در صدد است که نقش واسطه ای 

 مورد بررسی قرار دهد. اصفهان شهر متوسطه دوم دوره آموزان دانش یروانشناخت یسرسخت با تیهو یها

های هویت با متغیرهای مرتبط با هوش معنوی و نیز سرسختی در ارتباط قرار دهند که سبکتحقیقات مختلف نشان می

 سرسختی بینی پیش در هویت های سبک و معنوی هوش نقش»  عنوان با تحقیقی( 1400)همکاران و کاظمی گیرند.می

 در شناختیروان سرسختی نمره میانگین. اند داده انجام« 1400 سال در کرمان پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان روانشناختی

 هویتی هایسبک انواع و معنوی هوش متغیرهای که داد نشان نتایج. بود هویتی هایسبک و معنوی هوش پژوهش، هایواحد

 داشتند. وابسته متغیر عنوانبه را شناختیروان سرسختی بینیپیش توان مستقل متغیر عنوانبه

« یاندانشجو یبا سلامت عموم یمذهب یریگو جهت یتهو یهاارتباط سبک»( تحقیقی با عنوان 1399شرقی و میرهاشمی)

عمومی دانشجویان  گیری مذهبی با سلامتهای هویت و جهتهدف اساسی این تحقیق، بررسی ارتباط سبکانجام داده اند. 

طور های کژکاری اجتماعی بهگیری مذهبی بیرونی با نشانهو جهت ها نشان داد که بین هویت اطلاعاتیتحلیل داده .بود

های جسمانی رابطه مثبت و معنادار همزمان رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. در عین حال، بین هویت هنجاری و نشانه

عنوان دو مؤلفه مهم از زندگی شخصی و اجتماعی مطالعه گویای این است که مذهب و هویت به های اینیافته. مشاهده شد

  تأثیر قرار دهندشناختی افراد را تحتهای زندگی جسمانی و روانتوانند برخی جنبهمی

 انشد هویت های سبک با هیجانی هوش و معنوی هوش رابطه»  عنوان با تحقیقی( 1399)صباحی و فرهنگ جمشیدی،

 های سبک و معنوی هوش بین داد نشان نتایج. اند داده انجام «بندرعباس شهر یک ناحیه دوم متوسطه مقطع دختر آموزان

 های سبک و هیجانی هوش بین  دارد، اطمینان درصد 99.0 سطح در  داری معنی و مثبت رابطه   (r=0.56)هویت

 هوش و هیجانی هوش بین و دارد اطمینان درصد 99.0 سطح در  داری معنی و مثبت رابطه  (r=0.63)هویت

 دارد اطمینان درصد 99.0 سطح در  داری معنی و مثبت رابطه   (r=0.58)معنوی

 اجتماعی سازگاری در شناختیروان سرسختی و معنوی هوش نقش بررسی»  عنوان با تحقیقی( 1399)همکاران و فرد شریفی

 هوش نتایج، اساس بر همچنین. شد تأیید 001/0 سطح در کلی طور به تحقیق فرضیۀ مدل، این در اند داده انجام «دانشجویان

 .کردند بینیپیش را اجتماعی سازگاری معناداری طور به 01/0 سطح در شناختیروان سرسختی و 001/0 سطح در معنوی

 نشان نتایج آموز دانش در سرسختی و هویت های سبک بین رابطه بررسی عنوان تحت پژوهشی در( 2020)  کاک و برزونسکی

 و هنجاری یک بین داری معنی رابطه هیچ دارد، وجود سرسختی و اطلاعاتی هویت سبک بین داری معنی رابطه که داد

 داری معنی رابطه اما نگردید، مشاهده سرسختی و اجتناب سبک بین داری معنی رابطه هیچ همچنین. ندارد وجود سرسختی

 تفاوتی هیچ زنان و مردان در سرسختی در تعهد و هویت سبک بین همچنین.  مقاومت و دارد وجود سرسختی و تعهد یک بین

 .نگردید مشاهده توجه قابل

های هویت و سطح سلامت عمومی در دانشجویان پرداخت. نتایج نشان داد که ( به بررسی ارتباط بین سبک2019بروزنسکی )

افراد دارای سبک هویت اطلاعاتی بالاترین تعهد و سطح سلامت عمومی را در بین دو گروه دیگر داشتند. در افراد دارای سبک 

ترین ط بود. افراد دارای سبک هویت سردرگم/ اجتنابی از پایینهویت هنجاری، سطح تعهد بالا؛ اما سطح سلامت عمومی متوس

سطح تعهد و سلامت عمومی برخوردار بودند؛ هر چند، در این تحقیق تفاوت معناداری بین زنان و مردان در اکتساب هویت و 

 برخورداری از سلامت عمومی مشاهده نشد. 
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ه بین سبک های هویت و سرسختی در دانش آموز نتایج نشان ( در پژوهشی تحت عنوان بررسی رابط2019برزونکی و کاک )

داد که رابطه معنی داری بین سبک هویت اطلاعاتی و سرسختی وجود دارد، هیچ رابطه معنی داری بین سبک هنجاری و 

ری سرسختی وجود ندارد. همچنین هیچ رابطه معنی داری بین سبک اجتناب و سرسختی مشاهده نگردید، اما رابطه معنی دا

بین یک تعهد و سرسختی وجود دارد و مقاومت . همچنین بین سبک هویت و تعهد در سرسختی در مردان و زنان هیچ تفاوتی 

 قابل توجه مشاهده نگردید

( در پژوهش خود تحت عنوان تجارب پرستاران در معنویت و مراقبت معنوی از بیماران در هنگ کنگ نشان داد 2018وانگ )

 ن و توجه به آن موجبات کاهش تعرضات خانوادگی و آرامش در محیط کار برای آنها فراهم می کرد معنویت در پرستارا

( در پژوهشی تحت عنوان رابطه سبک هویت با سرسختی و ناراحتی های روانی طولانی مدت در میان 2018زاکین، سالامان )

ه ای معکوس و معناداری با سرسختی و اختلالات اسرای جنگی اسرائیل و جانبازان نتایج پی برد که سبک های هویت رابط

روانی دارند و از بین انواع سبک های هویت، سبک هویت هنجاری توانایی پیش بینی سرسختی روانشناختی و ناراحتی های 

 .داشت روانی را

 درجه در پرستاران معنوی هوش که داد نشان تایوان در پرستاران معنوی هوش عنوان با خود پژوهش در( 2018)  بانگ

 از ٪ 61.4و ، بودند پرستاران معنوی هوش بر موثر متغیرهای ترین مهم کودکی دوران و سن و.  است شده متمرکز متوسط

 کردند می تبیین را پرستاران در معنوی هوش واریانس تغییرات

 میان در مدت طولانی روانی های ناراحتی و سرسختی با هویت سبک رابطه عنوان تحت پژوهشی در( 2017)  سالامان زانین،

 روانی اختلالات و سرسختی با معناداری و معکوس ای رابطه هویت های سبک پرده بی نتایج جانبازان و اسرائیل جنگی اسرای

 را روانی های ناراحتی و روانشناختی سرسختی بینی پیش توانایی هنجاری هویت سبک هویت، های سبک انواع بین از و. دارند

 .داشت

 یدوره با هاآن ارتباط و زندگی های مختلفجنبه بر معنوی و هیجانی هوش هویت، اثرات گستردگی به توجه با نتیجه، در

 در مدلی شناسایی لزوم .شوندمی برجسته نوجوان برای ویژه طور اجتماع به و مردم که است بار نخستین که چرا _نوجوانی

 که است فرض شده پژوهشی و نظری مبانی اساس بر مطالعه این در. رسدمی ضروری نظر به آن با عوامل مرتبط شناخت جهت

. است هویت هایسبک مختلف انواع تأثیر گذارد، نوجوانان هیجانی هوش بر تواندمی نوجوانی یدوره در که عواملی از یکی

 نوع از که شد فرض نماید، تعیین برونی و درونی جهان به نسبت را فرد دید تواندمی اینکه عنوان به نیز معنوی هوش همچنین،

 هایدر پژوهش متغیرها تکتک بین رابطه چه اگر. گذاردمی تأثیر او هیجانی هوش روی بر و پذیرفته افراد تأثیر هویت

 بوده اندک دهد قرار بررسی مورد هم با را متغیرهای مذکور تمامی که مدلی این وجود با گرفته است قرار بررسی مورد گوناگون

 :شد ارائه ی حاضرمطالعه در زیر مفهومی مدل بنابراین،. است
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مدل مفهومی تحقیق -1شکل  

 

 روش

جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش آموزان مشغول به تحصیل در دوره  .بود همبستگی حاضر یمطالعه در تحقیق روش

 نییتع یبرانفر بود.  7450می باشد که تعداد آنان  1401-1400شهر اصفهان در سال تحصیلی  3دوم متوسطه در منطقه 

دفی ساده برای انتخاب در این تحقیق از روش نمونه گیری تصا .شدو مورگان استفاده  یحداقل تعداد حجم نمونه از روش جرس

نامه برای پرسش 365پرسشنامه توزیع شده در جامعه آماری، تعداد  365نمونه استفاده شده است. به همین منظور از میان 

 به هاآن پر کردن ینحوه با رابطه در هاپرسشنامه اجرای از پیشهای آماری مناسب تشخیص داده شده است. انجام تحلیل

 .دهند پاسخ هاپرسشنامه به دقت به که خواسته شده آنان از کافی وقت دادن با سپس و شد داده کاملی اطلاعات آموزاندانش

 

 ابزارها

 برای دستیابی به داده های کمی بر اساس متغیرهای پژوهش از پرسشنامه های زیر استفاده شد.

بوده و هدف آن بررسی مولفه های هوش سوال   42دارای   پرسشنامه هوش معنویپرسشنامه هوش معنوی استیونز: 

معنوی )زمینه تفکر کلی و بعد اعتقادی، توانایی مقابله و تعامل با مشکلات، خودآگاهی و عشق و علاقه، پرداختن به سجایای 

( برای محاسبه پایایی پرسشنامه هوش معنوی از دو روش 1389شایان ذکر است که بدیع و همکاران ) .اخلاقی( می باشد

بدست آمد ه و این  78/0و  85/0کرونباخ و تنصیف استفاده نموده اند که مقدار آن برای کل پرسشنامه به ترتیب برابر با  آلفای

 85/0تا  69/0این بیانگر پایایی قابل قبول پرسشنامه یاد شده می باشد. در کل، ضرایب پایایی مقیاس هوش معنوی بین  

همچنین برای تعیین اعتبار پرسشنامه یاد شده نمره آن با نمره سؤال  قبول می باشد.  نوسان داردکه بیانگر ضرایب پایایی قابل

که نشان می دهد ( r=0/55ملاک همبسته شده و مشخص گردید که رابطه مثبت و معنی داری بین آنها وجود دارد )

 .پرسشنامه هوش از اعتبار مناسبی برخوردار است

( در آمریکا 1989پرسشنامه سبک هویت ابتدا توسط برزونسکی )(: 1989بورزونسکی)پرسشنامه سبک های هویت 

سوال است و سه سبک هویت و میزان تعهد فرد را هنگام اجرای پرسشنامه مورد سنجش قرار می دهد.  40ساخته شد و دارای 

 (ISI-6G)اضر از فرم تجدید نظر شدهبه تجدید نظر در این آزمون پرداخته اند، در پژوهش ح 1998وایت و همکارانش در سال 

سرسختی 

 روانشناختی

 هوش هیجانی

 سبک هویت



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1402، آذر  66سال ششم، شماره  

183 

 

سئوال آن مربوط به  11سئوالی است که  40( یک مقیاس 1992استفاده می شود. پرسشنامه سبک های هویتی ) برزونسکی، 

سئوال  10سئوال آن مربوط به مقیاس سردرگم یا اجتنابی و  10سئوال آن مربوط به مقیاس هنجاری و  9مقیاس اطلاعاتی و 

به مقیاس تعهد است که برای تحلیل ثانویه استفاده می شود و یک سبک هویتی محسوب نمی شود. پاسخ دیگر مربوط 

می باشد.  5تا کاملاً موافق=  1درجه ای می باشد که شامل کاملاً مخالف= 5آزمودنی ها به سئوالات به شکل طیف لیکرت 

.= آلفا و مقیاس سردرگم /66.= آلفا، مقیاس هنجاری /62 ( پایایی درونی ) ضریب آلفا( مقیاس اطلاعاتی را1392برزونسکی )

 ..=آلفا گزارش کرده است/73اجتنابی را 

( برای اندازه گیری 1982آزمون سرسختی توسط کوباسا و همکاران)(: 1989پرسشنامه سرسختی روانشناختی كوباسا )

 گاهی اوقات و اغلب اوقات( تشکیل شده است.گزینه ای)هرگز، به ندرت، 4سوال  20سرسختی تهیه شده است. این آزمون از 

 هاتجزیه و تحلیل داده

در این پژوهش برای سنجش متغیرها و روابط آنها از آمار توصیفی و استنباطی استفاده شده است. برای بررسی ویژگی ها و 

محتوا، اعتبار عاملی و داده های جمعیت شناختی پاسخ دهندگان از آمار توصیفی استفاده گردیده است. همچنین اعتبار 

شناخت و بررسی متغیرهای مکنون با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی مورد تجزیه و تحلیل قرارگرفت و همچنین آلفای 

کرونباخ به منظور برآورد اعتبار همسانی درونی مورد محاسبه قرار گرفت. در نهایت برای تحلیل داده ها و آزمون فرضیه ها از 

 استفاده شده است SPSS و Smart PLS ختاری استفاده گردید. برای انجام این تحلیل ها از نرم افزارهایت سالامدل معاد

 

 نتایج و بحث

درصد پایه  7/33نفر پسر بود.  186نفر دختر و  179نفر( بر حسب جنسیت به صورت  365جمعیت نمونه )توزیع فراوانی 

افراد در پایه یازدهم بیشترین و کمترین تعداد در پایه ازدهم بودند. که درصد دو 3/32درصد پایه یازدهم و  34تحصیلی دهم، 

 17-15درصد،  3/26،  15-13درصد،  0/22و کمتر  13دوازدهم مشغول به تحصیل بودند. همچنین طبق نتایج افراد با معدل 

 درصد افراد نمونه آماری را تشکیل داده است.  9/22،  17درصد و بالای  8/28، 

 

 فرضیه های تحقیقآزمون 

 سبک های هویت بر سرسختی روانشناختی دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر اصفهان اثرمستفیم دارد.

 99بدست آمده می توان گفت سبک های هویت در سطح اطمینان  tو آماره  720/0ضریب مسیر  1جدول  بر این اساس

درصد بر سرسختی روانشناختی دانش اموزان دوره دوم متوسطه  تاثیر معنی دار دارد. بنابراین فرضیه اول پژوهش تایید می 

 یسرسخت بینییشن پمستقل توا یرعنوان متغبه یتیهو یهاکه انواع سبک دادندنشان  یج( نتا1400و همکاران) یکاظم گردد.

نشان داد هاست ( 1396)یصفرکه با نتیجه تحقیق حاضر همسو است. همچنین  وابسته داشتند یرعنوان متغرا به یشناختروان

و کاک   یبرزونسککه کلیه مولفه های سبک هویت توان پیش بینی سرسختی رواشناختی در زندانیان را دارد. همچنین 

برخی از سبک های هویتی رابطه معنی داری با سرسختی روانشناختی دانش آموزان بدست آمده  نیز نشان داده اند در (2020)

 است. 



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1402، آذر  66سال ششم، شماره  

184 

 

در تبیین این یافته از تحقیق حاضر می توان گفت سرسختی روانشناختی در شرایط استرس زا به عنوان یک منبع مقاومت 

محسوب می شود. افراد سرسخت معنا، ارزش، اهمیت و هدفمندی کار خود، خانواده و به طور کلی زندگی شان را دریافته و 

است که در حفظ سلامت  یتیشخص یژگیو ی،سرسختدر دست گیرند.  معتقدند که می توانند روند رویدادهای زندگی را

تواند بر نوع نگرش به استرس،  یکند و م یعمل م یبه عنوان سپر دفاع یزندگ یبا فشارها یاروییافراد در رو یو روان یجسم

و عوامل  یتهو یکاملت یندفرآ ی،روان شناخت یسرسخت ینیب یشدر پ یاز عوامل فرد . یکیگذارد یرمواجهه و کنترل آن تأث

زمانی که دانش آموز اهمیت کار خود و هدفمندی خود را در زندگی فردی و تحصیلی درک  کند می تواند در مؤثر بر آن است. 

راستای هویت یابی نیز به راه درست دست یابد. بنابراین سبک هویت و هویت یابی فرد تاثیر مثبتی بر سرسختی روانشناختی 

 دارد. 

 

 در سبک های هویت و سرسختی روانشناختی tضرایب مسیر و آماره  -1جدول 

 β T R2 متغیر مستقل

 680/0 762/6** 720/0 سبک های هویت

:**P<0.01  :*p<0.05 

دهنده درصدی از واریانس متغیر نهفته است که توسط متغیرهای نهفته اثرگذار بر آن توضیح داده نشان R2ضریب 

بدست آمده است. ضریب تعیین چندگانه توانایی پیش بینی متغیر  680/0( برابر R2چندگانه )مقدار ضریب تعیین شود.می

درصد از  68وابسته توسط متغیرهای مستقل را بررسی می کند. بر این اساس متغیر مستقل سبک های هویت توانسته است 

 تغییرات سرسختی رواشناختی را پیش بینی نماید. 

 روانشناختی دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر اصفهان اثر مستقیم دارد.سبک هنجاری بر سرسختی 

درصد  99 یناندر سطح اطم یتوان گفت سبک هنجار یبدست آمده م tو آماره  789/0 یرمس یبضر 2جدول  اساس ینبر ا

 گردد. یم ییدپژوهش تا دوم یهفرض یندار دارد. بنابرا یمعن یردانش اموزان دوره دوم متوسطه  تاث یروانشناخت یبر سرسخت

عنوان را به یشناختروان یسرسخت بینییشتوان پ سبک هویتی هنجاری نشان دادند که  یج( نتا1400و همکاران) یکاظم

از بین انواع سبک های هویت، سبک هویت هنجاری توانایی  اند،نیز نشان داده( 2018زاکین، سالامان ). وابسته داشتند یرمتغ

برزونکی و همچنین  حاضر همسو است. یقتحق یجهکه با نت پیش بینی سرسختی روانشناختی و ناراحتی های روانی را داشت

حاضر که با نتیجه تحقیق  هیچ رابطه معنی داری بین سبک هنجاری و سرسختی وجود ندارد اند،ه( نشان داد2019کاک )

 مغایرت دارد.

و  یتینسبت به موضوعات هو ی،هنجار یتنوجوانان با سبک هودر تبیین این یافته از تحقیق حاضر می توان گفت از آنجا که 

به طور خودکار ارزش ها و و  پردازند یمرجع م یافراد مهم و گروهها یبا انتظارات و دستورها ییها به همنوا یریگ یمتصم

این عوامل می تواند روی سرسختی روانشناختی دانش آموزان تاثیر  کنند یم یو درون یرندپذ یآگاهانه م بییارا بدون ارز یدعقا

 ییبالا یازومبهم دارندون یدجد یها موقعیتمواجه شدن با  یبرا یبرا یتحمل کم داشته باشد. افراد با سبک هویتی هنجاری

کند.  یعمل م یواکنش یوهسبک فرد در برخورد با مسائل به ش ینا در .دهند یبسته نگه داشتن ساختار خود نشان م یبرا

ارزش  یابیکند و به صورت خودکار وبدون خود ارز یمهم عمل م یگرانمرجع و د یها گروه یزهایهماهنگ با انتظارات و تجو

 کنند. یم یها و باورها را درون
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 در سبک هنجاری و سرسختی روانشناختی tضرایب مسیر و آماره -2جدول 

 β T R2 متغیر مستقل

 622/0 224/7** 789/0 سبک هنجاری

:**P<0.01  :*p<0.05 

بدست آمده است. ضریب تعیین چندگانه توانایی پیش بینی متغیر وابسته  622/0( برابر R2مقدار ضریب تعیین چندگانه )

درصد از تغییرات  2/62توسط متغیرهای مستقل را بررسی می کند. بر این اساس متغیر مستقل سبک هنجاری توانسته است 

 سرسختی رواشناختی را پیش بینی نماید. 

 آموزان دوره دوم متوسطه شهر اصفهان اثر مستقیم دارد. سبک سردرگم بر سرسختی روانشناختی دانش

درصد  99بدست آمده می توان گفت سبک سردرگم در سطح اطمینان  tو آماره  843/0ضریب مسیر  3جدول بر این اساس 

 بر سرسختی روانشناختی دانش اموزان دوره دوم متوسطه  تاثیر معنی دار دارد. بنابراین فرضیه سوم پژوهش تایید می گردد.

عنوان را به یاختشنروان یسرسخت بینییشتوان پ  سردرگم یتینشان دادند که سبک هو یج( نتا1400و همکاران) یکاظم

 حاضر همسو است. یقتحق یجهوابسته داشتند که با نت یرمتغ

کنند که از مواجهه با مسائل  یهمواره تلاش م یاجتناب-افراد سردرگمدر تبیین این یافته از تحقیق حاضر می توان گفت 

است  واز  یتینسبت به موضوعات هو یلیم یب یانگرب یاجتناب-اجتناب کنند. سبک سردر گم یماتتعارضات و تصم ی،فرد

نامناسب مانند اجتناب  یریگ یمتصم یمعمولا از راهبردها یریگ یمدر تصمین افراد کنند. ا یاجتناب م یتیهو یتضادها

قرار دارند،  یتسبک هو ینکه در ا یمشخصات نگران کننده افراد یگرکنند. از د یاستفاده م  یتراش یلکردن، بهانه آوردن و دل

 یامدکه اغلب پ یدگیدر مقابل تن یریباشد. عدم انعطاف پذ یهمراه م یزن یعزت نفس است که اغلب با افسردگ دنبو نییپا

 یتافراد تا حد امکان  از مواجهه با مسائل مربوط به هو این .افراد است ینا یگرد یها یژگیدارد از و یسلامت روان یبرا یمنف

 یفضع یوشناخت یاسناد یاز راهبردها یشترشود و ب یم یمتنظ یولحظه ا یتیکنند، رفتارشان براساس عوامل موقع یم یدور

کنند. آنها نه  یم رهاآن را کامل کنند  ینکهاست و معمولا بدون ا یفضع یاربس یفافراد برتکل ینکنند. عملکرد ا یاستفاده م

مقابله با خطر  یبرا یمناسب یها یوهش ینکها یلافراد به دل یناند. ا یدهتعهد رسمرحله اکتشاف را پشت سر گذاشته اند و نه به 

روان  ی،دچار افسردگ یتهو یسبک ها یراز سا یشتربرند، ب یدر حالت اضطراب به سر م یمابندند، دا یو اضطراب به کار نم

. در مجموع افراد دارای برخوردارند یینیپا یاربس یاز سلامت عموم یجهشوند  و در نت یم یوخلق  یعاطف یهایماریوب یشیپر

 این سبک هویتی زندگی پرتنشی را دارند و همین عامل موجب بهبود سرسختی روانشناختی در این افراد می گردد. 

 در سبک سردرگم و سرسختی روانشناختی tضرایب مسیر و آماره  -3جدول 

 β T R2 متغیر مستقل

 295/0 289/6** 843/0 سبک سردرگم

:**P<0.01  :*p<0.05 

 درصد از تغییرات سرسختی رواشناختی را پیش بینی نماید.  5/29بر این اساس متغیر مستقل سبک سردرگم توانسته است 

 سبک تعهد بر سرسختی روانشناختی دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر اصفهان اثر مستقیم دارد. -3
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بدست آمده می  tو آماره  752/0آماره های مربوط به تحلیل این فرضیه آمده است. بر این اساس ضریب مسیر  4در جدول

درصد بر سرسختی روانشناختی دانش اموزان دوره دوم متوسطه  تاثیر معنی دار  99توان گفت سبک تعهد در سطح اطمینان 

 دارد. بنابراین فرضیه سوم پژوهش تایید می گردد.

 در سبک تعهد و سرسختی روانشناختی tضرایب مسیر و آماره  -4جدول 

 β T R2 متغیر مستقل

 565/0 301/8** 752/0 سبک تعهد

:**P<0.01  :*p<0.05 

دهنده درصدی از واریانس متغیر نهفته است که توسط متغیرهای نهفته اثرگذار بر آن توضیح داده این ضریب نشان

بدست آمده است. ضریب تعیین چندگانه توانایی پیش بینی متغیر  565/0( برابر R2) مقدار ضریب تعیین چندگانهشود.می

درصد از  5/56وابسته توسط متغیرهای مستقل را بررسی می کند. بر این اساس متغیر مستقل سبک تعهد توانسته است 

 تغییرات سرسختی رواشناختی را پیش بینی نماید. 

 

 دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر اصفهان اثر مستقیم دارد.سبک اطلاعاتی بر سرسختی روانشناختی 

درصد  99 یناندر سطح اطم یتوان گفت سبک اطلاعات یبدست آمده م tو آماره  742/0 یرمس یبضر 5جدول  اساس ینبر ا

 گردد. یم ییدپژوهش تا چهارم یهفرض یندار دارد. بنابرا یمعن یردانش اموزان دوره دوم متوسطه  تاث یروانشناخت یبر سرسخت

عنوان را به یشناختروان یسرسخت بینییشتوان پ  اطلاعاتی یتینشان دادند که سبک هو یج( نتا1400و همکاران) یکاظم

(، همسو است که در آن سبک 1396همچنین با مطالعه صفری ) حاضر همسو است. یقتحق یجهوابسته داشتند که با نت یرمتغ

که اند، نیز نشان داده( 2019کی و کاک )سبرزونی را دارد. همچنین شناختروان یسرسختبینی ترین توان پیشاطلاعاتی بیش

  .داری بین سبک هویت اطلاعاتی و سرسختی وجود داردرابطه معنی

افراد با سبک هویت اطلاعاتی، ساختار هویت خود گشوده دارند و به طور می توان گفت در تبیین این یافته از تحقیق حاضر 

آگاهانه و فعال به جستجوی اطلاعات و ارزیابی آنها می پردازند و سپس اطلاعات مناسب را مورد استفاده قرار می دهند و 

دنظر و انطباق ساختار هویت خود با اطلاعات و زمانی که با بازخوردهای ناهماهنگ روبه رو می شوند، تمایل به آزمون، تجدی

افرادی که از این سبک استفاده می کنند، دارای اهداف شغلی و تحصیلی روشن و مشخص هستند و در . شرایط جدید را دارند

محیط تحصیلی از خودمختاری، خود نظارتی، انتظار پیشرفت تحصیل، پرداخت به امور آموزشی و رشد بین فردی بیشتری 

بت به افراد با سبک های دیگر برخوردارند. آنها کمتر در جتسجوی تایید دیگران هستند و به قضاوت های خود اعتماد دارند نس

و به طور مستقل قضاوت می کنند، ضمن اینکه تحمل و پذیرندگی بیشتری در برخورد با افراد و موقعیت های جدید و میهم، 

. این افراد هنگام ورود به دانشگاه بهتر می توانند با محیط دانشگاه سازگار شوند و در مقایسه با دو سبک دیگر نشان می دهند

سبک به  یندر ا .فشار روانی و مشکلات کمتری را تجربه می کنند و با اعضای دیگر دانشگاه به راحتی ارتباط برقرار میکنند

که از  یباشد. نوجوانان یموفق م یتهو یها یتعوض یرسد مبنا یکه بر جستجو و اکتشاف وجود دارد، به نظر م یدیعلت تاک

مسئله مدار و وقت شناس  ید،تجارب جد یرایشناس، پذ یفهکنند خود بازخورد دهنده، وظ یاستفاده م یاطلاعات یتسبک هو

 هستند. یریگ یمو حساس در تصم
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 در سبک اطلاعاتی و سرسختی روانشناختی tضرایب مسیر و آماره  -5جدول 

 β T R2 متغیر مستقل

 347/0 582/7** 742/0 سبک اطلاعاتی

:**P<0.01  :*p<0.05 

 درصد از تغییرات سرسختی رواشناختی را پیش بینی نماید.  7/34بر این اساس متغیر مستقل سبک تعهد توانسته است 

 

 هوش معنوی بر سرسختی روانشناختی دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر اصفهان اثر مستقیم دارد.

درصد بر  99بدست آمده می توان گفت سبک تعهد در سطح اطمینان  tو آماره  304/0ضریب مسیر  6جدول  اساس بر این

. سرسختی روانشناختی دانش اموزان دوره دوم متوسطه  تاثیر معنی دار دارد. بنابراین فرضیه پنجم پژوهش تایید می گردد

و هوش معنوی دانش آموزان توان پیش بینی سرسختی نشان دادند جهت گیری مذهبی ( 1397) و همکاران یدهستان

اند که بین هوش معنوی و سرسختی (، نیز نشان داده1395روانشناختی آنان را دارد. همچنین باقری و درستکار مقدم )

بین هوش معنوی با سرسختی (، نیز نشان دادند که 1395پورسجادی و همکاران )دار وجود دارد. روانشناسی رابطه معنی

اند که بین هوش معنوی و ، نیز نشان داده(1399)همکاران و فرد شریفی د.روانشناختی رابطه مثبت معنی داری وجود دار

 دار وجود دارد که با نتایج تحقیق حاضر همسو است.سرسختی روانشناسی رابطه معنی

آنها را در مواجهه با مشکلات و مصائب بالا  وجود معنویت در بین افراد تواندر تبیین این یافته از تحقیق حاضر می توان گفت 

می برد و چنانچه شکل مطلوب و آرمانی هویت نیز در فرد شکل گرفته باشد این توان را به فرد می دهد تا با مشکلات تنش زا 

ن نیز بهتر سازگار شود. و افزایش کیفیت هر کدام از این دو سازه با افزایش سرسختی روانشناختی همراه بوده و کاهش آ

 ییاز جمله از سازه ها یتو معنو یند موجب کاهش توان فرد در برابر مشکلات و بالتبع آن سرسختی روانشناختی پایین.

مورد توجه روان  یا یندهبه طور فزا یشده اند و مطالعه موضوعات معنو یوارد مباحث روانشناس یرهستند که ر دو دهه اخ

با سلامت روان افراد یافت شده  یتو معنو ینید یباورها ینرابطه مثبت ب یکمطالعات  ینشناسان قرار گرفته است و در اکثر ا

شده است.  یند یوارد حوزه روان شناس یتاز هوش و معنو یقیباشد با تلف یم یمفهوم هوش معنو یردر چند سال اخ ست،ا

حل مسائل روزمره و  یلجهت تسه یعنورا به عنوان استفاده ساز گارانه از اطلاعات م ی( هوش معنو2000) یمونزرابرت ا

در  یها و منابع معنو یترا به عنوان کاربرد ظرف یسازه هوش معنو یدایشپ یگر،کند. به عبارت د یم یفهدف تعر یشرفتپ

(، یزیکیو ف یکردن کارها اعم از )ماد یمتعال یبرا ییو توانا یتو آن را ظرف یردگ یدر نظر م یعمل یها یتها و موقع ینهزم

در  یدر حل مشکلات زندگ عنویمنابع م یریبه کار گ ییها، توانا یاریتجربه کردن حالات بسط داده شده هوش یبرا ییتوانا

ارتقاء  یژهگوناگون به و یها ینهدر زم یفرد نقش اساس یباورها یبنا یربه عنوان ز یاعتقاد دارد هوش معنو ی. ویردگ ینظر م

و حل مسائل و  عنویتم ینمؤلفه ها به رابطه ب یناز ا یکیباشد که  یمؤلفه م ینچند یدارد و دارا یسلامت روان ینو تأم

 یبالا، افراد یهوش معنو یافراد دارا . حل مسأله اشاره دارد یبا مهارت ها یتو معنو ینبه رابطه د یگرعبارت د به یامشکلات 

شدن بر  یرهبا مشکلات و دردها و چ یاروییو توانمند در رو یشتننسبت به خو یاریاز هوش ییدرجه بالا یدارا یر،انعطاف پذ

 یدر زندگ یبودن هوش معنو یبر کاربرد یبه آن پرداخته شد گواه ینپرازان حوزه د یهنظر یدگاهبه آن از د . آنچهآنها هستند

کاهش درده و  یبرا ینودر توان هوش مع ییدیتا یما( مستق2009)ینسکهالما و اسر یدگاهو د یفروزمره انسان ها بود و تعر

و مسلم دانست و  یعبد یرا امر یروانشناخت یبا سرسخت یتوان رابطه هوش معنو یرو م ینا از با آنها یاروییمشکلات و توان رو

 دهد. یشروزانه افزا یبتواند، توان افراد را در مقابله با مشکلات و مصا یم ینکته اعتراف کرد که هوش معنو ینبه ا
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 در هوش معنوی و سرسختی روانشناختی tضرایب مسیر و آماره  -6جدول 

 β T R2 متغیر مستقل

 092/0 702/7** 304/0 هوش معنوی

:**P<0.01  :*p<0.05 

تغیر ماساس  ضریب تعیین چندگانه توانایی پیش بینی متغیر وابسته توسط متغیرهای مستقل را بررسی می کند. بر این

 درصد از تغییرات سرسختی رواشناختی را پیش بینی نماید.  2/9مستقل سبک تعهد توانسته است 

 

 مستقیم دارد. هوش معنوی بر سبک های هویت دانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر اصفهان اثر

درصد بر  99 ینانتوان گفت سبک تعهد در سطح اطم یبدست آمده م tو آماره  673/0 یرمس یبضر 7جدول  اساس ینبر ا

و  یدیجمش د.گرد یم ییدهفتم پژوهش تا یهفرض یندار دارد. بنابرا یمعن یردانش اموزان دوره دوم متوسطه  تاث یهوش معنو

 99.0طح در س  یدار یرابطه مثبت و معن  یتهو یو سبک ها یهوش معنو ینب ندنشان داد در تحقیقی( 1399)همکاران

 یرانکنژاد  یهدماحمد آباد و  یاکبرکه با این نتیجه از تحقیق حاضر همسو می باشد. همچنین  داردوجود  یناناطم ددرص

( 1396)یرآژ و یپورعلنشان دادند که هوش معنوی رابطه معنی داری با سبک های مختلف هویت دارد.  ی( در پژوهش1397)

 نیز در تحقیقی نشان داده اند هوش معنوی توان پیش بینی سرسختی روانشناختی دانش آموزان را دارد. 

و ارتباط آن با جهان وابسته  1نفس در تبیین این یافته از تحقیق حاضر می توان گفت  هوش معنوی به زندگی درونی ذهن و

شود. آگاهی از نفس، به بوده و ظرفیت فهم عمیق سؤالات وجودی و بینش نسبت به سطوح چندگانه هوشیاری را شامل می

گویند. بنابراین هوش معنوی چیزی بیش از توانایی می 2عنوان زمینه و بستری است که به آن نیروی خلاق برای تکامل زندگی

کند. علاوه براین، هوش معنوی فراتر از رشد روانشناختی متعارف و به روح مرتبط می 3است و فرد را به ماوراء فرد ذهنی فرد

شود و می تواند است و خودآگاهی حاصل از آن، شامل آگاهی از رابطه با موجود متعالی، افراددیگر، زمین و همه موجودات می

 بر هویت یابی افراد تاثیر داشته باشد. 

 در سبک های هویت و هوش معنوی tضرایب مسیر و آماره  -7جدول 

 β T R2 متغیر مستقل

 453/0 568/10** 673/0 سبک های هویت

:**P<0.01  :*p<0.05 

تغیر ماساس  ضریب تعیین چندگانه توانایی پیش بینی متغیر وابسته توسط متغیرهای مستقل را بررسی می کند. بر این

 درصد از تغییرات هوش معنوی را پیش بینی نماید.  3/45مستقل سبک هویت توانسته است 

                                                           
1. Spirit 

2. Creative life force of evolution 

3. Transpersonal 
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وم متوسطه شهر هوش معنوی در رابطه بین سبک های هویت و سرسختی روانشناختی دانش آموزان دوره د

 اصفهان به عنوان متغیر میانجی است.

ی ش معنوبررسی مدل ساختاری نشان می دهد که ضریب مسیر بین سبک هویت و سرسختی روانشناختی با میانجی گری هو

کم است. که با  نقش میانجی مدیریت دانش شخصی به صورتبدست امده  vafاست و با توجه به مقدار شاخص  224/0برابر با 

 (، همسو است.1393(، و رحیمی پور و کرمی )1397تایج مطالعه ولیخانی و همکاران )ن

 اثر مستقیم و غیر مستقیم متغیر میانجی هوش معنوی -8جدول 

 سرسختی روانشناختی شرح

 اثر غیر مستقیم اثر مستقیم

 سبک هویت

 هوش معنوی

720/0 

309/0 

 

224/0 

 

دهد متغیر مداخله گر بین متغیر مستقل و وابسته نقش قوی تری ایفا می کند. این  نزدیکتر باشد نشان می 1برای هرچه به 

 .شاخص از فرمول زیر محاسبه می گردد

Vaf==0.224 

بررسی مدل ساختاری نشان می دهد که ضریب مسیر بین سبک هویت و سرسختی روانشناختی با میانجی گری هوش معنوی 

 نقش میانجی هوش معنوی به صورت کم است.بدست امده  vafاست و با توجه به مقدار شاخص  224/0برابر با 

 در ادامه مدل تایید شده در تحقیق حاضر آمده است:
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 مدل تایید شده تحقیق -2شکل

 

 های برازش مدل پژوهششاخص

های باشد؟ برای پاسخ به این پرسش بایستی آمارهسوال اساسی مطرح شده این است که آیا این مدل، مدل مناسبی می

( و آلفای کرونباخ جهت مناسب بودن برازش مدل مورد بررسی C.R) 5، قابلیت اطمینان مرکب4میانگین واریانس استخراجی

افزار اسمارت پی ال اس بدست که از خروجی نرم 11تا  9و با توجه به نتایج جدول  PLSقرار گیرد. با توجه به خروجی 

های ارزیابی خصباشد. کلیه شاهای برازش میگیری کرد که مدل مذکور مدل مناسبی از نظر شاخصتوان نتیجهاند، میآمده

 باشد.دهنده برازش مناسب مدل میتناسب برازش مدل همراه با مقادیر آنها در این جداول ارائه گردیده و نشان

 

  (AVEروایی همگرا) شاخص

گیری یا بیرونی این است که سازه باید بیشترین ، یکی دیگر از معیارهای مناسب برای ارزیابی مدل اندازهPLSیابی در مدل

های دیگر در یک مدل معین داشته باشد. برای این ارزیابی واریانس مشترک را با نشانگرهایش نسبت به اشتراک آن با سازه

(، یعنی میانگین واریانس مشترک بین سازه و نشانگرهایشان را AVEشده )محققین استفاده از میانگین واریانس استخراج

گیری است، فرض بر این است که متغیر پنهان مورد نظر هنده روایی ابزار اندازهدکنند. در این معیار که نشانپیشنهاد می

شده نسبت به هر متغیر پنهان دیگری دارد. محققین مقادیر میانگین واریانس واریانس مشترک بیشتری با نشانگرهای تعیین

                                                           
4 Average Variance Extracted 

5 Composite Reliability 
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درصد و یا بیشتر  50موردنظر حدود  کنند و این امر به معنای آن است که سازهو بیشتر را توصیه می 5/0شده استخراج

 کند.های نشانگر خود را تبیین میواریانس

دهنده نشان AVEشود. معیار به کار برده می  PLSگیری در روش های اندازهروایی همگرا معیاری است که برای برازش مدل

تگی یک میزان همبس AVEساده تر  بیانهای خود است. به میانگین واریانس به اشتراک گذاشته شده بین هر سازه با شاخص

کرده و  را برای سنجش روایی همگرا معرفی AVE( معیار 1981ل و لارکر )های خود را نشان می دهد. فورنسازه با شاخص

و دهد )داوری روایی همگرای قابل قبول را نشان می 5/0ای که مقادیر بالای اند به گونهتعیین نموده 5/0مقدار بحرانی را عدد 

 (.1393رضازاده، 

 

 ( جهت مناسب بودن مدل تحقیق6AVEروایی همگرا ) بررسی شاخص -9جدول 

 نام متغیر
مقدار استاندارد 

 شاخص

مقدار شاخص در 

 مدل مورد نظر
 گیرینتیجه

 برازش مدل مناسب است 549/0 5/0بیشتر یا برابر  سبک های هویت

 برازش مدل مناسب است 506/0 5/0بیشتر یا برابر  سرسختی روانشناختی

 برازش مدل مناسب است 602 5/0بیشتر یا برابر  هوش معنوی

 

 پایایی مركب  شاخص

، پایایی PLSهای صورت برابر پایا هستند، در مدلها بهی شاخصکه فرض آلفای کرونباخ مبتنی بر این است که همهدرحالی

توان به ترکیب پایاتری رسید. با توجه به اینکه ضریب آلفای کرونباخ شود، در نتیجه میطور جداگانه ارزیابی میهر شاخص به

معیار دیگری به نام پایایی  PLSهای مسیر دهد، در مدلرونی متغیرهای پنهان ارائه میتری از پایایی دگیرانهبرآورد سخت

گیرد. در هرصورت وقتی ها را در نظر میی متفاوت شاخصگردد. این معیار بارهاده میگلداشتاین استفا -مرکب یا معیار دیلون

بعدی است و این شاخص در مقایسه با آلفای ی آن است که آن بلوک تکدهندهباشد، نشان 7/0مقدار پایایی مرکب بیشتر از 

 گردد.دن یک بلوک محسوب میبعدی بوکرونباخ معرف بهتری برای پایایی هر شاخص و تک

قدار رکب است. مگیرد، قابلیت اطمینان معامل دیگر که در ارزیابی قابلیت اطمینان سازگاری درونی مدل مورد بررسی قرار می

دد نامطلوب ارزیابی می گر 6/0پذیرفته شده بوده و مقادیر کمتر از  7/0متغیر است که مقادیر بالاتر از  1تا  0این ضریب نیز، از 

، کلیه  (Indicator Reliability) (. علاوه بر این، جهت حصول اطمینان از قابلیت اطمینان شاخص1974)ورتز و همکاران، 

بدین منظور  (.1988معنی دار باشند )چین،  05/0بوده و حداقل در سطح  7/0ها باید بزرگتر از مقدار بارهای عاملی شاخص

 .موجود در خروجی گزارش مربوطه استفاده نمود T و آماره  Bootstrapping باید از خروجی تحلیل

 

 (C.Rقابلیت اطمینان مركب ) بررسی شاخص -10جدول 

 نام متغیر
مقدار استاندارد 

 شاخص

مقدار شاخص در 

 مدل مورد نظر
 گیرینتیجه

 برازش مدل مناسب است 762/0 7/0بیشتر یا برابر  یتهو یسبک ها

                                                           
6 Average Variance Extracted 
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 برازش مدل مناسب است 874/0 7/0برابر  بیشتر یا یروانشناخت سرسختی

 برازش مدل مناسب است 818/0 7/0بیشتر یا برابر  یمعنو هوش

 

 آلفای كرونباخ  شاخص

ای کرونباخ است. مدل، آلف (Internal consistency reliability) عامل دیگر در ارزیابی قابلیت اطمینان سازگاری درونی

طلوب ارزیابی نام 6/0پذیرفته و مقادیر کمتر از  7/0است که مقادیر بالاتر از  متغیر 1تا  0مقدار این ضریب، از 

 (.1951گردد)کرونباخ ، می

 

 آلفای كرونباخ بررسی شاخص -11جدول 

 نام متغیر
مقدار استاندارد 

 شاخص

مقدار شاخص در 

 مدل مورد نظر
 گیرینتیجه

 مناسب استبرازش مدل  904/0 7/0بیشتر یا برابر  یتهو یسبک ها

 برازش مدل مناسب است 837/0 7/0بیشتر یا برابر  یروانشناخت سرسختی

 برازش مدل مناسب است 763/0 7/0بیشتر یا برابر  یمعنو هوش

 

  ( متغیر وابسته در مدل معادلات ساختاری2Rمجذور ضریب همبستگی چندگانه )

تغیر مدهد که برای مجذور ضریب همبستگی چندگانه )ضریب تعیین( برای متغیرهای وابسته در مدل را نشان می 12جدول 

دهد متغیرهای هوش باشد و نشان میبدست آمده است که درصد تبیین بالایی می 780/0وابسته سرسختی روانشناختی 

باشد و نشان می تغیر وابسته توسعه سرسختی روانشناختیدرصد از واریانس م 0/78معنوی و سبک های هویت قادر به تبیین 

 ها دارد.از برازش بسیار خوب مدل با داده

 

 مجذور ضریب همبستگی چندگانه )ضریب تعیین( در مدل -12جدول 

 (2Rضریب تعیین ) متغیر وابسته

 780/0 سرسختی روانشناختی
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  شاخص مطلوبیت كلی مدل فرضیه اصلی پژوهش

گیری و بخش ساختاری به طور همزمان های اندازهدر این قسمت لازم است که به ارزیابی بخش کلی مدل که شامل بخش

باشد، استفاده های معادلات ساختاری میکه مربوط به بخش کلی مدل 7GOFباشد، پرداخته شود. به این منظور از معیار می

معرفی  GOFرا به عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای  36/0، 25/0، 01/0( سه مقدار 2009و همکاران) 8شود. وتزلس

توان نتیجه گرفت در یک مدل، می GOFو نزدیک آن به عنوان  01/0ی مقدار اند. به این معنی که در صورت محاسبهنموده

همین ترتیب در مورد دو  های مدل پرداخت. بهکه برازش کلی آن مدل در حد ضعیفی است و باید به اصلاح روابط بین سازه

برازش کلی قوی( این دستور العمل برقرار است )داوری و رضازاده،  36/0برازش کلی متوسط و  25/0نیز )  GOFمقدار دیگر 

1393 .) 

 

 
 

 

 متغیرهای تحقیق مقادیر اشتراكی و  -13جدول 

 مقدار  (2Qاشتراکی)مقادیر  متغیرهای پنهان مدل

 395/0 389/0 سرسختی روانشناختی

 

   
 

برای  403/0، حاصل شدن GOFبه عنوان مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای  36/0و  25/0،  01/0با توجه به سه مقدار 

GOF .نشان از برازش کلی خوب مدل تحقیق است ، 

 

 گیری و پیشنهادها نتیجه

 بررسی نقش واسطه گری هوش معنوی در رابطه بین سبک های های هویت و سرسختیهدف از انجام تحقیق حاضر 

ی معنی دار ت رابطهیافته ها نشان داد ابعاد مختلف سبک هویبود.  دوره دوم متوسطه شهر اصفهان دانش آموزان روانشناختی

بطه در را با سرسختی روانشناختی دارد و همچنین در بررسی نقش واسطه ای هوش معنوی نیز بدست آمد که هوش معنوی

 بین سبک های هویت و سرسختی روانشناختی نقش واسطه ای در سطح متوسط دارد. 

به دانش و  یابیاست که به افراد امکان دست یتجربه شده ا ییتوانا یتوان گفت هوش معنو یممدل تایید شده  یجنتا ییندر تب

بدون شک  ی،معنو یزندگ یو افراد دارا یسازدفراهم م یدر زندگ یبه کمال و ترق یدنرس یرا برا ینهو زم یدهدرا م یشترفهم ب

 یرا در طول روز به کار م یهوش معنو یکه مؤلفه ها آموزانیدانش رسد  ینظر م به .هستند یسالم افراد یاز نظر روان شناخت

داشتن معنا و  ی،سرسخت یژگیشوند. افراد با و یقخود فا یتوانند افکار و احساسات خود را کنترل کرده و بر تنش ها یم یرندگ

است.  یمشخصات هوش معنو از یدانند که مشابه با بعض ینظام باورها و اعتقادات را از ملزومات کار خود م ی،هدف در زندگ

                                                           
7 Goodness of Fit 

8- Wetzels 
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که در  یزناپذیرگر یو فقدان ها یروان یفشارها یمات،دهد که به ناملا یافراد امکان م یبه برخ ینیو د یمعنو یسامانه باورها

 یدوارام ،ها وجود ندارد یگونه دشوار ین( که در آن ای)اخرو یبعد یزندگ یکدهد معنا دهند و به  یرخ م یروند چرخه زندگ

 یتتواند حما یم یعیماوراء طب یها یدهباشد که احساس اشخاص از پد یلدل ینموضوع به ا ینا باشند. شاید ینو خوشب

اندازه  یدارشناختیتواند به لحاظ پد یبه همراه داشته باشد که نم یزن یمعنو یتحما یکفراهم کند و ممکن است  یروانشناخت

از تجربه  یبه طور مداوم در ارتباط با درک یمعنو یباورها رایافراد دا ،یمعنو یتجربه ها یمتعال یتماه یلشود. به دل یریگ

افکار و رفتار  ی،زندگ یدادهایتوانند رو یمداخلات م یناست و ا یو اله یخود هستند که شامل مداخلات معنو یزندگ یها

که  یهنگام ینهمچن ندبگذار یرنامطلوب تأث یدادهایمقابله شخص با رو یبه چگونگ یدهند و به نحو سودمند ییرانسان را تغ

استرس زا  یها یتتواند به فرد کمک کند تا در موقع یم یبه کمک مشاور دارد، حوزه معنو یازن یمقابله با فشار زندگ یفرد برا

 یفزا توصاسترس  یها یتکردن معنا در موقع یدادر جهت پ یتوان به عنوان تلاش یمقابله را م ینو ا یابدب یمعنا و مفهوم

کنند، از  یرا جستجو م یکه هوش معنو یدهد که افراد سر سخت همانند افرد یمختلف نشان م یپژوهش ها کرد. نتایج

دانند و برخورد  یرا سرشار از معنا م یزندگ یکه تجربه ها ینبر خوردارند. افراد سر سخت با توجه به ا یشتریب یسلامت عموم

کنند و در برابر تنش ها مقاومت  یم یشتریاحساس کنترل ب ی،زندگ یادهایدکنند نسبت به رو یم یبا آن ها را آموزنده تلق

ذکر شده در پژوهش حاضر باشد و آن  یبر ارتباط سازه ها یگرید ییدتواند تا یم یزنکته ن ینو اشاره بر ا یددارند. تاک یشتریب

برد کارها و  یشپ یاصل یهو پا یربنایز ی،ر جوامع اسلامد یمدار ینو د یتاست که کشور ما به عنوان پرچم دار معنو ینا

و  یاجتماع ی،خانوادگ ی،شخص یرا در زندگ یتتوان آثار معنو یبنا نهاده و به سهولت م یتمعنو یتروزمره را با محور یزندگ

 کرد. مشاهده ینه) پروردگار بزرگ( به ع یافراد جامعه مشاهده کرد و ارتباط افراد را با سرچمشه هست یکار

با توجه به نقش میانجی هوش معنوی در رابطه بین هویت یابی و سرسختی دانش آموزان پیشنهاد می شود در مدارس با 

 برگزاری کارگاه های مستمر در زمینه معنویت دانش آموزان در در زمینه هوش معنوی و هویت یابی صحیح یاری کنند.

پیشنهاد می  تفاوت های فردی دانش آموزان به آنان آموزش داده شود.تمرین های مختلف هوش معنوی صرف نظر از همچنین 

در مدارس جلسات  شود در مدارس برنامه هایی برای بهبود هوش معنوی و افزایش معنویت در دانش آموزان تدارک دیده شود.

 ود.پرسش و پاسخ در زمینه ارزش زندگی و حل مسائل دانش آموز در پیوند با خود و دیگران برگزار ش
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