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 مقدمه:

 اجتماعی، اقتصادی، مسائل با تنگاتنگ طور به و است مطرح مدت بلند گذاری سرمایه یک عنوان به پرورش و آموزش امروزه 

 از جلوگیری و نمودن اولویتها لحاظ منابع صحیح تخصیص در هدف مهمترین میباشد. متقابل تأثیر دارای جامعه هر ..... و سیاسی
 گذاری سرمایه این بزرگترین آفات از است همراه تحصیل پایه های تکرار با عموماً که تحصیلی میباشد. افت منابع رفتن هدر

 تحصیلی پیشرفت افزایش عوامل مؤثر شناخت بنابراین .می نماید ضایع کشور در را کلانی بسیار بودجه ساله هر و شده محسوب

 .نماید بسزایی کمک آموزش در امر گذاری سرمایه بیشتر چه هر بازده به میتواند تحصیلی افت مقابل نقطه عنوان به ایشان

 این کشش های و کوشش ها تمام .است وپرورشآموزش  ارزیابی در مهم از شاخص های یکی دانش آموزان تحصیلی پیشرفت

 و تربیت و تعلیم پژوهشگران و محققان که است متمادی (. سالهای1392است)قمری، امر این به عمل پوشاندن جامه برای نظام
 آنها نظر در همیشه و داده انجام اموزان دانش تحصیلی پیشرفت موثر بر عوامل مورد در فراوانی مطالعات اجتماعی شناسان روان

 تمامی توجه مورد حاضر حال در خصوص به که است موضوعی تحصیلی (. چرا که پیشرفت1381است)محمداسماعیل،  بوده

 زیادی های پژوهش و شود می نوجوانان و کودکان تحصیل صرف جوامع، بودجه از مقدار زیادی ساله هر و است جهان کشورهای

 برنامه و مدرسه زندگی، محیط خانواده، :مانند عواملی باشد، داشته تأثیر تحصیلی پیشرفت تواند بر می که مختلفی عوامل بررسی به

 که چرا است ای پیچیده مسأله تحصیلی پیشرفت بر موثر عوامل (. مطالعه1396یافته است)عباباف، اختصاص آموزشی های

 است. مربوط آموزان دانش عاطفی و شناختی اجتماعی، جسمی رشد به ای ظریف گونه به و است بعدی چند عنصری پیشرفت

 آموزان دارای دانش که صورت این به .دارد وجود رابطه مدرسه، در پیشرفت و شناختی رشد بین که دهند می نشان ها پژوهش 

 دارند، قرارعینی  در مرحله شناختی رشد لحاظ از که آموزانی دانش اما .خوردارند بر مدرسه در بهتری پیشرفت از بالاتر ذهنی رشد

 به مفاهیم انتزاعی نیازمند از یک هیچ درک به قادر  تقریباً  و کنند می درک را عینی عملیات سطح مفاهیم از درصد 30 تنها

 نیستند. صوری استدلال

 از مدرسه در تحصیلی موفقیت پیش بینی در آموزان دانش توانایی سطح و هوش که اند داده نشان دیگری بسیار پژوهشهای

 با ای اندازه تا شناختی و ذهنی توانایی های چند هر که شد مشخص زمان مرور به اما .است برخوردار ای ملاحظه قابل اهمیت
 تحصیلی موفقیت بینی پیش کلید تنها کنند، اما می بینی پیش را تحصیلی پیشرفت زیادی حدود تا و دارند رابطه تحصیلی پیشرفت

 اعتمادنفس، بلند موفقیت، داشتن کسب برای تلاش تحصیلی، افزایش مانند افزایش پیشرفت مثبتی ( تغییرات1998نیستند)گارنت، 

 (. 1397ارتباط مستقیم دارد)بیابانگرد، فرد در توانمندی، شایستگی نفس دانش آموز، احساس عزت افزایش فرد با در بودن همت

حمایت  از خود به نسبت فرد دیدگاه مثابه به نفس عزت. است سالم و رشدیافته شخصیت نیازهای ترین اساسی از نفس عزت

 بسیار نوجوانی در طی نفس عزت سالم و مناسب رشد .نامند می خویشتن از رضایت همان را آن است هیجانی و جسمانی، روانی

 شخصیت گیری در شکل مهمی بسیار نقش بلکه شود می خود از سالمی دیدگاه گیری شکل باعث تنها نه نفس ؛ عزت است مهم

 از فرد که است ارزیابی ای کلی طور به و ارزشمند احساسی نفس (. عزت2006دارد)هانتر، چن، نیز بزرگسالی دوره سالم در

 که است ارزشمندی احساس و تایید، پذیرش میزان نفس عزت دیگر به عبارت .دارد آن کلی حسب ارزش بر خودش خودپنداره

  .(2008افراد میباشد)شکرآوی، روانی رشد روند در عامل قطعی ترین نفس عزت .دارد خویشتن خود به نسبت شخص

 درصد 4/87در روانی ترین نیاز عمده است داده نشان نوجوانان روان سلامت و عزت نفس بین ارتباط تعیین هدف با پژوهشی در

 شهر دانش آموزان دبیرستانی روی بر چی، آکل بررسی (. در2011باشد)بورمستر،  می عزت نفس به نیاز پژوهش، های نمونه

 می نظر (. به2011مطلوب بودند)آکل چی،  نفس عزت دارای بررسی مورد جامعه از درصد 14فقط  که داد نشان نتایج نیز سبزوار

 توانایی و تحصیلی نفس عزت بین قوی دو جانبه رابطه یک که آنجایی از و است نیاز بیشتری به تحقیقات زمینه این در آید

 نسبت ارزشیابی و یک احساس را نفس عزت بگذارد.اگر تاثیر بر یادگیری تواند می تحصیلی نفس عزت کاهش دارد، وجود یادگیری

 دانش آموزان حد از بیش پایین، اهمیت دادن نفس علل عزت از شاید بدانیم؛ خودش از تحصیلی دانش آموز توانایی و پیشرفت به

 (. 2009باشد)برخورداری، تحصیلی پیشرفت به نسبت و کمال گرایی آرمان گرایی و نمرات به
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 و نوروتیک هم و باشد مثبت و مفید سازنده، هم تواند می که باشد می شخصیتی های ویژگی از یکی گرایی کمال تردید بی 

 تا بالاترین را خود بالقوه های توانایی که دارند نیاز افراد همه .است شکوفایی خود و رشد سوی به فرد هر انگیزشی کژکنش. نیروی

 های توانایی مسیر تحقق از حرکت افراد طبیعی گرایش .یابند دست خود کنونی رشد از فراتر رشدی به و کنند شکوفا ممکن اندازه

 شکوفا و کمال به البته رسیدن .شوند رو به رو اجتماعی و محیطی موانع برخی با راه این در است ممکن هرچند است، خودش بالقوه

 و مثبت امری گرایی کمال این وادی در و است ارزشمند بسیار خود خودی به فرد بالقوه و نهفته های توانایی و استعدادها ساختن
کمالگرایی  و مثبت کمالگرایی کرد: تقسیم نوع دو به (.رایس معتقد است که کمال گرایی را میتوان1377است)تشکر، پسندیده

 و خودتردیدی از بالایی سطوح دارای و اساسی می شوند اشتباهات مرتکب منفی کمال گرایی با (. افراد2002منفی)رایس،

 عزت فقدان افسردگی، اضطراب، نظیر مشکل زا پیامدهای روانشناختی پیش بینی کنندۀ بالطبع عوامل این .خودانتقادی هستند

سازگاری  و مطلوب عملکرد بالا، شخصی معیارهای با همبستگی معناداری مثبت کمال گرایی مقابل در .است درونی شرم نفس و

 پی در همچنین و در دسترس و منطقی اهداف اتخاذ طریق از مثبت کمال گرایی با سطح دانش آموزان .(2010دارد)احمدی، مثبت

 با نتیجه در که می کنند را تجربه کمتری روانی فشار و استرس سطح خویش، کارهای و نتایج عملکرد از معقول انتظارات داشتن
نشان داده  پژوهش ها روانی اثرات فشار زمینۀ در که می یابد؛ به طوری بهبود آنها ذهنی و بهزیستی روان سلامت استرس، کاهش
و  قلبی علائم ترس، افسردگی، اضطراب، همچون روانی و مشکلات جسمی بروز به منجر بلندمدت در استرس زا عوامل اند که

سلامت روان   با منفی کمال گرایی تبیین رابطۀ در .(1989می شوند)گراندی، غیره و سردرد بیخوابی، گوارشی، مشکلات عروقی،

از  نگرانی با و دارند هم بالایی شخصی معیارهای بالایی دارند، "متمرکزبرخود" کمال گرایی که افرادی گفت دانش آموزان میتوان
معیارهای  این به دستیابی در شکست که میکنند؛به طورینرم  دست وپنجه فعالیت ها انجام در تردید و شک و اشتباه کردن
مطالعه  که بهطوری میکند؛  افسردگی و خودکم بینی عواطف منفی، درماندگی، خودکشی، افکار اضطراب، مستعد را فرد آرمانی،

 بروز لاحتما افزایش طریق از عمومی سلامت موجب کاهش منفی گرایی کمال که می دهد نشان اینباره در های مختلفی

 افزایش باعث دارند نامعقولی انتظارات دیگران و از خود که به طوری که دانش آموزانی .میشود مطالعه تحتِ در افراد اختلالات

باعث  بالطبع که میگیرند قرار بسیاری روانی مشکلات در معرض خود اضطراب افزایش با نتیجه در و شده خویشتن پریشانی روانی
 انتظارات دلیل به منفی کمال گرایی با دانش آموزان میشوند؛ همچنین خویش روانشناختی و جسمانی سلامت سطح کاهش

 نتیجه در و شده بی اعتماد دیگران به انتظارات شان، نسبت و دیدگاه خلاف اثبات صورت در نتیجه در و از دیگران نامعقول

 روانی مشکلات و درماندگی افسردگی، و تنهایی شان، انزوا افزایش با بالطبع که میکنند تجربه کمتری درگیری اجتماعی و صمیمت

 با کمالگرایی افراد درواقع، .میشوند روبرو افت محسوسی با ذهنی و تحصیلی بهزیستی لحاظ از و کرده تجربه را اجتماعی دیگری 

موقعیت های پیش  با مواجه در درماندگی حس مواد، به قبیل وابستگی از نیستند مناسب سلامتی برای که رفتارهایی با انجام منفی
عمومی  سلامت آسیب زا رفتارهای سایر و است فرد عهدۀ از آن خارج انجام که بالا سطح معیارهای گرفتن نظر در علت به آمده
 ایجاد سلامتی، مضر بودن رفتارهای پایین سازگارانه، و مناسب زندگی سبک با مثبت ، در مقابل کمالگرایی می دهند کاهش را خود

عزت نفس و  افزایش و عملکرد اجتماعی افزایش و خوش بینانه نگرش یک ایجاد و انتظارات شخصی به دستیابی مثبت، عواطف
 (. 2010کاهش ترس از شکست در ارتباط می باشد )احمدی،

دانش  (. همۀ2009دهد)لاکارا، قرار تأثیر تحت را فرد موفقیت و شود فردی استعدادهای شکوفایی از تواند مانع می شکست، از ترس
 انتخاب باشند؛ داشته ای کاملاً آگاهانه های انتخاب باید راه ادامۀ برای که گیرند می قرار شرایطی در خود زندگی طول آموزان در

 نه کار این .کند تداعی را دور های سال شاید و بعد یک دقیقه شاید آینده این و شود می پدیدار آینده در آنها نتیجۀ و تأثیر که هایی

 دهد تشخیص را راهش سر بر موجود موانع تا کند می کمک دانش آموز بلکه به باشد، انگیزه ایجاد برای خوبی منبع تواند می تنها

 می موفقیت برای دانش آموز شایستگی به نسبت اطمینان عدم و شکست ترس از موانع، این .بردارد میان از را آنها و

 با که دارند وجود نیز افرادی است، بخش و لذت خوشایند همۀ دانش آموزان برای موفقیت به (. رسیدن2007باشد)کانروی،

 سراغشان به آینده در آنچه از ترس و شوند می اضطراب موفقیت، دچار به رسیدن با حتی و جدید های موقعیت در قرارگرفتن

 و یابد می افزایش هایش نگرانی باشد، زیاد فرد مسئولیت اگر شد. همچنین خواهدهایشان  پیشرفت مقابل در سدی آمد، خواهد
 که طوری به دارد، متفاوتی معانی و ساختارها شکست، از (. ترس2010شود)ساگار، ناکامی و شکست ترس از دچار است ممکن
 (.2009دارد)لاکارا، وجود آن مورد ساختار در روانشناسان میان در کمی توافق
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 با مرتبط شناسی روش و مفهومی مشکلات ارتباطی، انگیزشی _ شناختی نظریۀ بر مبنی بعدی چند مدل یک گسترش امروزه 

 به مربوط ارتباطی _ انگیزشی _ شناختی ارزیابی چندبعدی ایجاد مقیاس رسد می نظر به .است داده کاهش را شکست از ترس

 های مدل اما است، بعدی تک شکست از ترس که رسد می نظر به اغلبکمک کند.  پیشرفت این به بتواند شکست از ترس

 که کنند می مشخص زیرا مفیدند، چندبعدی های مدل این نظر یک از .اند شده پیشنهاد شکست ترس از برای متعددی چندبعدی

 عوامل فرد از ارزیابی با شکست از ترس ، ارتباطی – انگیزشی – شناختی نظر کنند. از می تجربه را شکست از افرادی ترس چه

 از ترس .دارد ارتباط می کند، تجربه را عملکرد در شکست که زمانی خود، مهم اهداف به رسیدن برای او توانایی تهدیدکنندۀ

 مثال، برای .باشد متفاوت است ممکن شکست از نتایج .(2002است)کانروی، رقابتی اضطراب بروز عمدۀ علل از یکی شکست،

 های واکنش تحقیقی نتیجۀ براساس .شود خلاقیت و جسمانی سلامت مشکلاتی در بروز موجب است ممکن شکست از ترس

ها  پژوهش . است مرتبط شکست از انتظار مورد شرم با شکست از ترس و بوده توجه و عاطفی های شامل واکنش شکست معمول
 (.2004کنند)کانروی، دوری هدف به رسیدن از که کند می وادار را افراد شکست، از ترس که دهند می نشان

از  یکی بگیرد، قرار مختلفی عوامل تأثیر تحت میتواند که دانش آموزان است زندگی مهم جنبه های از یکی تحصیلی عملکرد 
دانش  تحصیلی پیشرفت مهمی در نقش است و ضروری تحصیلی دانش اموزان موفق یادگیری برای که یادگیری مهم مبادی
 احساس عدم که نشان داده اند تجربی (. مطالعات2016عدم احساس شکست در عملکرد تحصیلی است)عباسی،دارد،  آموزان
 و دربارۀ توانایی ها دانش آموز باورهای ازجمله روانشناختی تحصیلی و متغیرهای از مجموعه ای بر تحصیلی عملکرد در شکست
 و پیشرفت مدرسه به دانش اموزان تعلق احساس وی، ارتباطات اجتماعی و ارزشها و اهداف خود و داشتن عزت نفس ، کنترل میزان

 (.2014. عابدی،2016است)حسن خانی، آنها مؤثر تحصیلی

و بررسی متغیرها و عوامل مختلف تاثیرگذار  و عزت نفس تحصیلی بین پیشرفت زمینه رابطه ی در مختلف مطالعات انجام وجود با
 برای مهم و لاینحل مسأله ای عنوان به موضوع همچنان این حوزه، این در مختلف نتایج آوردن دست به بر این رابطه و همچنین

 هنوز این وجود با ولی است گرفته صورت زیادی زمینه تحقیقات این در است؛ هرچند مانده باقی پرورش و آموزش اندرکاران دست

آنجاییکه کمال  از و است قرار نگرفته بررسی آموزان، موردو عزت نفس دانش   تحصیلی پیشرفت بر مؤثر واقعی عوامل تمامی
شایانی بعنوان نقش میانجی و واسطه  تأثیر تحصیلی و عزت نفس دانش آموزان، پیشرفت گرایی و شکست در عملکرد می تواند بر

شود؛ با توجه به این  تهپرداخ سال 16-13موضوع، در دانش آموزان دختر این به بررسی است شده سعی تحقیق این در داشته باشد؛
 و میکند صرف آموزان دانش راه آموزش در را زیادی هزینه سالانه که کشور پرورش و آموزش برای نتیجه ای چنین مهم که کسب
 نظام در مفیدتر راهکارهای ارائه و ریزی بهتر برنامه به منجر که می باشد مهم و ضروری بسیار آموزان دانش خانواده همچنین

 .شود خانواده نظام و آموزشی

 

 :روش

 :شپژوه اجرای روش و نمونه آماری،جامعه ی  

بررسی نقش میانجیگری کمال گرایی مثبت و منفی و ارزیابی شکست  با هدفتوصیفی از نوع همبستگی  این مطالعه یک مطالعه
آموزان  دانش شامل تمام پژوهش آماری جامعه .بود سال16-13ت نفس دانش آموزان دختر در عملکرد بین پیشرفت تحصیلی و عز

با استفاده از  جامعه ی آماری پژوهش، نیاز ب بود و 1401-1400 تحصیلی سال مدارس شهرستان درگز در سال 16-13دختر 
نفر به عنوان حجم  300ناقص پر شده جمعاً  ایمخدوش  یها با کنار گذاشتن پرسشنامه یا خوشهتصادفی  یریگ روش نمونه

، نداشتن سال 16-13دانش آموزان دختر  ،معیارهای ورود در ابتدای مطالعه شدند. لیوارد تحل هایشان رسشنامهپ نمونه انتخاب و
و  آموزان مشغول به تحصیل، رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش بیماری جسمانی یا روانی در حین ورود به پژوهش، دانش

مدرسه در طول انجام پژوهش و  از اخراج یا تحصیل ترک پژوهش، در همکاری ادامه یانصراف از معیارهای خروج حین مطالعه، 
برای  1401-1400سال تحصیلی  معدل محاسبه ا شاملابزار گردآوری داده ه بود. نارضایتی برای شرکت در پژوهش اعلام
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(،  POPکاران)سوالی پپ و هم 60(، استفاده از پرسشنامه عزت نفس  دانش آموزان1384سنجش پیشرفت تحصیلی)ملکی

 و کانروی (PFAI)عملکرد در شکست ارزیابی (، پرسشنامۀ1995)Shortپرسشنامه کمال گرایی مثبت و منفی تری 
  ( بود.2002همکاران)

 ابزار پژوهش:

ضریب آلفای کرونباخ، مبتنی بر انحراف استاندارد سؤالهای آزمون است با  :دانش آموزانpopپرسشنامه عزت نفس پپ  

محاسبه شد. که در مقایسه با روش دو نیمه کردن  =α  86/0آلفای کرونباخ ضریب پایایی این آزمون برابر  (α) فرمولتوجه به 
 می اغماض قابل و ناچیز بسیار که است ،87/0 – 86/0=  01/0باشد، اختلاف میان دو روش محاسبه برابر  می 87/0آزمون که 

در ادامه روش آلفای کرونباخ برای پی بردن به ارزش هر سؤال در مجموعه سؤالات آزمون اقدام به دست آوردن پایایی بعد  .باشد
(. ضریب پایایی آزمون به طور کلی 1386از حذف هر سؤال از مجموعه سؤالات شد که به روش لوپ مشهور است. )قاسم زاده،

 .(1372باشد )غفاری،  می 89/0برابر با 

( جهت تعیین پایایی این مقیاس، ضریب 1382بشارت ) :و همکاران Shortرسشنامه کمال گرایی مثبت و منفی تری پ 

برای دانشجویان  88/0و  91/0برای کل آزمودنی ها  87/0و  90/0آلفا برای زیر مقیاس های کمال گرایی مثبت و منفی به ترتیب 
آمده است که نشانه همسانی درونی بالای این مقیاس می باشد. همچنین و برای دانشجویان پسر بدست  86/0و  89/0دختر 

 86/0rهفته برای کل آزمودنی ها  4نفر از آزمودنی ها در دو نوبت با فاصله  90( ضرایب همبستگی بین نمره های 1382بشارت )

اعتبار رضایت بخش مقیاس می محاسبه شد که نشانه   = 87/0rبرای آزمودنی های پسر   0r=/84برای آزمودنی های دختر =

به دست آمد،  85/0و  87/0(، ضریب آلفا برای مقیاس های کمال گرایی مثبت و منفی به ترتیب 1387در پژوهش ساداتی ) .باشد

( به منظور تعیین روایی مقیاس از طریق محاسبه ضریب 1382بشارت ) .که ضرایب نشانه اعتبار رضایت بخش مقیاس می باشد
( و مقیاس عزت نفس 1972زیر مقیاس های این آزمون با زیر مقیاس های پرسشنامه سلامت عمومی گلدبرگ )همبستگی بین 
( و با روش تحلیل مولفه های اصلی آزمون استفاده کرد. ضرایب و نتایج به دست آمده، روایی مقیاس 1967کوپر اسمیت )

( با استفاده از 1387در پژوهش ساداتی ) .( را تایید می کنند1995) همکاران و شورت –پرسشنامه کمال گرایی مثبت و منفی تری 
، 31، 22، 17، 8، 5سوال ) 6روش همسانی درونی، ضریب همبستگی هر گویه با نمره کل هر عامل مورد محاسبه قرار گرفت و 

نمره کل هر عامل داشت (، به دلیل همبستگی پایین با عامل خودش حذف شد، اما سایر گویه ها همبستگی بالا و متناسبی با 38
 که این مساله حاکی از روایی مطلوب آزمون مذکور است

 تایید برای گسترده طور به ورزشی آمریکا جوامع در اینکه بر علاوه پرسشنامه، این :عملکرد در شکست ارزیابی پرسشنامة 

 و سیدریدیس مثال، برای .است شده اعتباریابی نیز دیگر است. در کشورهای استفاده زمانی ثبات و سازه روایی درونی، همسانی
 عامل دو قبول غیرقابل درونی همسانی یونانی دانشجویان و دبیرستان دورۀ دانش آموزان در آن اعتباریابی با ( 2008) کافتسیون

بررسی ویژگی ( با 2010) جویت و ساگار .دادند گزارش را خجالت و شرم تجربۀ از ترس و مهم علاقۀ افراد دادن دست از ترس
 برای ابزار مناسبی پرسشنامه این که رسیدند نتیجه این به بریتانیا در ساله 27 تا 16 نمونۀ روی بر پرسشنامه این های رواسنجی

 ایران جامعۀ شکست را در از ترس ارزیابی پرسشنامۀ پایایی و (، روایی1392عبدلی) .است کشور این در شکست از ترس سنجش

 داشتن از ترس نفس، عزت کاهش از ترس خجالت، و شرم تجربۀ از ترس عامل پنج ها داده که داد ها نشان بررسی کرد. یافته

 نیز ها کرد تحلیل همبستگی برازش را مهم افراد شدن ناراحت از ترس و مهم افراد علاقۀ دادن دست از ترس ای نامعلوم، آینده

 پایایی بررسی برای کرونباخ ضریب آلفای داشتند. مقدار شکست از ترس با قبولی قابل همبستگی عوامل این تمام که داد نشان

 .بود مقیاس خرده هر سؤالات قبول درونی قابل همسانی دهندۀ نشان که بود 50/0از بیش مقیاس خرده هر سؤالات
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 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات:

به منظور تجزیه  و قرارگرفت تحلیل و تجزیه مورد Spss 26آمار نرم افزار از استفاده با ها داده پرسشنامه ها، جمع آوری از پس

 استفاده شد)استاندارد معیار انحراف و میانگین( توصیفی آمار از پژوهش این در پرسشنامه، اصلی اجزای از حاصل داده های وتحلیل

 .شده استها استفاده  از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی چند متغیره به روش همزمان جهت تحلیل داده و

 

 یافته ها:

  پیشرفت تحصیلی:   

را پیشرفت تحصیلی های توصیفی  شاخص 4-4جدول شماره دانش اموزان، معدل آنها می باشد،  پیشرفت تحصیلیمعیار با توجه به اینکه  

  :نشان می دهد

 

 : شاخص های توصیفی پیشرفت تحصیلی4-4جدول 

تعدا حداقل حداکثر میانگین انحراف معیار کجی کشیدگی

 د

 شاخص ها

 پیشرفت تحصیلی 223 14.70 20 17.87 1.33 0.49 0.52

  

با توجه به میانگین نمره پیشرفت تحصیلی، می توان گفت پیشرفت تحصیلی دانش آموزان بالا است. همچنین با توجه به این که مقدار     

  + می باشد، لذا توزیع نمرات در این متغیر نرمال می باشد.2تا  -2کجی و کشیدگی بین 

 : در عملکرد  ارزیابی شکست 

 :را نشان می دهددر عملکرد  ی توصیفی ارزیابی شکستها شاخص 5-4جدول شماره      

 

 : شاخص های توصیفی ارزیابی از شکست5-4جدول 

تعدا حداقل حداکثر میانگین انحراف معیار کجی کشیدگی

 د

متغیر      شاخص 
 ها

 شکست در عملکرد 223 31 105 67.98 15.24 0.23 0.26

 

با توجه به میانگین نمرات کل دانش آموزان می توان گفت ارزیابی شکست در عملکرد آنها بالا است. همچنین با توجه به این که مقدار      

 + می باشد، لذا توزیع نمرات در این متغیرنرمال می باشد.2تا  -2کجی و کشیدگی در هر سه بعد بین 
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 عزت نفس:

عزت نفس و خرده های توصیفی  شاخص 6-4جدول شماره دارای پنج خرده ازمون می باشد،  عزت نفس ، با توجه به اینکه پرسشنامه  

 :را نشان می دهدآزمون های)تحصیلی جسمانی خانوادگی و ...( آن 

 

 عزت نفس: شاخص های توصیفی 6-4جدول 

تعدا حداقل حداکثر میانگین انحراف معیار کجی کشیدگی

 د

 شاخص ها

 تحصیلی 223 00. 20.00 12.2063 3.95385 180.- 432.-

 جسمانی 223 6.00 20.00 15.1570 3.40872 361.- 642.-

 خانوادگی 223 4.00 20.00 14.6861 3.82619 638.- 340.-

 اجتماعی 223 5.00 20.00 12.6996 2.96289 178.- 454.-

 کلی 223 6.00 20.00 14.2063 3.63821 191.- 863.-

 عزت نفس 223 28.00 97.00 68.9552 14.86691 151.- 753.-

 

با توجه به میانگین نمرات کل دانش آموزان می توان گفت عزت نفس آنها بالا است. از طرف دیگر با توجه به میانگین نمرات خرده      

ازمون های عزت نفس ، میانگین خرده آزمون ها نسبتا در یک سطح است. همچنین با توجه به این که مقدار کجی و کشیدگی در هر چهار 

 می باشد، لذا توزیع نمرات در این متغیرنرمال می باشد. +2تا  -2بعد بین 

  کمال گرایی:

 کمال گرایی مثبتهای توصیفی  شاخص 7-4جدول شماره دارای دو خرده ازمون می باشد،  ،کمال گرایی با توجه به اینکه پرسشنامه

 :را نشان می دهدو منفی 

 

 کمال گرایی مثبت: شاخص های توصیفی 7-4جدول 

تعدا حداقل حداکثر میانگین انحراف معیار کجی کشیدگی

 د

 شاخص ها

 کمال گرایی مثبت 223 48 98 74.5 10.17 0.14 0.18

 کمال گرایی منفی 223 38 78 58.26 708 0.03 0.16

با توجه به میانگین نمرات دانش آموزان می توان گفت کمال گرایی مثبت بالا و منفی پایین است. همچنین با توجه به این که مقدار      

 + می باشد، لذا توزیع نمرات در این متغیرنرمال می باشد.2تا  -2کجی و کشیدگی در هر دو بعد بین 
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 بررسی مفروضات مدل یابی معادلات ساختاری:

 نرمال بودن چند متغیره داده ها: -

برای بررسی نرمال بودن توزیع داده ها، صرف گزارش کردن نرمال تک متغیره کافی نیست)کجی و کشییدگی( چیرا کیه عیدم نقی  

، نرمال بودن تک متغیره لزوما به معنای عدم نق  نرمال بودن چند متغیره نیست. برای بررسی نرمال بودن چند متغیره توزیع داده هیا

 استفاده شد که نتایج آن به شرح زیر است: 1از ضریب ماردیا

 

 : شاخص ماردیا برای ارزیابی نرمال بودن داده ها8-4جدول 

 نسبت بحرانی ماردیا
72/2 44/1 

 

 

گفت توزیع اطمینان می توان  درصد 99( کمتر است لذا با 58/2( ، از مقدار بحرانی جدول )44/1با توجه به اینکه مقدار نسبت بحرانی)

 داده ها نرمال است.

 

 شناسایی داده های گمشده یا از دست دررفته: -

هد که متغیرهای پژوهش داده گمشده یا از دسیت در رفتیه ندارنید. نشان می د  7-4تا  4-4جدول های توصیفی متغیرهای پژوهش  

 نفر می باشد. 223چون تعداد کل داده ها برابر با 

 شناسایی داده های پرت چند متغیره: 

مقیادیر کیران فاصیله ماهیالانوبیس را  9-4استفاده شد کیه جیدول  2جهت شناسایی داده های پرت چند متغیره از فاصله ماهالانوبیس

نیسیت نتیجیه  (=X9D.F ,2=21.67نشان می دهد. چون هیچ یک از مقادیر فاصله ماهالانوبیس بزرگتر یا مساوی ملاک خیی دو)

 می گیریم که مقادیر پرت چند متغیره وجود ندارد.

 

 

 

 

 

                                                           
1 - Mardias coefficient  

2 -Mahalanobis distance 
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 : مقادیر کران فاصله ماهالانوبیس9-4جدول 

فاصله 

 ماهالانوبیس

شماره 

آزمودن

 ی

 

20.26975 56 1  

بالاتر

 ین

 

19.23953 205 2 

18.93235 168 3 

18.87665 16 4 

18.09538 50 5 

1.52971 142 1  

کمتری

 ن

 

1.73083 51 2 

2.03913 11 3 

2.05518 75 4 

2.09971 131 5 

 

 

 ماتریس همبستگی بین متغیرها:

با توجه به اینکه ماتریس همبستگی، مبنای تجزیه و تحلیل مدل های علی بخصوص مدل یابی معادلات ساختاری می باشد، لذا قبل از 

  ارایه شده است:  10-4همراه با سطح معناداری آنها در جدول پرداختن به ازمون الگوی نظری، ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش 

. ماتریس همبستگی ساده بین متغیرهای تحقیق 10-4جدول   

 5 4 3 2 1 متغیرها

     1 عزت نفس

    1 *27. کمالگرایی مثبت

   1 *17.- *.27 کمالگرایی منفی

  1 *-.40 11.- *-.35 ارزیابی از شکست

 1 .02 07.- 02. 04. پیشرفت تحصیلی

 * همبستگی بین متغیرها معنادار می باشد.

ضرایب همبستگی که با علامت * مشخص شده است از نظر آماری معنادار می کنید، مشاهده می 10-4طور که در جدول همان

  (.p0/05باشد)

 



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1401 ر آذ، 54 ، شماره پنجمسال 

168 

 

 :استنباط آماری (2-4

ه و تحلیل مامی تجزیتست که اجهت آزمون فرضیه های تحقیق، از روش مدل یابی معادلات ساختاری استفاده شده است.لازم به ذکر      

 انجام شده است.   AMOS-25و    SPSS-25ها با استفاده از نرم افزار 

 

 میانجی ارزیابی از شکست و  پیشرفت تحصیلی دانش آموزان بر اساس عزت نفس با نقش علی مدل: 1فرضیه 

 .مناسب می باشد برازش دارایکمال گرایی 

ی، و منف ثبتل گرایی مکمامیانجی ارزیابی از شکست و با نقشپیشرفت تحصیلی عزت نفس و برای بررسی روابط بین سازه های      

 سی شد.ری بررمعادلات ساختا الگوی مفهومی بر اساس مبانی نظری ترسیم شد، سپس مدل پیشنهاد شده از طریق مدل یابی

ا توسط ریانس آنهکه وا در مدل مفهومی )فرضی(پژوهش، ارزیابی از شکست،کمال گرایی و پیشرفت تحصیلی متغیرهای درون زای مدل 

 ه برایاز مدل ک ای بیرونبرون زای مدل که واریانس آن توسط متغیره، متغیر عزت نفسمتغیرهای درون مدل تبیین می شود و متغیر 

 پژوهشگر ناشناخته بودند، تبیین می شوند. 

 

ری تحقیق ارائه شده است و در نهایت پس از بررسی میزان برازش الگوی مدل ساختا  3-4اری تحقیقدر شکل: مدل ساخت 3-4شکل  

 آزمون شده، نتایج مربوط به بررسی فرضیه تحقیق ارائه شده است.

     

( مطرح نموده اند، استفاده شد. این شاخص ها شامل موارد زیر 2000) 3برای آزمون مدل ساختاری از شاخص هایی که گیفن و همکاران 

( که مقادیر CFI) 5( ، شاخص برازش تطبیقیGFI) 4قابل پذیرش هستند، شاخص نیکویی برازش  3که مقادیر کمتر از  df/2χهستند. 

                                                           
3 - Geffen et al 
4- Goodness of Fit Index 
5- Comparative Fit Index 
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قابل قبول هستند،  6/0( که مقادیر بیشتر از PCFI) 6ش مناسب الگوی هستند، شاخص نیکویی برازش تعدیل یافتهنشانگر براز 9/0بیشتر از 

 8نشانگر برازش مناسب الگوی هستند و مجذور میانگین مربعات خطای تقریب 6/0( که مقادیر بیشتر از PNFI) 7شاخص برازش ایجاز

(RMSEA که مقادیر کمتر از )شاخص های برازش مدل آزمون شده تحقیق 11-4مناسب الگو هستند. در جدول  نشانگر برازش 08/0

 گزارش شده است.

 

 : شاخص های برازش مدل ساختاری اولیه تحقیق 11-4جدول 

 χ2/d.f GFI PCFI CFI PNFI RMSEA مدل

حد قابل 

 پذیرش

 08/0 کمتر از 60/0بیشتر از  90/0بیشتر از  60/0بیشتر از  90/0بیشتر از  3کمتر از 

مدل آزمون 

 شده

84/1 96/0 61/0 91/0 61/0 061/0 

 

می   3ل قبول بدست آمد که کمتر از حد قاب 84/1ر خی دو بر درجه آزادی برای مدل آزمون شده ، شاخص مجذو 11-4با توجه به جدول 

 61/0نیز  PNFIص می باشند. شاخ 90/0بدست آمد که بیشتر از حد  91/0و  92/0نیز به ترتیب  CFIو  GFIباشد. شاخص های 

مد که کمتر از حد قابل بدست آ 061/0نیز برای مدل آزمون شده  RMSEAمی باشد. شاخص  60/0بدست آمد که بیشتر از حد مجاز آن 

 می باشد. 08/0قبول آن یعنی 

ای برازش ، لی شاخص هکحالت  شاخص های مدل تدوین شده تحقیق ، در دامنه مطلوب قرار دارند. در این نتایج نشان می دهند که تمام 

 د.در دامنه های مورد قبول می باشند.  با توجه به این مطالب، مدل ساختاری تحقیق دارای برازش می باش

 بحث و نتیجه گیری:

رایی کمال گ میانجی ارزیابی از شکست و  اس عزت نفس با نقشاسپیشرفت تحصیلی دانش آموزان بر  علی مدل 3-4با توجه به شکل

عزت  وت تحصیلی بین پیشرف کمال گرایی مثبت و منفی و ارزیابی شکست در عملکرد "به عبارتی فرضیه  .مناسب می باشد برازش دارای

 مورد تایید است."سال، نقش میانجیگری دارند 16-13نفس دانش آموزان دختر 

در پژوهشی با عنوان رابطه بین کمال ( هم سو می باشد. 1990(، تیموتی)1972(، استنگ)1391)داورینتایج این بررسی با نتیجه مطالعات 

سهم معناداری  دانش آموزان نشان دادند که کمال گرایی مثبت به صورت مثبت، تحصیلی گرایی و خودکارآمدی تحصیلی با اهداف پیشرفت

رویکرد ی تبحری و رویکرد ی عملکردی داشت و کمال گرایی منفی به طور مثبت سهم معناداری در پیش بینی اهداف  در پیش بینی اهداف

ارتباط متقابل بین عزت  انجام داد، ( 1389به نقل بیابانگرد،1972) در مطالعاتی که استنگ رویکرد ی تبحری و اجتناب ی عملکردی داشت.

احساس ضعف از توانایی خود به وجود  قرار گرفته است بدین معنی اگر میزان عزت نفس کاهش یابد، تایید مورداز خود نفس و تصور فرد 

افزایش پیشرفت  شایستگی در فرد ایجاد می شود و تغییرات مثبتی مانند احساس توانمندی، می آید و بر عکس با افزایش میزان عزت نفس،

در ( 1990آنجلا و تیموتی ) .بلند همت بودن در فرد پدیدار می شود نفس، ادداشتن اعتم برای کسب موفقیت، تلاشافزایش  تحصیلی،

                                                           
6- Adjusted Goodness of Fit Index 
7- Parsimony Fit Index 
8- Root Mean Square Error of Approximation 
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پژوهشی با عنوان بررسی الگوهای کمال گرایی در میان دانش آموزان و والدین آنها به این نتیجه رسیدند که سطوح کمال گرایی خودمدار 

 .مثبت دارددر دانش آموزان با سطوح کمال گرایی خودمدار والد هم جنس آنها رابطه 

کمالگرایی  مثبت و  مطلوب  سطح که از نشان می دهد که دانش آموزانی  در مجموع نتیجه ی کلی این پژوهش و پژوهش های مرتبط،

 می یابد به طوری که کمالگرایی افزایش مثبت شان نیز  هیجانات  و نفس  عزت  بهتر، تحصیلی  عملکرد   کسب دنبال به  برخوردارند،

 یشود در پژوهش ها یم شنهادیپدر ارتباط می باشد.   اموزان دانش تحصیلی  عملکرد بهبود عدم داشتن احساس شکست در در  مثبت 

 گرید یها تیجمع یپژوهش بر رو نیا شود. یبررس سایر متغیرهای روانشناختی موثر بر رفتار دانش آموزان ریبه همراه سا متغیرها نیا یآت

 اجرا شود و در نمونه های بزرگتر 
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