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 مقدمه

 بین روابط و اعضاء شناسیآسیب و تحول و تغییر التیام و رشد کانون که است عاطفی واحدی و اجتماعی نظام نوعی خانواده

 برای مکانی نهادها، سایر بر حاکم فرهنگ مظهر بهترین عنوان به خانواده کانون اجتماعی، مختلف نهادهای میان در هاست،آن

 و اجتماعی تعادل شرط و همبستگی عامل خانواده این، بر علاوه. شودیم شناخته عاطفی و فکری جسمی، مختلف نیازهای رفع

 متجلی آن اعضای تعاملی یهامدل در کارکرد این معمولاً و دارد کارکردی نسل و عضو هر درکه  است. جامعه اصلی پشتوانه

 مختل دیگری از پس یکی عاطفی و شناختی اجتماعی، زیستی، کارکردهای مانند خانواده کارکردهای که هنگامی. شودیم

 باعث ابتدا خانواده اعضای بین روابط در تدریجی تغییر. دهندیم دست از را خود رضایت احساس تدریج به اعضا و شودیم

 ازنظر(. اگرچه طلاق 2001، 1آماتو) .شودیم طلاق نام اییدهپدباعث  نهایت در و اجتماعی گسستگی سپس و روانی گسستگی

ها دوام ندارند و برخی به طلاق ختم آید، ولی به دلایل و مسائل مختلفی همه ازدواجمی حساببهیک آسیب اجتماعی 

متفاوتی  کاملاًاز لحظه تصمیم والدین به جدایی تا طلاق واقعی را به طرز  شدهیسپر زمانمدتمختلف  یهاخانواده شوند.می

 .تا اعضای خانواده واقعیت طلاق را بپذیرند کشدیممختلفی طول  یهازمانمدت. علاوه بر این، در یک خانواده، کنندیمتجربه 

. در طول این دوره رودیمبرای کودک به شمار  زایبآس یادورهباشد، دوره پس از طلاق  حلراهحتی اگر طلاق بهترین 

 که است شدهاثبات (.2،1988)هترینگتون یابدیم، افسردگی و احساس گناه افزایش خشم ترس، ازجمله، سازمشکلاحساسات 

 و است آموزشی و اجتماعی رشدی، رفتاری، شناختی، مختلف یهاجنبه از ،دارند خوددر  طلاق فرزندان که اییژهو خطرات

 را کمی تحلیل و تجزیه (،2012اوتز )کریر و  .(2012، 3)کریر و اوتز یابدیم ادامه نیز بزرگسالی تا گاه فرزندان بر طلاق آثار این

 هاآن پژوهش نتایج. دادند انجام خانواده انسجام و فرزندان بر منفی تأثیر بر والدین طلاق بلندمدت اثرات مستندسازی برای

( از 1973) 5سلیگمن .هستند 4افسردگی به ابتلا برای بیشتری خطر معرض در بزرگسالی در طلاق کودکان که داد نشان

به  معمولاً. این حالت در کودکان یادکردبه دلیل فراوانی تشخیص آن  ی روانپزشکیمعمول سرماخوردگی عنوانبهافسردگی 

 هایچالش بدون را والدین جدایی کودکان اکثر رسدمی نظر به کهیدرحال .شودیمو... ایجاد  یطردشدگ، تنهایی، دنبال اندوه

 احساسات دامنه در فردی تنوع اگرچه(. 2005 آماتو،) شوندمی مواجه مشکل با کودکان سایر گذارند،می سر پشت مدتطولانی

 یاد کودکان اکثریت که هستند موافق کارشناسان از بسیاری دارد، وجود طلاق مانند زندگی مهم تغییر از ناشی اضطراب و

 یتوجهقابل شواهد(. 2013 ،6تین) کنند استفاده خود جدید شرایط با سازگاری برای خارجی و داخلی هایحمایت از گیرندمی

(. 2010 ،آماتو) دارد زمینه اساسی چندین در کودکان رفاه احساس و عملکرد بر منفی تأثیر طلاق دهدیم نشان که دارد وجود

 تأثیرات بیشترین که داد نشان بزرگسال، کودکان سلامت بر والدین طلاق تأثیر عنوان با ،(2015) 7هوگناس و توماس مطالعه

 به نتیجه این»: اندکرده تجربه ،اندگرفته طلاق یسالگهفت از قبل هاآن والدین که کودکانی توسط بزرگسالان سلامت بر منفی

 والدین، طلاق با مرتبط معایب با اولیه تجربیات آن در که تجمعی فرآیند یک عنوانبه توسعه. کندیم اشاره کودک یسازمفهوم

 اندگرفته طلاق والدینشان که کودکانی مطالعات(. 12 ص) «کندیم منحرف مطلوب کمتر نتایج سمت به را زندگی مسیرهای
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 و سونگ مورز، برند،(. 8،2015آرکز) گذاردیم منفی تأثیر تحصیلی و اجتماعی عملکرد بر طلاق و جدایی که است داده نشان

 درصد 8 با طلاقکودکان » که کردند مشاهده و قراردادند مطالعه مورد را کودکان تحصیلات بر طلاق تأثیرات( 2017) 9زی

دانشگاه را  تکمیل احتمال کمتر درصد 11 و دانشگاه در حضور کمتر احتمال درصد 12 دبیرستان، تکمیل احتمال کمتر

 ،پرداختند طلاق از متأثر کودکان بررسی به که خود اولیه طولی مطالعه در( 1980) 10کلی و والرشتاین (25 ص) «دارند.

 از کودکان از حمایت به قادر که بودند غمگین آنقدر خودشان غالباً اولیه، مراحل در طلاق از پس والدین که کردند خاطرنشان

عادی  یهاخانوادهدر مقایسه با کودکان  طلاق افسردگی در کودکان یوعش نیستند بنابراین طلاق به مربوط مشکلات طریق

 هایویژگی به توجه با .است پایه نقاشی بر 11یدرمانهنر درمان افسردگی در کودکان استفاده از  یهاراهیکی از  بیشتر است.

 کمک برای یهنر درمان مداخلات که دارد وجود فرضیه این افراد، از وسیعی طیف به دسترسی آن و یهنر درمان فردمنحصربه

 افکار و احساسات بیان برایکه دنبال راهی  ییهاآن به کمک برای ویژهبه است، مناسب خوبیبه افسرده کودکان به

 13یونگ و 12فروید تئوری اولیه روانشناسی بر اساسهنر درمانی تجربه پدیده طلاق والدین هستند.  به خاطر خود کنندهناراحت

 صورتبهکه  است در ضمیر ناخودآگاه شخص ییهاسمبلیا  هانشانهشده است. در این نوع هنر درمانی بیشتر  گذارییهپا

 هاییناراحت صورتبهترس، رنج، استرس، افسردگی، کمبودها، نیازها و غیره که  مانند یجادشدهامختلفی در روان وی  یسدها

 نمادهایبرخلاف فروید که به مفاهیم کهن و تکرار تحول نژادی عقیده نداشت و این قبیل  .گردندیمر جسمی و روحی ظاه

، یونگ هم به ناخودآگاه شخصی شودمیتجربه  شمولجهان صورتبهکه  دانستمیفرهنگی را برآمده از رؤیاهای دوران کودکی 

بود اثر زیادی  درمانی هنراز مبتکران  که 14نظرات یونگ بر عقاید مارگارت نامبرگ و هم به ناخودآگاه جمعی اعتقاد داشت.

ط نمادین ناخودآگاه را و زمانی که مشغول تعلیم نقاشی به کودکان بود، فهمید هنر، تداعی آزاد را بسیار روان و ارتبا. اگذاشت

ناخودآگاه از طریق تصویرسازی و مشاهده  رهاسازیجنبه درمانی آن در  عملاًو  کندمیبه شکلی بدون سانسور و عینی آسان 

« درمانی هنر»هنرمندی بریتانیایی بود برای اولین بار واژه  که 15با نامبرگ، خانم آدرین هیل زمانهماما  ؛است« خود»آگاهانه 

 درمانی به افراد هنر .را توصیف کرد درمانی هنرو اثر درمانی هنرهای تجسمی و تصویرسازی در قالب  کاربردرا با نگاه هنری به 

 کمک فردیت و صداقت ،هاتعارض با رویارویی و ناخودآگاه عناصر یآشکارساز مسئله، حل آزمایی،واقعیت  آگاهی، یها ینهدرزم

 است، هنر در موجود عناصر از استفاده درمانی هنر که کندیم خاطرنشان گروهی، درمانی کتاب هنر نویسنده ،16لیبمن. کندیم

 هنر هدف(. 1986 لیبمن،) دارند نیاز کمک به که افرادی زندگی در مثبت تغییرات ایجاد برای ترکیبی، یا جداگانه صورتبه

 افرادی برای مؤثر فرآیند یک یهنر درمان .کندیم منتقل را آن و گیردیبرم در را ایده یک که است نمادین شیء  یک ساختن

 هنر ،شودیممواجه  شکست با کلماتبروز  که زمانی و مکان هر در .دارند شدهسرکوب تعارضات یا ارتباطی مشکلات که است

 صدا به معمولاً اوتیسم مبتلا به کودکان چگونه که دهدیم توضیح کرامر مثال، عنوانبه. است ارتباط برای اثربخش اییلهوس
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ص  ،17،1971)کرامر شودیم مواجه شکست با معمولاً هاآن با کلامی ارتباط برقراری برای تلاش بنابراین،؛ هستند حساس بسیار

 اجتماعی و فردی بین ارتباط هایمهارت تا کندمی کمک هاآن به و است مفیدتر کودکان این برای معمولاً یهنر درمان (.28

 یک شبیه ظاهر در است ممکن درمانی هنر جلسه یک که دهدیم توضیح لیبمن. کنند تقویت و دهند توسعه را شدنشان

 درونی، تجربیات تحلیل و تجزیه بر درمانی هنر در تمرکز. است متفاوت مقاصد و اهداف اما برسد، نظر به هنری کلاس

 بیرونی همچنین و درونی بیان برای خروجی عنوانبه عالی فرآیند یک درمانی هنر. است شخص تخیل و ادراکات احساسات،

 شناخته درمانی هنر عنوانبه روان سلامت ارتقای و روانی اختلالات درمان برای هنری هایروش از استفادهکل  طوربه است.

 رویدادهای مستندسازی و هاایده ،هاداستان ارتباط برقراری برای ایوسیله عنوانبه هنری بیان از هاانسان ،هاقرن برای. شودمی

 تحسین گسترده طوربه و شد پذیرفته شد، تبدیل تاریخ و فرهنگ در مهم عنصر یک به هنر که آنجایی از. اندکرده استفاده مهم

 با اروپا بیستم قرن اواسط در رسمی ریشه طوربهدرمانی  هنر خاستگاه .هستند یکدیگر مترادف احساسات بیان و هنر که شد

 بیماری از هاآسایشگاه در نفر هزاران که زمانی در. است 1942سال  در هیل آدریان بریتانیایی هنرمند توسط اصطلاح این ابداع

 که کردمی فراهم هاآن برای را آزادی که بود بیماران برای خلاقانه خروجی یک نقاشی که شد مشاهده ،بردندمی رنج سل

 رهایی و هنری بیان بین ارتباط که آدامسون ادوارد کار طریق از زودیبه درمانی هنر هایشیوه. نداشت وجود هایشانمحدودیت

 را 19بصری ژومالینگ که (1999) 18گانیم .یافت گسترش روانی هایبیمارستان به کرد، مطالعه بیشتر و کرد مشاهده را عاطفی

 تواندمی ذهنی و عاطفی جسمی، هایدرگیری. شناسدمی استرس کاهش برای بیانی عنوانبه را درمانی هنر فرآیند نوشت،

 رنجش و نگرانی خشم، ترس، گناه، خشم، مانند عاطفی هایواکنش باعث احساسات و افکار بین تضاد. باشد استرس از ناشی

 و فیزیولوژیکی هایواکنش استرس، هایپاسخ. کندمی فعال را شودمی نامیده استرس پاسخ که را آنچه احساسات این. شودمی

 ایجرقه که را زندگی رویداد توانندمی افراد ،ندرتبه اما ؛گذارندمی تأثیر فرد مرکزی عصبی سیستم بر که هستند بیوشیمیایی

 ایجاد. هستند استرس تجربه حال در که دانندنمی حتی مردم بیشتر. کنند شناسایی کند،می زااسترس عاطفی واکنش

 را استرس هایپاسخ». کنند بیان انتزاعی صورتبه را خود افکار یا احساسات تا شود خواسته هاآن از که زمانی تا احساسات

 نیازها، باورها، برای شده درک تهدید یک یا ما فیزیکی ایمنی برای شده درک تهدید یک: کرد فعال چیز دو با توانمی

 عدم دلیل به کودکان ویژهبه افراد، که هنگامی(. 50-49 ص ،1999 گانیم،) «بهزیستی و ما هایدارایی ،هاخواسته ،هاخواسته

 تواندمی غیرعادی رفتارهای است، سمی هاآن برای که کنندمی تجربه را استرس از مشخصی مقدار ،ایمقابله هایمهارت رشد

 دیگر هایروش به یا کلامی صورتبه را خود افراد اینکه از قبل هامدت توانندمی هادرگیری یا مشکلات. هنری آثار در. دهد رخ

 استفاده شناختی اختلالات و عقل زوال اوتیسم، اضطراب، و افسردگی سرطان، برای عمدتاً درمانی هنر .شوند آشکار کنند، ابراز

 چیانگ ؛2018 ،21همکاران و دشموک ؛2016 ،20لارکین و آتارد) ندارند کلمات با خود بیان به تمایلی بیماران این زیرا ،شودمی

 راهی و کندمی بازی تعامل تسهیل در مهمی هنر نقش ،شودمی دشوار مستقیم کلامی تعامل کههنگامی(. 222019همکاران، و

 هایینهزم گری درمان هنر (.2020 ،23همکاران و پاپانجلو) کندمی فراهم دیگران با خود ارتباط برای غیرمستقیم و امن

 اشاره رقص و درمانییقیموسدرمانی،  نقاشی درمانی، نمایش درمانی، فیلم به توانیم این رشته یهاشاخه از و دارد یاگسترده
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 زبان یک نقاشی .کندیمباز  دیگر هنرهای از استفاده روی به را اییچهدر درمانی، هنر رویکرد اولین عنوانبه نقاشی .کرد

 از خود تجربیات اساس بر چیزها دیدن نحوه و احساسات بصری بیان برای داافر برای یکپارچه راهی که است یشناختروان

 یا خودآگاه تجربیات انتقال برای ابزارها ترینیاصل از یکی معمولاً  کودکان نقاشی .خود است هنری هاییتفعال و تخیل طریق

: کهآمده  چنین 24کتی مالدیوچیشده توسط در کتاب مرجع هنردرمانی نوشته  (.1991 لیبمن،) هاستآن فردی ناخودآگاه

وجودی که هنردرمانی ممکن است شامل  با در اغلب جلسات هنردرمانی، تمرکز بر روی تجربیات درونی خود شخص است.»

نخست بر ایجاد و بیان تصاویری است که از درون فرد  کلیبه طور  تاکید اماهای هنری گردد ها یا تکنیکیادگیری مهارت

های سنتی هنری با وجودی که در بعضی از کلاس و ؛(109 ص) «بیند.ن چیزهایی که او در دنیای خارج میآید، نه بر آبرمی

در هنردرمانی، دنیای درونی  اماو تخیلاتتان طراحی یا نقاشی کنید  تصوراتنیز ممکن است از شما خواسته شود که از روی 

 برای ای وسیله تنها نه نقاشی بنابراین، ؛اهمیت قرار دارد اولهای شما همواره در درجه تصاویر، احساسات، افکار و ایده

 از چه و کودک عاطفی و فکری رشد طریق از چه درمان، و خلاقیت برای بالقوه عاملی بلکه است، کودکان ناسازگاری تشخیص

 بداند دقیقاً  توانداست میکه خالق آن اثر  فردی تنها هنری، اثر تفسیر هنگام .است مؤثر کودک و بزرگسال روابط بهبود طریق

. است دشوار بسیار دیگران هنری اثر تفسیر که است فرد به منحصر آنقدر فردی هر هنری آثار. چیست او تصویر معنای که

 توانندمی تنها هنردرمانگران. باشد متفاوت کاملاً است ممکن ها آن تصور کنند، تجربه را یکسانی احساسات نفر دو اگر حتی

 فرد یک که تصاویری. کنند تفسیر به شروع هاتمرین و هاپرسش طریق از و کنند راهنمایی خود کاوش فرآیند سمت به را افراد

دریک پژوهش؛ نقاشی  ،(1379مددی ) .است موقعیت یا شخص موضوع، یک به نسبت او احساس دهنده نشان کند می ایجاد

دقیقه ای به کار گرفت.  60جلسه  24درمانی را در مورد بیست نفر از کودکان دارای اختلالات ومشکلات هیجانی در طی 

موضوع نقاشی برای این کودکان آزاد بوده وهر کودک موضوع دلخواه خود را به تصویر می کشد، از آزمون بندر گشتالت به 

. ون استفاده شده و نتایج کاملاً آشکاری در بهبود مشکلات هیجانی این کودکان مشاهده شده استعنوان پیش آزمون، پس آزم

ر پایه نقاشی بر کاهش افسردگی، اضطراب و پرخاشگری پژوهشی تحت عنوان اثربخشی هنردرمانی ب ،(1397محمدی و رادین )

تجربی با پیش آزمون و پس آزمون است. نتایج نشان داد در کودکان پیش دبستانی انجام داده اند. پژوهش، از نوع تحقیق نیمه 

که هنر درمانی بر پایه نقاشی درمانی برا کاهش افسردگی، اضطراب و پرخاشگری در کودکا پیش دبستانی مفید است. امیری و 

بیش فعالی کودکان پسر کم توان -پژوهشی تحت عنوان اثر بخشی نقاشی درمانی در کاهش کاستی توجه ،(1395امیریان )

. نتایج پژوهش نشان ندسال بود 16تا  8دامنه سنی از در بودند پسر نفر 48ذهنی انجام دادند. تعداد افراد شرکت کننده شامل 

. رکنی و همکاران اثر بخش است ن پسر کم توان ذهنیبیش فعالی کودکا-کاستی توجه داد که نقاشی درمانی بر کاهش

ساله انجام دادند.  6تا  4پژوهشی تحت عنوان بررسی اثر بخشی نقاشی درمانی بر خلاقیت و رشد اجتماعی کودکان  ،(1393)

تماعی کودک بود. نتایج این پژوهش نشان داد که نقاشی درمانی بر خلاقیت و رشد اج 30تعداد افراد شرکت کننده شامل 

با هدف بررسی  ،(1402در مطالعه ای که توسط طهماسبی، روشن زاده و تاج آبادی ) سال تاثیر معناداری دارد. 6تا  4کودکان 

کودک تحت  65. این مطالعه بر روی تاثیر هنردرمانی بر پایه نقاشی بر خستگی کودکان سرطانی تحت شیمی درمانی انجام شد

گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. یافته های حاصل از مطالعه نشان داد که نقاشی درمانی  شیمی درمانی انجام شد که در دو

 لیدر پژوهشی توسط پارک و  می تواند به طور موثری در کاهش خستگی کودکان سرطانی تحت شیمی درمانی موثر باشد.

 مطالعه این. همدلی و خشم بر متمرکز مراقبتی مراکز در کودکان بودن اجتماعی بر گروهی هنردرمانی (، با هدف تأثیر2016)

 گروهی درمان دقیقه ای تحت 60جلسه  25جمعا  هفته در بار دو مدت به آزمایش گروه کرد، تقسیم گروه دو به را کودکان

 گروهی هنردرمانی که داد نشان مطالعه نتایج این. هیچ مداخله ای دریافت نکردند نکردند کنترل گروه گرفتند. قرار هنردرمانی

در پژوهش دیگری . است داشته سازمانی هایمراقبت در کودکان توانایی و خشم کنترل بودن، اجتماعی بهبود بر مثبتی تأثیر

 علائم کاهش در تعاملی رسانه بر مبتنی هنردرمانی و رقص اثربخشی با هدف مقایسه ،(2023توسط ایزه، آیندو و همکاران )

                                                             
24 Cathy Malchiodi 
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 نیمه طرح یک مطالعه این .اندداشته ربودن تجربه که نیجریه در ایمدرسه کودکان میان در سانحه از پس استرس اختلال

 که نشان داد مطالعه این نتایج .ساله بود 18 تا 10 نیجریه در ای مدرسه کودک 470 از متشکل ای نمونه از استفاده با تجربی

در پژوهشی توسط لیو، سان و  .اثربخش است گیرند می قرار زا آسیب حوادث معرض در که کودکانی به درمانی رقص و هنر

 کودکان در خود پذیرش و اضطراب بر 25(GDAT) درمانی گروهی بر پایه نقاشی هنر (، با هدف بررسی تأثیر2023همکاران )

 را اضطراب تواند می گروهی بر پایه نقاشی بود. نتایج پژوهش نشان داد که هنردرمانی 26مبتلا به استئوسارکوم نوجوانان و

 27بال مطالعه .ببخشد بهبود استئوسارکوم به مبتلا نوجوانان و کودکان در را ارزیابی خود و خودپذیری سطوح و دهد کاهش

 طریق از خود تجربیات نمادسازی برای را کودکان توانایی آنها هنرهای و کودکان هنردرمانگر، بین تعامل نشان داد که ،(2002)

 مطالعه یک ،(2000) 28ساندرز و ساندرز .کند می آشکار خود مورد در بازتاب و رفتار و احساسات تنظیم کلمات، و تصاویر

 طولانی رفتاری مشکلات خطر معرض در نوجوانان و کودکان از بزرگی نسبتاً نمونه با درمانی هنر از استفاده با را مدت طولانی

 رفتارهای در توجهی قابل کاهش هنردرمانی کنندگان تحت درمان شرکت که داد نشان مطالعه های یافته. کردند تکمیل مدت

 از تشخیصی یا شناختی زیبایی ارزیابی یک که نیست این هنردرمانگر اصلی دغدغه دادند. نشان کلی موفقیت افزایش و منفی

 طریق از شخصی سطح در رشد و تغییر به قادر را مشتریان که است این آن پزشکان کلی هدف. دهد انجام مشتری تصویر

 نقاشی از هدف ینبنابرا؛ (2015 بریتانیا، هنر درمانگران انجمن) «کنند راحت و امن محیط یک در هنری مواد از استفاده

 در و خود بیان کشف برای افراد به کمک برای خلاق فرآیند از استفاده یهنر درمان هدف بلکه نیست، نقاشی آموزش درمانی

 نقاشی .است جدید ایمقابله هایمهارت توسعه و شخصی بینش آوردن دست به برای جدید هایراه یافتن کار، این انجام

 نامطلوب واکنش هرگونه خطر بدون و آزادانه را خود شده سرکوب احساسات و افکار تا دهدیم را امکان این افراد به درمانی،

نقاشی کشیدن برای کودکان بسیار لذت بخش است. کودکان با کشیدن نقاشی احساسات درونی خود را بیان  .کنند بیان

بر  .دارد هاآنسعی در بروز  خود هایینقاشهستند که کودک از طریق . ترس، شادی، رویا، امید و کابوس از مواردی کنندیم

طلاق پسر  کودکان افسردگی علائمکاهش  بر بر رویکرد نقاشی درمانی هنر اثربخشی بررسی هدف با پژوهش این اساس، این

 فرضیه پژوهش شامل این بود که: شد. انجام 1402 سال در آبادان شهرستان

  معناداری دارد. یرتأثهنر درمانی بر پایه رویکرد نقاشی بر کاهش افسردگی کودکان پسر طلاق 

 

 روش تحقیق
. جامعه آماری این باشدیمپس آزمون همراه با گروه کنترل -روش پژوهش حاضر روش نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون

سال را در  11تا  8بین  هاآنبودند که دامنه سنی  1402آبادان در سال  ستانطلاق شهر پسر پژوهش کلیه کودکان

نفر در گروه  15نفر در گروه کنترل و  15طلاق شرکت داشتند که پسر نفر کودک  30. در انجام این پژوهش تعداد گرفتیبرم

در دسترس استفاده شد. شروط ورود  یریگنمونهاز روش  هایآزمودنتصادفی قرار گرفتند. جهت انتخاب  طوربهآزمایش 

حداقل ، حاد طوربهذهنی و یا جسمی  یهاتیمعلولعدم ابتلا به ، سال سن 11سال و حداکثر  8پژوهش شامل: داشتن حداقل 

هردو( برای شرکت دادن کودک فرآیند ) نیوالداز  نامهتیرضاداشتن  ،سال از طلاق والدین گذشته باشد 2ماه و حداکثر  6

کودک بدون اجبار و با خواست خود قصد شرکت در فرآیند پژوهش را داشته باشد. لازم به ذکر است و در آخر  درمان

همچنین ذکر این نکته لازم است بالا بودن نمره  تکمیل شد. هایآزمودنانفرادی توسط  صورتبه CDIپرسشنامه افسردگی 

                                                             
25 Group drawing art therapy  

26 Osteosarcoma 

27 Ball 

28 Saunders and Saunders 
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 دهندهنشاننمرات فقط  کندینم دیتائقطعی  طوربهاختلال افسردگی را  CDIافسردگی در کودکان در پرسشنامه افسردگی 

جلسه  2بود. هر هفته  یاقهیدق 40جلسه  10امل جلسات هنر درمانی ش میزان سطح افسردگی در این فرزندان طلاق هستند.

 نکرد. دریافت یامداخلهگروه کنترل در این مدت  هفته به طول انجامید. 5در مجموع 

 

 

 یریگاندازهابزار 

 

 CDI(29(کودکان و نوجوانان پرسشنامه افسردگی 

و  یطراح 30توسط یک روانشناسی بالینی به نام ماریا کواکس 1979در سال  )CDI( پرسشنامه افسردگی کودکان و نوجوانان

 شامل و است کودکان در افسردگی مورد در استفاده مورد تحقیقاتی معیارهای ترین متداول از یکی CDIسپس منتشر شد. 

یک  بر اساسسؤال آن  27هر یک از  .کندیم ارزیابی را مرتبط عاطفه یا افسردگی از یانشانه کدام هر که است ماده 27

 از: خلق منفی، اندعبارتکه  باشدیمخرده مقیاس  5شامل  CDIدرجه بندی شده است.  2و  1، 0درجه ای  مقیاس سه

 آزمون در شرکت برای نیاز مورد یهامهارت. نپایی نفسعزتبیهودگی، فقدان احساس لذت و  احساس بین فردی، مشکلات

 برای معمولاً آزمون این. است مناسب تربزرگ یا ساله شش کودکان برای بنابراین است، لغات درک و خواندن سطح نیترنییپا

مرتبط با افسردگی دوره کودکی و نوجوانی از  یهاپرسشنامهسایر  با CDI .شودیم انجام سال 17 تا 7 بین نوجوانان و کودکان

 طوربهنشان دادند که نمره کودکان افسرده  هاپژوهشجمله مقیاس افسردگی نوجوانان رینولدز همبستگی دارد. شماری از 

پایانی و  در خصوص افتهیانجام یهایبررسپایایی و روایی:  .باشدیممعناداری بالاتر از کودکان غیر افسرده در گروه کنترل 

در یک مطالعه  .باشدیمبرخوردار  بخشتیرضااز پایائی و روایی  یریگاندازهکه این ابزار  دهدیمنشان  CDI روایی پرسشنامه

. گرفت انجام( 2001) همکاران و توسط فانتولاکیس  ترجمه یونانی مقیاس افسردگی یسنجروان یهایژگیوپایایی، روایی و 

برای نمره کل  71/0برای سؤالات انفرادی و  95/0و  45/0بین  ییباز آزما، پایایی 95/0کرونباخ را برای کل مقیاس  آلفای هاآن

و برای عامل  76/0برای عامل دوم  ،/91دریافتند که آلفای کرونباخ برای سؤالات عامل یکم  هاآن، نیگزارش نمودند. همچن

 .باشدیم 94/0سوم 

 

 

 شیوه اجرا

هفته به طول انجامید.  5 درمجموعدو جلسه و  ایهفتهبود که  ایدقیقه 40جلسه  10درمانی بر پایه نقاشی شامل  جلسات هنر

گاهی و دکان با آ، کوآگاهانه گرفته شد نامهرضایتاز تمام مراقبین کودکان  اجرا شد. دبستانیپیشاین فرآیند در یکی از مراکز 

 صورتبه پسر انکودک یتمامدر ابتدا  .ددر جریان هدف آزمایش قرار گرفتن انمراقبین و کودک بدون اجبار وارد مداخله شدند و

 کودکان ینا که هایینقاشی لازم به ذکر است .فرادی به محل اجرای مداخله آمدند و با محیط درمان و پژوهشگر آشنا شدندان

ار لق کودک قرر از تغییر خبررسی بیشت منظوربه توسط والدین در اختیار پژوهشگر شده بودقبل و بعد از طلاق والدین کشیده 

فرآیند  .گرفتمیرار ق موردبررسیو  شدمی ثبت مشاهدات فعالیت، اتمام از پس بار هر. شدو مورد مقایسه و ارزیابی  گرفت

 قابل مشاهده است. 1 شمارهاجرای جلسات در جدول 

                                                             
29 Children's Depression Inventory 

30 Maria Kovacs 
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 درمانی هنر. ساختار جلسات 1 جدول

                                                             
31. Mandalala 

 هدف فعالیت جلسات

 با روند درمان، هایآزمودن، آشنا سازی معرفه جلسه اول

 یهارسانهموضوع نقاشی آزاد و آشنایی با 

 هنری

، کاهش استرس شناخت اعضا

و آشنایی با و اضطراب 

 منظوربههنری  هایرسانه

 گسترش خلاقیت

 نقاشی با موضوع خانواده جلسه دوم

و  رنگی مداد)وسایل استفاده شده در جلسه: 

 (A4 کاغذ

حدس جایگاه خانواده از دید 

کودک و پی بردن رابطه کودک 

 با اعضای خانواده

نقاشی با انگشت )وسایل استفاده شده در  جلسه سوم

 جلسه: مقوا و گواش.(

، کاهش افزایش توجه و تمرکز

 استرس

نقاشی با چشمان بسته هنگام گوش دادن به  جلسه چهارم

 آهنگ

، رنگی مداد)وسایل استفاده شده در جلسه: 

 (A4یک رنگی و کاغذ ژما

 افزایش اعتماد به نفس

  جلسه پنجم

نقاشی اسکلت بدن انسان )وسایل استفاده 

، پاستل روغنی، رنگی مدادشده در جلسه: 

 (A4ماژیک رنگی و کاغذ 

افزایش دقت و آشنا کردن 

 کودک با اسکلت بدن انسان

گوش دادن به یک قصه کودکانه و نقاشی  جلسه ششم

شخصیت اصلی داستان بر اساس برداشت 

 مدادکودک )وسایل استفاده شده در جلسه: 

، پاستل روغنی، ماژیک رنگی و کاغذ رنگی

A4) 

، افزایش افزایش خلاقیت

 اعتماد به نفس و قوه تخیل

)وسایل استفاده شده در  31نقاشی ماندالا جلسه هفتم

 (A4، ماژیک رنگی و کاغذ رنگی مدادجلسه: 

شناخت ترس ها و بررسی 

و  آرامش، ایجاد احساس هاآن

 افزایش توجه و تمرکز

خطی خطی کردن و سپس پیدا کردن تصاویر  هشتمجلسه 

)وسایل  هاآن آمیزیرنگدر میان آن و 

افزایش مشارکت کودکان با 

، افزایش خلاقیت و یکدیگر
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 هایافته

 

 در گروه آزمایش و کنترل. آزمونپسو  آزمونپیشپژوهش در  متغیرهاین و انحراف استاندارد میانگی. 2 جدول

انحراف  کمترین بیشترین تعداد 

 استاندارد

 متغیر وضعیت گروه میانگین

  آزمونپیش آزمایش 80/27 02/7 20 44 15

 افسردگی

  کنترل 1/28 2/6 23 47 15

 آزمونپیش

 

 افسردگی

 افسردگی آزمونپس آزمایش 4/15 9/1 13 18 15

   آزمونپس کنترل 27 6 21 47 15

 

 

 افسردگی
معناداری  در متغیر افسردگی تفاوت آزمونپسو  آزمونپیش هایمیانگین، بین شودمیمشاهده  2که در جدول  طورهمان

گروه کنترل  آزمونپساست اما در  یافتهکاهشمعناداری  طوربه آزمونپسو میزان افسردگی در گروه آزمایش در  وجود دارد

فرضیه پژوهش با استفاده امه این تفاوت در اد معناداریبرای بررسی مقدار افسردگی تغییر زیادی نداشته و بیشتر ثابت مانده. 

 .گیردمیمورد بررسی قرار  از تحلیل کوو واریانس

 

 

، پاستل رنگی مداداستفاده شده در جلسه: 

(. این فعالیت A3 مقواروغنی، ماژیک رنگی و 

 گروهی اجرا شد. صورتبه

 اعتماد به نفس

وسایل استفاده شده ) آزادنقاشی با موضوع  جلسه نهم

، پاستل روغنی، ماژیک رنگی مداددر جلسه: 

 (.A4 کاغذرنگی و 

، افزایش افزایش خلاقیت

 اعتماد به نفس

بررسی فرآیند گروه از ابتدا تا  و اتمام بندیجمع جلسه دهم

، اجرای پایان جلسات

 و اختمام گروه. آزمونپس
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 در کودکان.. نتایج تحلیل کوو واریانس نمرات متغیر افسردگی 3 جدول

سطح  ضریب اتا

 معناداری

F  میانگین

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات

منبع 

 تغییرات

 متغیر

 افسردگی آزمونپیش 50/272 1 50/272 15/33 05/0 560/0

 افسردگی گروه 13/795 1 13/795 00/115 05/0 745/0

 افسردگی خطا 10/192 26 - - - -

 افسردگی کل 16523 33 - - - -

است. نمرات  مؤثرافسردگی کودکان پسر طلاق  علائمدر راستای بررسی این فرضیه پژوهشی که هنر درمانی بر کاهش 

مورد بررسی و مقایسه قرار گرفت.  افسردگی در بین دو گروه آزمایشی و کنترل با استفاده از روش آماری تحلیل کوو واریانس

 P<05/0 در سطح معناداری که بین نمرات گروه آزمایشی و گروه کنترل دهدمینشان  3حاصل از این روش در جدول  نتایج

افسردگی  علائمکه اثر هنر درمانی بر پایه نقاشی بر کاهش  دهدمیاین نتیجه نشان  .وجود دارد =F)00/115(معناداری تفاوت

 .گرددمی تائیداست و فرضیه پژوهشی  مؤثرکودکان پسر طلاق شهرستان آبادان 

 

 گیرینتیجهبحث و 

افسردگی در کودکان پسر  علائمبر کاهش  بر پایه رویکرد نقاشی درمانیهنر  اثربخشیهدف این پژوهش حاضر بررسی میزان 

 توسط شدهتجربه احساسات امنی را برای کشف فضای در پژوهش، ذکرشده درمانی چارچوب بود. طلاق شهرستان آبادان

که نتایج پژوهش نشان داد، استفاده از هنر درمانی بر پایه نقاشی بر  طورهمان .کندمی فراهم والدین طلاق پیرامون کودکان

افسردگی کودک  علائمپژوهش نشان داد که  هاییافته بوده است. مؤثرافسردگی کودکان پسر طلاق مورد مطالعه  علائمکاهش 

در نمرات افسردگی کودکان پسر  داریمعنیو تفاوت  است یافتهکاهش داریمعنی طوربهبعد از انجام مداخلات هنر درمانی 

طلاق گروه آزمایش، نسبت به گروه کنترل پس از اجرای جلسات نقاشی وجود دارد که نشانگر آن است که هنر درمانی بره پایه 

 هاییافتهپژوهش حاضر با  هاییافته مثبت داشته است. تأثیرافسردگی کودکان پسر طلاق  لائمعنقاشی بر میزان کاهش 

محمدی و و ( 1393رکنی و همکاران )، (1379مددی )، (1394رضایی و همکاران ) ،(1395امیری و امیریان ) هایپژوهش

 و سان ، لیو،(2023) همکاران و آیندو ایزه، ،(2016) لی و پارک ،(1402) آبادیتاج و زاده روشن طهماسبی،، (1397رادین )

افسردگی  کردند. تائیددر یک راستا بود و فرضیه پژوهش حاضر را  (2000) ساندرز و ساندرز و (2002) ، بال(2023) همکاران

و کارکرد کودک  شودمیکه باعث اختلال در روند زندگی عادی کودک  طوریبهنامطلوبی را در بزرگسالی دارد  آثاردر کودکی 

را در روابط فردی، روابط روانی، روابط خانوادگی، روابط با همسالان، عملکرد تحصیلی و...چه در زمان حال و چه در آینده 

بر پایه نقاشی است.  درمانی هنرافسردگی در کودکان استفاده از مداخلات  علائمدرمانی کاهش  هایروشاز  . یکیشودمی

 توانندمی دیدهآسیب کودکان احساسات درونی و پنهان خود را فاش کند. تواندمیاست که کودک از طریق آن  ایوسیلهنقاشی 

 از که عاطفی تعارضات حل در همچنین هنر ساختن. ببرند سود روانی نظر از مستقل یا متفاوت کار به خود ذهن تحریک با
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 خود در را احساسات که است کسانی برای عالی خروجی یک هنر. است د و اثربخشمفی شوندمی سرکوب یا سرکوب درون

به کمک آن نوعی ارتباط روحی با دیگران برقرار کند؛ به همین دلیل  تواندمیکودک  .دارند نیاز رهایی برای منبعی به و دارند

کاوشگر آن را هدایت شروع سفری است که کودک  ینقطههر نقاشی  به دنیای درونی کودکان پی برد. توانمیاز طریق نقاشی 

 وجود متعددی هایراه. است احساسات و عواطف ارتباط و بیان شفا، برای مؤثر درمان یک درمانی هنر (.2012)ویمر، کندمی

 زمانی نفسعزت و خودآگاهی کند. کمک کودکان ذهنی و عاطفی تقویت و بهبود رشد، رشد، به تواندمی درمان این که دارد

 درمانی هنر. کنندمی چیزی مورد در خود هایایده کشف و خود هایخلاقیت ساختن به شروع کودکان که شودمی ایجاد

این پژوهش شامل تعدادی  .دارد نیاز خود احساسات و افکار دادن قرار برای مکانی به که است کسی هر برای بیانگر ابزاری

گفت که نتایج به  تواننمیبنابراین،  فقط از یک شهر انتخاب شده بودند؛ کنندگانشرکتمحدودیت بود از جمله اینکه تمامی 

یکسان است. لازم به ذکر است که تمامی شرکت کنند پسر بودند به همین خاطر،  هااستاندست آمده در مابقی شهرها و مراکز 

 شودمیپیشنهاد  آخرخیر. در  یا ندکمیتضمین کرد که این نتایج به دست آمده برای دختران هم به یک شکل صدق  تواننمی

و کارگاهای مختلف  هاهمایشو همچنین برگزاری انجام شود  تربزرگ نمونه مشابه ای در شهرهای مختلف در هایپژوهش که

با این نوع درمان جدید بیشتر آشنا شوند تا به توانند در  مندعلاقهدر کشور تا دانشجویان  درمانگران هنرتوسط  درمانی هنر

 کمک کنند. دهندمیآینده به افراد نیازمندی که به این نوع درمان به خوبی پاسخ 
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