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 چکیده

انجام در نوجوانان  یو ادراک خودمختار یعاطف یمیبر خودتنظ یرفتار یدرمان شناخت یاثربخش یپژوهش حاضر با هدف بررس

پس آزمون با -آزمون شیطرح پ ،یشیآزما مهیپـژوهش از نظـر هدف، کاربردی و از نظر روش اجرا، از نوع ن ـنیگرفته اسـت. ا

تهران بوده است.  5در مقطع متوسطه دوم منطقه  لینوجوانان شاغل به تحص شاملپژوهش  نیا یگروه کنترل بود. جامعه آمار

پژوهش به دو  نیانجام ا ینفر انتخاب شده برا 30هدفمند بوده است که تعداد  یرتصادفیپژوهش غ نیدر ا یریروش نمونه گ

لارسن و  یعاطف یمیخودتنظ یشدند. ابزار پژوهش پرسشنامه ها نیگزیجا یو کنترل به صورت تصادف شینفره آزما 15گروه 

ود. داده هـای گـردآوری شـده بـا ( بـ1986) نبرگیو است لوربرگیس ی( و پرسشنامة ادارک خودمختار2004) کیما زیپ

 ینشان داد که درمان شناخت جی. نتادیگرد لی( تحلانسیکووار لی)تحلیو آمـار استنباط یفیاسـتفاده از روش آمـار توصـ

 در نوجوانان اثربخش است. یو ادراک خودمختار یعاطف یمیظبر خودتن یرفتار

 .نوجوانان ،یادراک خودمختار ،یعاطف یمیخودتنظ ،یرفتار یدرمان شناختهای كلیدی: واژه
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 مقدمه 

 دهد، میزان سلامتو هیجانی که در دوران نوجوانانی و دانش آموزی رخ می پویا اجتماعی و عاطفی شناختی، تغییرات جسمی،

 و شغلی امور در اننوجوان عملکرد و برشیوۀ تصمیم گیری و می نمایند مشخص اجتماعی، فردی، حیطه های در را آنها عملکرد و

 یاز زندگ یبخش مهم لیتحص یو به طور کل تیو ترب میدر عصر حاضر تعل(. 2012، 1است)ویتفورد و اولور تأثیرگذار تحصیلی

 کیبه  کیکند. نزد یم فایفرد ا ندهیدر آ ینقش مهم زین لیتحص نیا تیو کم تیفیک نیدهد، علاوه بر ایم لیفرد را تشک

 یم سلامت روان نوجوانانکننده  ینیب شیعوامل پ ییشناسا یبه صورت گسترده در تلاش برا قرن است که روانشناسان

 (.1392 ،یمانیسل ،یمانینر)باشند

 اه فراگیردر دیدگ است؛ زیرا با تغییراتی که عملکردی نوجوانانخودتنظیمی یک مبحث بسیار مهم در فرایند بر این اساس، 

 داف مشخصیکه اه او موثر باشد. فردخود تنظیم به کسی گفته می شود و زندگی گیریایجاد می کند می تواند بر کیفیت یاد

ه ظارت داشتنی خود دارد و رفتارهای مشخصی را برای رسیدن به مقاصد خود انجام می دهد. چنین فردی بر اعمال و راهبردها

 (.1398کند )کدیور، و برای رسیدن به موفقیت در آنها تغییراتی ایجاد می

 افراد این که است این از گرفته حاکی صورت آن گوناگون حوزه های در گرخودتنظیم افراد هایویژگی زمینه در که عاتیمطال

می کنند و در نهایت تلاش بیشتری  تعیین خود برای و دست یافتنی وصول قابل اهداف و هستند یادگیری کنندهشروع معمولاً

 (.2015، 2برای رسیدن به آن اهداف دارند )راجرز

ی مود رفتارا به نیکند و اصلاح و تعدیل تمامی فرایندهای موجود در نظامی است که هیجان را تولید می یعاطف یمیخود تنظ

ت ر گام نخسند که دگیرانجامد. فرایندهایی که هیجانات را اصلاح و تعدیل می کنند، خود از همان فرایندهایی ریشه میمی

د و اق می افتد، اتفشی در تمامی سطوح فرایند هیجان، در تمام دفعاتی که هیجان فعال می شوتولید هیجان درگیرند. نظم بخ

را  یاطفع یمینظتحتی قبل از بروز یک هیجان آشکارند. همان گونه که در تعاریف فوق مشهود است اکثر این تعاریف، خود 

 (.2014، آستیننوعی فرایند در نظر گرفته اند)

 توسط 1974سال در ی کهادراک خودمختارگر در زندگی نوجوانان، ادراک خودمختاری است. مفهوم عامل مهم تاثیرگذار دی

است. اشنایدر  پایدار قدر چه یا انعطاف پذیر قدر چه خود موقعیت شخص در یک که است معنی این به یافت، گسترش 3اشنایدر

                                                           
1 Whitford, H. S., & Olver, I. N. 

2 Rojers 

3 Snyder 
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 هر که 5خودکنترلی پایین با افراد و 4ا خودکنترلی بالاب می شوند: افراد تقسیم دسته دو به کلی بحث یک در بیان کرد، مردم

 (.2003، 6هایی دارند)کجدال ویژگی کدام

 این می کنند، تنظیم رایج موقعیت با متناسب را خود ظاهر و هستند حساس اجتماعی موقعیت های به نسبت افراد از برخی 

 احساس و فکر دارند تمایل که ی پایینادراک خودمختار با هستند مقابل افرادی می نامیم. در ی بالاادراک خودمختار با را افراد

 به افراد در خودکنترلی بودن پایین یا کنند. همچنین بالا سازماندهی موقعیت با متناسب را آن اینکه تا نمایند، بیان را خود

 (.2003، 7دارد)کانر بستگی باورها و رفتار، ادراکات نگرش، در تفاوت

داشته  جتماعی رااشکلات ماز نظر روانی سالم می دانند که تعادل بین رفتارها و کنترل خود در مواجهه با  روانپزشکان فردی را

 و نمایند تعدیل ارناگو شرایط در را و ناتوانی استرس سطوح توانند می که هست فردی درون منابع ی ازادراک خودمختارباشد. 

 آنها برخورداری ست،مشخصه سلامت روانی افراد ا که ها مهارت از مهمتریندهند. یکی  جلوه تر رنگ کم را منفی استرس اثرات

تصمیم  زمان در و کنند بندی اولویت را گرایانه واقع های هدف توانند می که خودکنترلی )خودنظارتی( است. افرادی صفت از

 مطابقت رلی ومیزان خودکنت نگرهستند. اداراک خودمختاری بیا کنترل خود کنند، برقرار تعادل عقل و عواطف میان گیری

 (.2007است)الیس،  موجود موقعیت و شرایط با خود رفتاری های ویژگی

 مورد در است. تفکر تاررف پیامد مورد در تفکر در ناتوانی نشانگر و رابطه دارد ی تکانشگر مفهوم ی باادراک خودمختار نارسایی

 می کار به ی رارادراک خودمختا وقتی شود. افراد می منجر بینی پیش بدون رفتار به آنی خشنودی اساس عمل بر ولی پیامد،

 پول حسی، تحریک مار،ق دارو، الکل، غذا، لذت از فرد باید منظور این بیابند. برای دست مدتی بلند هدف به بخواهند که گیرند

 و اند داده که از قولی رفرا گفتن، دروغ یها وسوسه مهار راه از را کار کنند. این پوشی چشم خوابیدن ماندن یا بیدار کردن، خرج

 باید فرد که انهگ دو و بغرنج های موقعیت از دهند. در بسیاری می انجام آمده دست به ناکامی علت به خود ساختن آرام نیز

 اناننوجو شکلاتم از بسیاری اصلی ی هستةادراک خودمختارکند.  ی استفادهادراک خودمختار از باید بزند، انتخاب به دست

 در ریشه شکلاتم بسیاری از که دید خواهیم کنیم نگاه خشنودی انداختن تاخیر به شکل به ی راادراک خودمختاراست. وقتی 

 و قماربازی به یلم مواد، ترک بلندمدت اهداف با مصرف مخدر، خشنودی مواد به اعتیاد در مثال، دارند. برای نارسایی همین

 (.2018، کند)بتس می تداخل خانواده و فرد خود آن برای درازمدت فواید

 کرد. از توان استفاده می آموزشی مختلفی  های روش ارتقاء خودتنظیمی عاطفی و ادراک خودمختاری در نوجوانان از  برای

 تغییرات است که ای مداخله رفتاری شناختی آموزش شناختی رفتاری است. آموزش ها، روش پرکاربردترین و جدیدترین جمله

و  آورد می وجود به فرد در مدارانه مشکل شیوه به افکار شناخت و جدید مقابله های شیوه آموختن وسیله به هیجانی و یرفتار

 .شوند می محسوب ای انطباقی شیوه به اطلاعات این از گیری بهره راهبردهای و مجموعه باورها یا دانش از ساختاری عنوان به

                                                           
4 High Self-monitoring  

5 Low Self-monitoring 

6 Kjeldal 

7 Kaner 
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مرادی، بنیسی و می گذارند) تأثیر رفتارها و هیجانات بر ها شناخت که است نآموزش شناختی ای بنیادین فرض عمل، در

 (.1400زمردی، 

 مشکلات و انسان   نامطلوب رفتار یعنی است؛ ونوعی یادگیری پویا   فرآیندی آموزش دیدگاه شناختی رفتاری، در واقع در

 ،حیدریاست) آن تغییر و رفتار اصلاح روی کیدروش تأ این در که باشد می غلط های یادگیری از گرفته نشأت روانی وی

 (. 1397 ،مکوندیو  پاشا، حیدری ،عسگری

به وجودآمده  سنتی روان درمانی موقعیت های بطن در که است مبتنی نوعی رفتاردرمانی بر شناختی رفتاری برنامه آموزش

 این ارهاست. هدفرفت و هیجان ها بر مؤثر عامل شناخت، به عنوان اصلاح به درمانگران فزایندۀ علاقه است که نشان دهندۀ

 زندگی، رب رلکنت احساس شناختی، و خطاهای غلط تفسیرهای ناکارآمد، باورهای غیرمنطقی، عقاید آموزشی اصلاح شیوۀ

 (. 1397طوسی، است) خزیمه وصفاریان مقابله ای مهارت های تقویت و خودگویی های سازنده تسهیل

 را خود ناکارآمد رفتار و تفکر تحریف شده الگوهای تا می شود کمک افراد به آموزش شناختی رفتاری،  شیوۀ در نهایت اینکه در

سازمان یافته استفاده می گردد.  دقیقاً تکالیف مشخص رفتاری و منظم یاین نوع از رفتارها بخش ها برای و دهد تشخیص

  در همزمان را حوزه سه هر ترتیب، این به و شده متمرکز و رفتار شناخت و عاطفه بر خود بررسی در شناختی رفتاری درمان

 (.2015، 8می گیرد)جانسن و فریبورگ آموزش افراد در نظر

طور ه بهگرفته در ایران، پژوهشی یافت نشد کهای انجامکه در بررسی پیشینه پژوهشضرورت اول پژوهش حاضر این بود 

تواند به وهش میچنین، نتایج این پژپرداخته باشد. هم  خودتنظیمی عاطفی، ادراک خودمختاریبررسی متغیرهای جامع به 

 وثر باشد.مریزان آموزش و پرورش  بر اساس یافته های علم روانشناسی مسئولان و برنامه

، نیـروی اجتمـاعی و اقتصـادی جوامـع ضرورت دوم پژوهش حاضر توجه به این امر بود که در فرآیند رشد و توسـعه فرهنگـی،

نظران بـر ایـن باورنـد کـه یکـی از دلایـل مهـم توسـعه که امروزه صـاحبطوریبه .ای داردکنندهانسانی نقش اساسی و تعیین

سـت و انجـام ها در تربیت نیروی انسانی خلاق و مـؤثر دانـش آمـوزان کشـور اهای آنلتکشورهای پیشرفته توجه و اهتمام دو

  .امعه به شمار آیدجی سلامت جسمی و روانی تواند اقدام مهمی در حیطههایی در این زمینه میپژوهش

 بالایی اهمیت از آن یریکارگ به که حوزه هایی از یکیمی باشد،چرا که همچنین این پژوهش از لحاظ کاربردی دارای اهمیت 

 بـرای عـاطفی (. خـودتنظیمی2011، 9است)پارگامنت عاطفی تنظیمی می شود، خود نوجوانان موفقیت سبب و بوده برخوردار

 برخـوردار بـالایی اهمیـت از سـازگار باشـیم هسـتند، ناپـذیراجتنـاب سـن افـزایش بـا کـه ایعمـده تغییرات میان در اینکه

 (. 2017، 10است)رابرت

                                                           
8 Johnsen, Friborg 

9 Pargament 

10 Robert 

http://chj.rums.ac.ir/?_action=article&au=405891&_au=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87++%D8%AD%DB%8C%D8%AF%D8%B1%DB%8C
http://chj.rums.ac.ir/?_action=article&au=405891&_au=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87++%D8%AD%DB%8C%D8%AF%D8%B1%DB%8C
http://chj.rums.ac.ir/?_action=article&au=405894&_au=%D8%B1%D8%B6%D8%A7++%D9%BE%D8%A7%D8%B4%D8%A7
http://chj.rums.ac.ir/?_action=article&au=405894&_au=%D8%B1%D8%B6%D8%A7++%D9%BE%D8%A7%D8%B4%D8%A7
http://chj.rums.ac.ir/?_action=article&au=405895&_au=%D8%A8%D9%87%D9%86%D8%A7%D9%85++%D9%85%DA%A9%D9%88%D9%86%D8%AF%DB%8C
http://chj.rums.ac.ir/?_action=article&au=405895&_au=%D8%A8%D9%87%D9%86%D8%A7%D9%85++%D9%85%DA%A9%D9%88%D9%86%D8%AF%DB%8C
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 ابعاد در سلامت انسان ها سطح ارتقای موجب تواند می کنند، می استفاده آنها از خود عواطف تنظیم برای افراد ردهایی کهراهب

، 11دهـد)هافمن افـزایش را آنهـا کـارآیی زنـدگی و کیفیـت سطح طریق این از و شود اخلاقی و اجتماعی روانی، زیستی، مختلف

2014 .) 

کلیـة  ،نـین. همچخواهد داشتعنوانی چندجانبه و نوین جهت پژوهش آموزشی نیز به دنبال لذا موضوع انتخاب شده می تواند 

لـوم و یـز وزارت عنافراد نظیر مشاوران مراکز، مشاوران مدارس، روان درمانگران و روانپزشکان، مددکاران اجتماعی بهزیسـتی و 

 دنـد. شـناختد از نتایج پژوهش حاضر بهـره منـد گرفن آوری و مربیان و معلمان و دست اندرکاران آموزش و پرورش می توانن

هـا  تیجـه مهـارتحرفه ای دانش آموزان نیازمند پژوهش، برنامه ریزی، ارزشیابی و مداومت است چون اهداف، برنامه هـا و در ن

 به بازنگری و تجدید نظر دارند.   پیوسته در معرض تغییر و تحول اند و نیاز

 زندگی ه میزان درچو به  برد که این متغیر ها تا چه اندازه با همدیگر در ارتباط هستند و در آخر به این نکته پی خواهیم

ن رای محققای نو بضرورت دارد. همچنین با اجرای پرسشنامه و آموزش حاضر گامی جدید در جهت ایجاد ایده ها دانش آموزان

 اهمیت هب توجه ابلذا بدین ترتیب  .کشور برداشت و پژوهشگران بعدی اعم از آموزش و پرورش و غیر آموزش وپرورش در داخل

 مانند ین حوزها متغیرهای زمینه در هاییپژوهش انجام نوجوانان در مثبت روانشناختی جنبه های به توجه بالای بسیار

 یابد.می خودتنظیمی عاطفی، ادراک خودمختاری با درمان شناختی رفتاری ضرورت

 

 اهداف پژوهش
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 روش

 گروه با آزمون آزمون پس پیش طرح با آزمایشی نیمه روش، نظر از و نیمیدا موقعیت نظر از کاربردی، هدف نظر از پژوهش این

 .باشد می کنترل

محقق  جهت دسترسی به نمونه مورد بررسی خود، زمینه دسترسی به  پژوهشی، نمونه به دستیابی منظور به و نخست گام در

 تکمیل به د داد . تا از این طریق بتواند نسبتآزمودنی ها صورت خواه از آگاهانه رضایت و اجازه کسب نمونه آماری خود را با

  15های انتخاب شده بصورت کاملا تصادفی به دو گروه  نوجوانان مبادرت نماید. سپس  آزمودنی  از نفر 30  میان در پرسشنامه

زش شناختی آمو  جلسه 9  برگزاری پس از بعد مرحله شد. در خواهند تقسیم نفرکنترل( 15 نفر گروه آزمایش و 15نفره )  

 گردآوری های داده ادامه در درنهایت خواهد کرد و در هر  دو گروه اقدام ها پرسشنامه تکمیل به نسبت رفتاری محقق مجددا

  .گرفت خواهد صورت خواهد شد و تحلیل  SPSS  22 افزار نرم وارد تحلیل و تجزیه منظور به شده

 جامعه آماری و نمونه پژوهش

 تهران بوده است.  5شامل کلیه نوجوانان شاغل به تحصیل در مقطع متوسطه دوم منطقه جامعه آماری این پژوهش 

نفر انتخاب شده برای انجام این پژوهش به دو  30بوده است که تعداد  پژوهش غیرتصادفی هدفمند این در گیری نمونه روش

 نفره آزمایش و کنترل تقسیم شدند.  15گروه 

 شیوه گردآوری داده ها

ها و نامههای مورد نیاز در خصوص زیر بنای نظری پژوهش از کتب، پایانآوری دادهای و اینترنت: برای جمعکتابخانهروش  -الف

های علمی   مختلف از جمله) پایگاه نشریات داخلی و خارجی و جهت دستیابی به مقالات مرتبط با موضوع پژوهش، از سایت

لوم انسانی وابسته به پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی،  پایگاه اطلاعات علمی جهاد دانشگاهی، پرتال جامع ع

 ( یاهو استفاده می شود.ISCاستنادی علم جهان اسلام )

روش میدانی: گردآوری داده ها:  محقق به توزیع پرسشنامه ها در نمونه مورد مطالعه  در پیش آزمون و پس آزمون خواهد  -ب

 تی رفتاری را در گروه آزمایش اجرا خواهد نمود .پرداخت و همچنین آموزش  شناخ

 ابزارهای اندازه گیری داده ها

 شد: های استاندارد به شرح زیر استفادهپرسشنامه از هاداده گردآوری منظور به

 (2004) کیما زیلارسن و پ یعاطف خودتنظیمی الف. پرسشنامة

 پرسشنامه است. این شده ( گرفته2004مایک ) پیز و لیف لارسنتأ خودتنظیمی جامع راهنمای کتاب از پرسشنامه این سؤالات

 امتیاز است. حداقل همیشه تا هرگز از درجه ای و 7 لیکرت طیف براساس ی : پرسشنامهشیوة نمره گذاراست.  سؤال 44 دارای

 بیضر مطالعات اکثر در. ددار یخوب ییروا و ییایپا ابزار نیا که است آن انگریب ها پژوهش خواهد بود. 264و حداکثر  0 ممکن

 یرانیا فرهنگ در(. 2002 همکاران، و یگرانفسک)است شده گزارش 80/0 موارد از یلیخ در یحت و 70/0 یبالا کرونباخ یآلفا
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 ی دامنه در ها مؤلفه یدرون یهمسان بیضر گرید یپژوهش در. است آمده دست به حاضر اسیمق یبرا یخوب ییروا و ییایپا هم

 دست به 77/0 تا 51/0 از ییبازآزما روش به ییایپا نیچن هم و است یقبول قابل بیضرا که داشت قرار 92/0 تا 74/0

 .(2010 ،یحسن)آمد

 کرده اند گزارش 67/0عاطفی را  خودتنظیمی راهبردهای مقیاس ( اعتبار)روایی(1385صالحی و مورکانی ) : اعتبار )روایی(

نفر با روش دو نیمه کردن  60این پرسشنامه بر روی  است. پایایی ایرانی فرهنگ در مقیاس این بالای اعتبار نشان دهنده که

میزان آلفای کرونباخ  در این پژوهش(. 1385گزارش شده است)صالحی مورکانی،  %80و با استفاده از آلفای کرونباخ  75%

 به دست آمد.  85/0این پرسشنامه 

 یراهبردها یبرا و 79/0 افتهی سازش یراهبردها یبرا کرونباخ یآلفا ضرب از استفاده با پژوهش نیا در اسیمق نیا یی :ایپا

 برنامه ،75/0 مجدد تمرکز ،77/0 رشیپذ ابعاد یبرا کرونباخ یآلفا بیضر ن،یچن هم. است شده گزارش 78/0 افتهینا سازش

 ینشخوارگر ،82/0 گرانید شسرزن ،83/0 خود سرزنش ابعاد یبرا و 74/0 دگاهید اتخاذ ،82/0 مجدد یابیارز ،85/0 یزیر

 ای و ناگوار اتفاق آن مورد در کنم یم احساس: انداز عبارت اسیمق نیا سوالات از یا نمونه. بود 72/0 یینما فاجعه و 75/0

  .رمیبپذ را است افتاده اتفاق آنچه مجبورم کنم یم فکر مقصرم، خودم زا استرس طیشرا

 (1986استینبرگ )ب. پرسشنامة ادارک خودمختاری سیلوربرگ و 

آل  گویه و دارای چهار زیر مقیاس ایـده 12( ساخته شده که شامل 1986مقیاس خودمختاری توسط سیلوربرگ و استینبرگ )

 (، ادراک والدین به عنوان مـردم عـادی )گویـه10و  5، 2های  ( ناوابستگی )گویه12و  11، 9، 4، 1های  زدایی از والدین )گویه

 دهی در مقیاسی از یک )کاملاً مخالفم( تا چهار )کاملاً مـوافقم( درجـه شود. پاسخ ( را شامل می7 )گویه( و تفرد 8و  6، 3های 

 شود.  بصورت معکوس انجام می 12و  11، 10، 9، 5، 4، 2، 1گذاری سوالات  بندی شده است و نمره

آل زدایـی از والـدین، ناوابسـتگی خـانواده، های ایده( ضرایب آلفای کرونباخ مولفه1394پور و محمدی )در پژوهش مهرروایی :

بدست آمد. و پرسشـنامه از  65/0و کل مقیاس  44/0، 42/0، 58/0، 66/0ادراک والدین به عنوان مردم عادی و تفرد به ترتیب 

  است.بیشتر یادارک خودمختار انگریب نیانگینمره بالاتر از م ای مطلوبی برخوردار است.روایی سازه

توسـط راسـل،  ییآزمون به روش باز آزمـا ییایپا .گزارش شد %78نظر شده  دیتجد دینسخه جد آزمون در نیا ییایپا یی :ایپا

 و یمقـدمات یپس از اجرا ترجمه و کوندیردریم توسط شکر کن و اسیمق نیگزارش شده است. ا %89( 1978و فرگوسن ) لوایپ

 (.1388،حق شناس ، ی)نادرروایی )اعتبار( آن سنجیده شداصلاحات 

نفر از نوجوانان، با  30نفر از نوجوانان که شرایط و آمادگی شرکت در تحقیق را داشتند، انتخاب شدند. پس از انتخاب  30در این پژوهش 

 9نفر در گروه کنترل قرار گرفتند. جلسات روان درمانی شناختی رفتاری متشکل از  15نفر در گروه آزمایش و  15گمارش تصادفی 

جلسه در هفته برگزار گردیدند و کروه کنترل  2دقیقه و به صورت  90گروه آزمایش برگزار گردید. این جلسات به مدت  جلسه و با حضور

 هیچ آموزشی را دریافت نکردند. 

دقیقه نخست جلسه به سلام و احوالپرسی و بیان نکات گنگ یا سوال از جلسه قبل  5زمان بندی اجرای جلسات به این ترتیب بود که در 

دقیقه هر یک از شرکت کنندگان به صحبت و اظهار نظر و بیان تجربه خود از انجام تکالیف جلسه قبل می  55پری می شد. سپس س

پرداختند.البته در جلسه اول چون تکلیف و تمرینی از قبل وجود نداشت این زمان به آشنایی بیشتر اعضا با یکدیگر و سوالاتشان از روان 

 سپری شد. درمانی شناختی رفتاری 
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 دقیقه پایانی هر جلسه هم مبحث جدید آموزش داده می شد و تمرین هایی هم برای شرکت کنندگان تعیین می شد. 30در 

نفر افراد گروه نمونه قرار گرفت، و در نهایت داده  30پس از برگزاری جلسات روان درمانی شناختی رفتاری مجددا پرسشنامه ها در اختیار 

 مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت.    SPSSدر پیش آزمون و پس آزمون توسط نرم افزار های جمع آوری شده 

پس ازجمع آوری داده های مورد نیاز، داده ها به دو روش  مورد تجزیه و تحلیل گرفت. ابتدا برای توصیف دقیق جامعه آماری 

دارد(و در آماراستنباطی برای تجزیه و تحلیل اطلاعات مورد بررسی ازآمارتوصیفی)جداول فراوانی، میانگین و انحراف استان

 استفاده شد.  SPSS 22چندمتغیره با استفاده از نرم افزار  کواریانس بدست آمده از  آزمون تحلیل

 

 یافته ها

 یافته های توصیفی -الف

 شاخص های توصیفی خودتنظیمی عاطفی به تفکیک گروه مطالعه -1-4جدول 

 مرحله                        میانگین                      انحراف                      میانگین                     انحراف          متغیر                

 ایش             استانداردگروه کنترل                  استاندارد                  گروه آزم                                                              

 71/2                       93/29                             24/3                         4/32خودتنظیمی          پیش آزمون                    

 23/3                         93/33                            05/3                       06/31عاطفی                 پس آزمون                    

 

در جدول فوق شاخص های توصیفی متغیر وابسته خودتنظیمی عاطفی داده ها به تفکیک گروه ها و مراحل آورده شده است. 

داشته است. این  ( در پس آزمون افزایش93/33( در پیش آزمون به )93/29ملاحظه می گرددکه میانگین گروه آزمایش از )

 افزایش در گروه کنترل دیده نمی شود.

در  یرفتار یدرمان شناختاز آنجا که کسب نمره بیشتر در این متغیر نشان از افزایش میانگین خودتنظیمی عاطفی بعد از 

ر خودتنظیمی توانسته است ب یرفتار یدرمان شناختنوجوانان دارد، بنابراین با توجه به داده های توصیفی می توان گفت: 

 عاطفی در نوجوانان موثر باشد.

 ی به تفکیک گروه مطالعهادراک خودمختارشاخص های توصیفی  -2-4جدول 

 فانحرا                    متغیر                          مرحله                        میانگین                      انحراف                      میانگین 

 گروه کنترل                  استاندارد                  گروه آزمایش             استاندارد                                                              

 85/3                       8/17                             01/2                       26/11ادراک                  پیش آزمون                  
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 97/2                         4/20                           12/2                       93/10خودمختاری          پس آزمون                   

 

مراحل  به تفکیک گروه ها وی داده ها ادراک خودمختارضمن توجه به جدول فوق شاخص های توصیفی متغیر وابسته 

 یختمان شنادری بعد از ادراک خودمختارمشخص شده است. از آنجا که کسب نمره بیشتر در این متغیر نشان از افزایش 

( در پس آزمون 4/20( در پیش آزمون به )8/17در نوجوانان دارد، ملاحظه می گرددکه میانگین گروه آزمایش از ) یرفتار

 ن افزایش در گروه کنترل دیده نمی شود.افزایش داشته است. ای

ن ر نوجوانای دمختارادراک خودتوانسته است بر  یرفتار یدرمان شناختبنابراین با توجه به داده های توصیفی می توان گفت: 

 موثر باشد. 

 یافته های استنباطی-ب

 بررسی پیش فرض های آزمون كوواریانس

 13ویلک-و شاپیرو 12اسمیرنوف-آزمون های نرمال بودن كالمو گروف

 

ن در آشده است که نتایج  ویلک استفاده-اپیرواسمیرنوف و ش-به منظور بررسی توزیع نرمال داده ها از دو آزمون کالمو گروف

 ادامه مشخص شده است. 

 

 ویلک -سمیرنوف و شاپیروا -اده ها از دو آزمون کالمو گروفدبررسی توزیع نرمال  -3-4جدول 

 ویلک-زمون شاپیروآ    اسمیرنوف                            _آزمون کالمو گروف                                            

 اریماره             سطح معنادآ      متغیر                                        آماره             سطح معناداری                      

 594/0            954/0                                  205/0                    112/0             ی      عاطف یمیخودتنظ

 225/0            924/0                                   203/0                   149/0ی                 ادراک خودمختار

 

                                                           
12 Kolmogorov-Smirnov 

13 Shapiro-Wilk 
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مامی متغیرها دارای می باشد، در نتیجه ت 05/0ن سطح معناداری متغیرها بزرگتر از نتایج هر دو آزمون نشان می دهد که چو

 توزیع نرمال می باشد و می توان برای بررسی سوالات پژوهش از آزمون های پارامتریک استفاده نمود. 

 همگنی واریانس ها

جدول زیر نسبت آزمون  .شد استفاده 14نلو واریانس همگنی آزمون از مطالعه مورد متغیرهای واریانس همگنی برای بررسی

 همگنی واریانس لون را برای متغیرهای این پژوهش نشان می دهد.  Fهای 

 ابری واریانس های نمراتلون برای بر Fآزمون  -4-4جدول 

 F                                   df1                            df2                             sigمتغیر                                       

 905/0                              28                                 1                            015/0ی                   عاطف یمیخودتنظ

 853/0                              28                                  1                            035/0ی                 ادراک خودمختار

 

آمده برای برابری واریانس های متغیرهای پژوهش در پس آزمون در گروه  به دست sigلون و  Fمیزان  4-4با توجه به جدول

 . عنا دار نیستآزمایش و کنترل نشان می دهد که این مقدار در بین گروه ها برای هیچ کدام از متغیرها م

  همگام وابسته و متغیر رابطه بودن خطی

ی که همپراش)کنترل( محاسبه و در صورت Fجهت بررسی خطی بودن همبستگی متغیر همپراش و مستقل، باید مقدار 

p≤0/05  .باشد، شاخص معنا دار است و پیش فرض خطی بودن رعایت شده است 

 

 مستقل متغیر با شهمپرا متغییرهای رابطه بودن خطی -5-4جدول 

طح س                                    Fمتغیر                                                        

 معناداری

 001/0                                   495/0ی                                   عاطف یمیخودتنظ

 000/0                                   618/0                  ی                ادراک خودمختار

 

                                                           
14 Levene 



 فت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورشمجله پیشر

 1403، مرداد 74سال هفتم، شماره 

37 

 

 495/0یعاطف یمیخودتنظجدول فوق بیانگر آن است که در این پژوهش، ضریب همبستگی بین پیش آزمون و پس آزمون 

(P=0/001  و )618/0ی ادراک خودمختار (P=0/000 به دست آمدند. این سطوح معناداری نشان دهنده و  )جود 

                                .باشد می متغیرها بین خطی رابطه تایید و همبستگی

 شیب رگرسیون همگنی

 پژوهش متغیرهای در رگرسیون های شیب همگنی -6-4جدول 

 سطح معناداری               Fمتغیر                                        مجموع مجذورات              میانگین مجذورات               

 15/0                 572/14                   307/436                           614/872ی                         عاطف یمیخودتنظ

 11/0                 329/12                  126/357                           251/714ی                       ادراک خودمختار

 

به دست  F( ، بنابراین  <P 05/0) است  05/0ها بزرگتر از  گروه بین معناداری سطوح است که بیانگر آن فوق جدول نتایج

 تایید می گردد.  رگرسیون های شیب همگنی آمده معنادار نمی باشد. در نتیجه فرض

 

ل نرمال بودن، همگنی واریانس ها، خطی بودن متغیر وابسته و مستقل با توجه به کلیه پیش فرض های آزمون کوواریانس شام

 و همگنی شیب رگرسیون برقرار است، در ادامه به بررسی فرضیه های پژوهش می پردازیم. 

 بررسی فرضیه های پژوهش

 اثربخش است. خودتنظیمی عاطفی و ادراک خودمختاری در نوجوانانفرضیه اصلی: رفتاردرمانی شناختی بر 

 

و ادراک  یعاطف یمیبر خودتنظ یرفتار یدرمان شناخت یاثربخشتحلیل کواریانس جهت بررسی تاثیر  -7-4جدول 

 ی در پس آزمون با کنترل پیش آزمونخودمختار

 ح               مجذور اتا سط                  Fمنابع                              مجموع             درجه               میانگین             آماره 

 تغییرات                        مجذورات         آزادی             مجذورات                                     معناداری

 82/0                 000/0             630/221             801/2034                  1             801/2034مدل اصلاح شده       

 95/0                 000/0             362/175             924/1945                  1             924/1945پیش آزمون              
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 82/0                 000/0             630/221             801/2034                  1               801/2034گروه                     

 -                     -                         -                      29/17                  27              017/358خطا                         

         -                      -                         -                          -                       30             211299کل                           

 

ین نمرات پس آزمون افراد گروه های آزمایش و مشاهده می گردد ضمن کنترل اثر متغیر پیش آزمون، ب 7-4با توجه به جدول 

 یرفتار یدرمان شناختی تفاوت معناداری وجود دارد. در این تحلیل تاثیر و ادراک خودمختار یعاطف یمیخودتنظکنترل برای 

گزارش شده است و همچنین با توجه )   F(1,27)=221/630و  p=0/000 ) یو ادراک خودمختار یعاطف یمیبر خودتنظ

بر  یرفتار یدرمان شناختدرصد از تغییرات در   82است، به بیان دیگر  82 احساس موثربودنذور اتا، میزان تاثیر بر به مج

 است.  یرفتار یدرمان شناختمربوط به تاثیر  یو ادراک خودمختار یعاطف یمیخودتنظ

و  در نوجوانان اثربخش است یودمختارو ادراک خ یعاطف یمیبر خودتنظ یشناخت یرفتاردرمانبنابراین می توان نتیجه گرفت 

 فرضیه تحقیق تایید می گردد. 

 

 اثربخش است. خودتنظیمی عاطفی در نوجوانانفرضیه فرعی )ویژه( اول: رفتاردرمانی شناختی بر 

 

در پس آزمون با کنترل پیش  یعاطف یمیبر خودتنظ یشناخت یرفتاردرمانتحلیل کواریانس جهت بررسی تاثیر  -8-4جدول 

 مونآز

 سطح               مجذور اتا                   Fمنابع                              مجموع             درجه               میانگین             آماره 

 معناداری   تغییرات                        مجذورات         آزادی             مجذورات                                  

 84/0                 000/0            127/146             751/1978                  1             751/1978مدل اصلاح شده       

 93/0                 000/0             241/115             670/1035                  1             670/1035پیش آزمون              

 84/0                 000/0            127/146             751/1978                  1             751/1978گروه                       

 -                     -                         -                      43/15                  27              005/320خطا                         

         -                      -                         -                          -                       30             201145کل                           

 

. 
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پیش آزمون، بین نمرات پس آزمون افراد گروه های آزمایش و  مشاهده می گردد ضمن کنترل اثر متغیر 8-4با توجه به جدول 

 یعاطف یمیبر خودتنظ یشناخت یرفتاردرمانتفاوت معناداری وجود دارد. در این تحلیل تاثیر  یعاطف یمیخودتنظکنترل برای 

( p=0/000  وF(1,27)=146/127   ( یمیخودتنظگزارش شده است و همچنین با توجه به مجذور اتا، میزان تاثیر بر 

 است.  یشناخت یرفتاردرمانمربوط به تاثیر  یعاطف یمیخودتنظدرصد از تغییرات در   84است، به بیان دیگر  84 یعاطف

و فرضیه تحقیق تایید  در نوجوانان اثربخش است یعاطف یمیبر خودتنظ یشناخت یرفتاردرمانبنابراین می توان نتیجه گرفت 

 می گردد. 

 

 اثربخش است. ادراک خودمختاری در نوجوانانوم: رفتاردرمانی شناختی بر فرضیه فرعی )ویژه( د

 

ی در پس آزمون با کنترل پیش بر ادراک خودمختار یشناخت یرفتاردرمانتحلیل کواریانس جهت بررسی تاثیر  -9-4جدول 

 آزمون

 سطح               مجذور اتا                   Fآماره              منابع                              مجموع             درجه               میانگین

 تغییرات                        مجذورات         آزادی             مجذورات                                     معناداری

 80/0                 000/0             019/254             276/1167                  1             276/1167مدل اصلاح شده       

 93/0                 000/0             562/225             506/1036                  1             506/1036پیش آزمون              

 80/0                 000/0             019/254             276/1167                  1             276/1167گروه                        

 -                     -                         -                        69/25                  27             927/261خطا                         

         -                      -                         -                        -                         30               281546کل                          

 

مشاهده می گردد ضمن کنترل اثر متغیر پیش آزمون، بین نمرات پس آزمون افراد گروه های آزمایش و  9-4با توجه به جدول 

 )ی بر ادراک خودمختار یشناخت یرفتاردرمانی تفاوت معناداری وجود دارد. در این تحلیل تاثیر ادراک خودمختارکنترل برای 

p=0/000  وF(1,27)=254/019   ( ی ادراک خودمختارگزارش شده است و همچنین با توجه به مجذور اتا، میزان تاثیر بر

 است.  یشناخت یرفتاردرمانط به تاثیر مربوی ادراک خودمختاردرصد از تغییرات در   80است، به بیان دیگر  80

 نوجوانان موثر است و فرضیه تحقیق تایید می گردد.  یبر ادراک خودمختار یشناخت یرفتاردرمانبنابراین می توان نتیجه گرفت 
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 بحث و نتیجه

 اثربخش است. خودتنظیمی عاطفی و ادراک خودمختاری در نوجوانانفرضیه اصلی: رفتاردرمانی شناختی بر 

 یمیبر خودتنظ یرفتار یدرمان شناخت یاثربخشدرصد اطمینان می توان نتیجه گرفت که:  82ا توجه به داده های آماری با ب

  اثربخش است. در نوجوانان یو ادراک خودمختار یعاطف

(، 1398) (، خرازی و کارشکی1399، همتی )(1399مقدم ) یاریو  یجعفر ،یمحقق ،یعقوبنتایج این پژوهش با یافته های ی

 ( همسو است. 2017(، رابرت )2018واینر )(، 2019لو، منگ، لیو، کائو و جی )(، 1398رشیدزاده )

( بیانگر آنست که بین هیجان مثبت تحصیلی، حمایت از خودمختاری ادراک شده و احساس تعلق به 1399پژوهش همتی )

اجتماعی رابطه  -هیجان منفی تحصیلی با سازگاری تحصیلیاجتماعی رابطه مثبت معنادار و بین  -مدرسه با سازگاری تحصیلی

منفی معنادار وجود دارد. هیجانات تحصیلی، ادراک حمایت از خودمختاری و احساس تعلق توانایی پیش بین سازگاری 

ه و کند که هیجانات تحصیلی، حمایت از خودمختاری ادراک شدتحصیلی و اجتماعی نوجوانان را دارد. این نتایج بیان می

 اجتماعی کاربرد دارند.-بینی سازگاری تحصیلیاحساس تعلق به مدرسه در پیش

 یو ادراک خودمختار یعاطف یمیبر خودتنظ یرفتار یدرمان شناخت یاثربخشدر تبیین یا فته های حاصل از پژوهش، مبنی بر 

می توان عنوان (، 2017رابرت )(، 2019جی ) لو، منگ، لیو، کائو و، با توجه به نتایج به دست آمده از پژوهش های در نوجوانان

 یمیخودتنظنمود که درمان شناختی رفتاری رویکردی است که با تقویت مشخصه های روانی مثبت نوجوانان، در جهت 

ی نوجوانان، منجر به افزایش کارایی آن ها می شود و کمک شایان توجهی به زندگی فردی و و ادراک خودمختار یعاطف

 ارد.اجتماعی شان د

 از آن داشت که تیبودند، حکا شیگروه آزما تیکه در عضو نوجوانانیدرمان شناختی رفتاری همچنین می توان گفت جلسات 

ی داشتند و و ادراک خودمختار یعاطف یمیخودتنظشرکت کنندگان در این آموزش ها در طول جلسات تغییرات محسوسی در 

الاتری در جلسات از خود بروز می دادند. مبرهن است این تغییرات ناشی از هر چه جلسات بیشتری برگزار می شد، مشارکت ب

 جلسات درمان شناختی رفتاری بوده که گروه آزمایش در آن شرکت داشته اند. 

 

 اثربخش است. خودتنظیمی عاطفی در نوجوانانفرضیه فرعی )ویژه( اول: رفتاردرمانی شناختی بر 

 یمیبر خودتنظ یرفتار یدرمان شناخت یاثربخشدرصد اطمینان می توان نتیجه گرفت که:  84با توجه به داده های آماری با 

  اثربخش است. در نوجوانان یعاطف

(، رشیدزاده 1398، خرازی و کارشکی )(1399مقدم ) یاریو  یجعفر ،یمحقق ،یعقوبنتایج این پژوهش با یافته های ی

 ( همسو است. 2017(، رابرت )2018(، واینر )1398)

در تبیین نتایج حاصله از اثربخش درمان شناختی رفتاری بر خودتنظیمی عاطفی در نوجوانان می توان موارد زیر را عنوان 

 نمود. 
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 با مقابله جهت هیجان و شناخت از ایبهینه تعامل ی بهعاطف یمیخود تنظ( بیانگر آنست که 1395پژوهش صدری زارع )

-واکنش کننده تعیین شناختی تفسیرهای و کنندمی تفسیر آن را شوندمواجه می چه هر با هاانسان است. زیرا نیاز منفی شرایط

 است افراد های

بر حل مسائل  خودتنظیمی عاطفیو  یادراک خودمختار ریتأث( در تحقیقی تحت عنوان 2017در همین راستا، رابرت )

در عملکرد حل مسألة دانش  خودتنظیمی عاطفی و یاثر سطح ادراک خودمختارنوجوانان به این نتیجه رسید که  یشناخت

 دار است. یآموزان معن

در جهت تبیین یافته ها، دریافت های اختصاصی این پژوهش بیانگر آن است که، در جلسات رفتاردرمانی شناختی مشاهده شد 

، کنترل بیشتری بر احساسات و هابا تفسیر موقعیت کهرفتند گیاد مینوجوانانی که در عضویت گروه آزمایش بودند، به تدریج 

 عواطف خود داشته باشند که در نهایت موجب ارتقا خودتنظیمی عاطفی در آن ها شد. 

 

 اثربخش است. ادراک خودمختاری در نوجوانانفرضیه فرعی )ویژه( دوم: رفتاردرمانی شناختی بر 

ادراک بر  یرفتار یدرمان شناخت یاثربخشه: درصد اطمینان می توان نتیجه گرفت ک 80با توجه به داده های آماری با 

  اثربخش است. در نوجوانان خودمختاری

لو، منگ، (، 1398(، رشیدزاده )1399، همتی )(1399مقدم ) یاریو  یجعفر ،یمحقق ،یعقوبنتایج این پژوهش با یافته های ی

 ( همسو است. 2018واینر )(، 2019لیو، کائو و جی )

 در نوجوانان می توان موارد زیر را عنوان نمود.  اثربخش درمان شناختی رفتاری بر ادراک خودمختاری در تبیین نتایج حاصله از

ی لیتحص یکار اهمال یها مؤلفه بر یعاطف یمیخودتنظی بستة آموزش یاثربخش( در تحقیقی تحت عنوان 1398رشیدزاده )

 اهمال یها مؤلفه موجب کاهش یعاطف یمیودتنظآموزش خی( به این نتیجه رسید که ادراک خودمختار یلیبا نقش تعد)

با  یعاطف یمیخودتنظ نیب در رابطه یکنندها لینقش تعد یادراک خودمختار نیشده است. همچن ی نوجوانانلیتحص یکار

 .دارد ی نوجوانانلیتحص یکار اهمال

خودتنظیمی و ی ادراک خودمختاربر  شناختی رفتاریآموزش  یاثربخش( در تحقیقی تحت عنوان 2018در همین راستا، واینر )

 یهاو مؤلفهی ادراک خودمختار شیموجب افزا یبه طور معنادار شناختی رفتاریآموزش به این نتیجه رسید که  پسر عاطفی

 .در مرحله پس آزمون شده است هایآزمودن نیآن در ب یهاو مؤلفه خودتنظیمی عاطفیآن  و مدرسه و 

دریافت های پژوهشگر این پژوهش از جلسات رفتاردرمانی شناختی نوجوانان که در  در تکمیل تبیین یافته های پژوهش،

به  یشناخت ندیفرا یهاسازگار کردن راهکار یبرا شرکت کنندگان ییتواناعضویت گروه آزمایش بودند، حکایت از آن داشت که 

 است.  بالاتر رفته و ادراک خودمختاریشانمنتظره  ریو غ دیجد طیمنظور مواجهه با شرا
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 پیشنهاد ها

در کنار سایر شیوه های درمانی مورد مطالعه  یشناخت یرفتاردرمانپیشنهاد می شود در پژوهش های آتی ، برنامه  .1

 قرار گیردتا میزان اثربخشی این برنامه با سایر روش های درمانی مورد مقایسه قرار گیرد.

 

آماری گسترده تری از نوجوانان شاغل به تحصیل در  پیشنهاد می شود در پژوهش های آتی این مطالعه، با جامعه .2

 تهران اجرا شود تا بتواند دقیق تر اثربخشی این آموزش ها را مورد ارزیابی قرار داد. 5مقطع متوسطه دوم منطقه 

 

مورد بررسی قرار  احتمالی شباهت های و و تفاوت ها شهرهای دیگر انجام پذیرد  در پژوهش این شود می پیشنهاد .3

 .گیرد

 

پیشنهاد می شود علاوه بر پرسشنامه از عوامل دیگری مانند مصاحبه بالینی در ارزیابی گروه مورد مطالعه استفاده  .4

 نمود.

 

 

 منابع

های فراشناختی و (. مقایسة باورهای انگیزشی، مهارت1395آرامی، زهرا ؛ منشئی، غلامرضا ؛ عابدی، احمد و شریفی، طیبه. )

  . 59-70(: 2)11، رویکردهای نوین آموزشی موزان تیزهوش و عادی شهر اصفهان.آیادگیری خودتنظیمی دانش

، ی بر سلامت روانجانیفراه یهامهارتهای تأثیر آموزش مؤلفه(. 1393آبادی، ع. )اسماعیلی، م ؛ احدی، ح ؛ دلاور، ع و شفیع

 . 49-34تهران، دانشگاه علامه طباطبائی، 

در  یشناخت یریپذو انعطاف یادراک خودمختار ،ینقش باور فراشناخت(. 1399درضا. )آقاجانی، سیف اله و صمدی فر، حمی

 38-29صفحات  1شماره  8جلد ، نشریة روان پرستاری، نوجوانان پسر یافکار خودکش ینیبشیپ

رفتاری بر -اثربخشی درمان شناختی (.1397) بهنام ،مکوندیو  رضا ، پاشا،علی رضا ، حیدری ؛پرویز ،عسگری ؛فاطمه ،حیدری

 .40 -30(: 1)12.فصلنامه سلامت جامعه،شناختی و نشخوار فکری بیماران با درد غیرقلبی قفسه سینهپذیری روانانعطاف

ی، عاطف یمیبا خود تنظ یبررسی رابطه مولفه های ادراک خودمختار(. 1398خرازی، سید علی نقی و کارشکی، حسین. )

 . 55تا صفحه  49از صفحه  ;( 41)مسلسل  1, شماره   11, دوره   1398بهار ، تازه های علوم شناختی یةنشر

اثربخشی آموزش شناختی رفتاری بر اضطراب و امید به زندگی مادران  (.1397) صفاریان طوسی محمدرضا و خزیمه وجیهه

 .8-: (0)8. فصلنامه مطالعات ناتوانی. کودکان با ناتوانی یادگیری

http://chj.rums.ac.ir/?_action=article&au=405891&_au=%D9%81%D8%A7%D8%B7%D9%85%D9%87++%D8%AD%DB%8C%D8%AF%D8%B1%DB%8C
http://chj.rums.ac.ir/?_action=article&au=405812&_au=%D9%BE%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%B2++%D8%B9%D8%B3%DA%AF%D8%B1%DB%8C
http://chj.rums.ac.ir/?_action=article&au=405812&_au=%D9%BE%D8%B1%D9%88%DB%8C%D8%B2++%D8%B9%D8%B3%DA%AF%D8%B1%DB%8C
http://chj.rums.ac.ir/?_action=article&au=405892&_au=%D8%B9%D9%84%DB%8C+%D8%B1%D8%B6%D8%A7++%D8%AD%DB%8C%D8%AF%D8%B1%DB%8C
http://chj.rums.ac.ir/?_action=article&au=405892&_au=%D8%B9%D9%84%DB%8C+%D8%B1%D8%B6%D8%A7++%D8%AD%DB%8C%D8%AF%D8%B1%DB%8C
http://chj.rums.ac.ir/?_action=article&au=405894&_au=%D8%B1%D8%B6%D8%A7++%D9%BE%D8%A7%D8%B4%D8%A7
http://chj.rums.ac.ir/?_action=article&au=405894&_au=%D8%B1%D8%B6%D8%A7++%D9%BE%D8%A7%D8%B4%D8%A7
http://chj.rums.ac.ir/?_action=article&au=405895&_au=%D8%A8%D9%87%D9%86%D8%A7%D9%85++%D9%85%DA%A9%D9%88%D9%86%D8%AF%DB%8C
http://chj.rums.ac.ir/?_action=article&au=405895&_au=%D8%A8%D9%87%D9%86%D8%A7%D9%85++%D9%85%DA%A9%D9%88%D9%86%D8%AF%DB%8C
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=429730
https://www.sid.ir/fa/journal/SearchPaper.aspx?writer=188419
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 یلیبا نقش تعدی )لیتحص یکار اهمال یها مؤلفه بر یعاطف یمیخودتنظی بستة آموزش یاثربخش(. 1398رشیدزاده، عبدالله. )

 .1398، سال هجدهم، زمستان  72، شماره یآمـوزشـ یهای نوآور ةفصلنامی(، ادراک خودمختار

،پنجمین همایش ملی روان فراگیرلبستگی با اضطراب رابطه بین سبک های د(.1397) زینی حسنوند، ناهید و شعبان، زهرا

 .شناسی مدرسه،تهران

آموزش و  . نقش واسطه ای فراشناخت بین کارکردهای اجرایی و یادگیری خودتنظیم در دانش آموزان ( .1400) باقر ،سرداری

 .157 – 153  (:53)14.ارزشیابی 

اثربخشی درمان شناختی رفتاری )جرابک( بر استرس (.1399)حی، رزیتاآزاد یکتا، مهرناز و ذبی ؛شکاری، پری ناز

 .55-33(:6)1، دانشجویان،سومین همایش بین المللی روانشناسی، علوم تربیتی و مطالعات اجتماعی،همدان

باورهای معرفت شناختی در  و شیفتگی تحصیلی اساس بر  اضطراب سخنرانی در جمع بینی ( پیش1400عسگری، رضا.)

 جویان دانشگاه پیام نور گرگان. رشته علوم تربیتی. دانشگاه آزاد اسلامی واحد بندرگز.دانش

فصلنامه روان شناسی  .رفتاری بر اضطراب-اثربخشی آموزش مدیریت استرس به شیوه شناختی( . 1399عسگری، محمد )

 .194 -175(: 51)15.تربیتی

و  یروانشناخت یآموزش باورها یاثربخش سهیمقا(. 1398فی، طیبه. )فرج زاده، پروین ؛ غضنفری، احمد ؛ چرامی، مریم و شری

دانشکده پزشکی دانشگاه  ةمجل، نییپا یلیتحص اقیدانشجو معلمان با اشت یروانشناختی ریپذ بر انعطاف یعاطف یمیخودتنظ

 . 5-51، صفحه (وانشناسیر  ژهی)و 99 ریت-خرداد ، 36سال، علوم پزشکی مشهد

پذیری و انعطاف یپرسشگر هیدر دوران کرونا بر روح یمجاز یفضا(. تاثیرآموزش از طریق 1400محلی، شهلا ) قدیری

پسر پایه دهم دوره دوم متوسطه شهرستان بهشهر. دانشگاه آزاد اسلامی.واحد ساری، گروه علوم تربیتی  آموزاندانشی شناخت

 رسی..پایان نامه برای دریافت درجه کارشناسی ارشد.گرایش برنامه ریزی د

ن و یادگیری فعال بررسی رابطه انعطاف پذیری استادا (.1393) مرتضی، امانیو غلامرضا ، جعفری نیا؛مرضیه ،کریمی

 .39-57(: 64 -64)16. فصلنامه آموزش مهندسی ایران.دانشجویان

(. تهران: نشر 1391ترجمه مهرداد فیروز بخت. ) )ویراست ششم(. احساس بهتر، بهتر شدن، بهتر ماندن(. 2007الیس، آلبرت )
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