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 چکیده

شهر دانش آموزان دوره دوم متوسطه   خودکارآمدی باورهای هدف پژوهش حاضر تعیین اثر بخشی مدیریت استرس برروی

پس آزمون با گروه کنترل  با گمارش تصادفی بود.  -پژوهش از نوع مطالعات نیمه آزمایشی و از نوع پیش آزمونبود. این تهران 

نفر بود. برای محاسبه  1685به تعداد  شهر تهراندوره دوم متوسطه ژوهش متشکل از کلیه دانش آموزان جامعه آماری این پ

دو گروه نفر نمونه انتخاب و در  40دانش آموزانتخاب شدند تعداد 100( استفاده شد، حدود 1981کوهن) حجم نمونه ازفرمول

نفر گروه کنترل( به صورت تصادفی جایگزین شد. به عنوان پیش آزمون انجام شد و گروه آزمایش  20نفر گروه آزمایش و  20)

روه اجرا شد. داده توسط درمان مدیریت استرس را دریافت نمودند ،سپس پرسشنامه ذکر شده به عنوان پس آزمون در هر دوگ

اسمیرنوف برای پیش آزمون -واریانس مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.سطوح معنی داری آزمون کلوموگروف آزمون تحلیل کو

باشد درنتیجه بین میانگین گروههای آزمایش می 05/0بیشتراز  (خودکارآمدی باورهای(وپس آزمون متغیرهای پژوهش 

 تفاوت کنترل باگروه آزمایش درگروه خودکارآمدی باورهای داد نتایج نشان((.>05/0pوکنترل تفاوت معنی داروجود دارد)

 دوره آموزان دانش خودکارآمدی باورهایبر  رفتاری -شناختی برمدل مبتنی استرس مدیریت دارد وآموزش وجود معناداری

 .شهر تهران متوسطه دوم

 ، دانش آموزان دوره دوم متوسطه.یخودکارآمد ی، باورهااسترس تیریمدهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

خودکارآمدی وانشناسان ر .ارتباط دارد آینده به هاآن تأثیرات که است کارهایی انجام چگونگی از شخصی قضاوتی خودکارآمدی

باور به .کندضافه میااند. کتی کولب عبارت ذیل را به تعریف باندورا از خودکارآمدی را از زوایای مختلف مورد بررسی قرار داده

 غلبه یبرا پشتکار و عزم شامل همچنان. است شناختی قوت نقاط از یخاص ٔ  گذاری مجموعههای ذاتی به معنی ارزشتوانایی

 .گیرندهای ذاتی، برای رسیدن به اهداف، قرار میر مسیر استفاده از آن توانایید که است موانعی بر

 تقدر مورد در فرد یک که اییباوره تعیین طریق از خودکارآمدی. گذاردمی اثر انسان تلاش هایزمینه ٔ  خودکارآمدی، بر همه

دهد، هایی که فرد انجام میها و انتخابه با چالشمواجه هنگام در فرد واقعی قدرت بر دارد، هاموقعیت بر تأثیرگذاری بر خود

 .تأثیر دارد

 یدر مجموع دغدغه هاباشد. یم یدوران زندگ نیاز پرآشوب تر یکیامروز  یزندگ ادیز یدر مقابل چالش ها ینوجوان یسال ها

 شرفتیو پ یمهم در خصوص مدرسه، همسالان، روابط خانوادگ یها ینوجوانان نگران ینوجوانان با بزرگسالان متفاوت است، برا

 ( 2005، 3نریک و2سیآر ،1نزی)جادک رندیگ یرا در بر م یلیو تحص یاجتماع ،یهستند و فشار زاها ابعاد مختلف عاطف یلیتحص

روز افزون استرس  وعیکنند. ش یرا بر آنها وارد م یادیز یمواجهند که فشار روان ییها تیبا موقع افراد یدر دوره نوجوان

( نگران کننده 2009) 7نزینکیو ل 6چیویر ،5لهامی، گ4راندال گمن،ینوجوانان بنا به گفته سل نیدر ب یدیو ناام یو افسردگ

در معرض خطر انفعال،  یدانش آموزان نیگردد. چن یم یو رفتار یو مشکلات درس فیخود موجب عملکرد ضع نیاست که ا

مساله موفقیت یا در مدرسه دارند.  تیموفق یبرا یهستند. کودکان ناسازگار شانس کم یاجتماع یمخرب و انزوا یرفتارها

موفقیت وپیشرفت تحصیلی در هر جامعه نشان دهنده . عدم موفقیت در امر تحصیل از مهم های هر نظام آموزشی است

زمانی  ان کارآمد و بنابراین نظام آموزشی راتو. موفقیت نظام آموزشی در زمینه هدف یابی و توجه به رفع نیازهای فردی است

موفق دانست که پیشرفت تحصیلی دانش آموزان آن در دوره مختلف دارای بیشترین و بالاترین رقم باشد. اهمیت پژوهش 

حاضر در این است که امروزه ازجمله مهمترین نگرانی های معلمان،مسئولان آموزش مدرسه و خانواده های دانش 

محیط شاد آموزشی، پیشرفت تحصیلی وجلوگیری ازافُت تحصیلی دانشجویان است. عوامل زیادی در ارتباط با  آموزان،ایجاد

موفقیت تحصیلی دانش آموزان شامل، استرس، اضطراب، انگیزه، سلامت روان، هوش و ،شادی،رضایت تحصیلی و... وجود 

ص داده است و استرس یادگیری،اعتماد به نفس دانش دارند. امروزه استرس وتنش قسمتی اززندگی انسان را به خوداختصا

های خوددچار شک وتردید به عبارتی نسبت به توانایی. ای که از خود نا امید شونددهد به گونهآموزان را تحت تأثیر قرار می

لکرد کند.استرس می تواند منجر به افت کیفیت زندگی وعمشودواحساس نگرانی درباره جایگاه اجتماعی خود میمی

 تحصیلی دانش آموزان گردد.
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خوش  شیافزا ،یتیشخص یها یو گسترش توانمند ییاحساسات مثبت، شناسا جادیا ،یتاب آور شیهدف مدیریت استرس افزا

 کردیرو یرفتار یاسترس به شیوه شناخت تیریبرنامه جامع و گسترده مد .است یستیبهز تیاسترس و در نها تیریو مد ینیب

 مدیریتگذاشته است. شیبه معرض نما یمزمن جسم مارانیبدر  یاسترس و کاهش افسردگ تیریخود را در مد یچند وجه

 بیماریهایرد رمؤث عوامل از یکی و دارند ارتباط استرس با بدنی بیماریهای20 شده گفته که دارد اهمیت جهت آن از استرس

 نیدر ا 21 ،(پارسل و بورگلوند بلوم،( است استرس میشوند شناخته جهان در میر و مرگ مهم عامل دو که سرطان و قلبی

(. آموزش 2010و همکاران،  8یتوجه شده است )آنتون یو اجتماع یجسم ،یجانیه ،یرفتار یشناخت یبرنامه جامع به جنبه ها

 نیا یجسم کلاتاز عوارض ابتلا به مش یناش یرود که با فشار روان یبه کار م یکمک به افراد یاسترس برا تیریمد یها وهیش

از ابتلا به ام  یناش یروان یمقابله با فشارها یبرا مارانیاسترس توانمند کردن ب تیریاختلال مواجه هستند. هدف از آموزش مد

 تیریمد یاز درمان ها یاسترس به خانواده ا تیریمد یرفتار ی(. درمان شناخت1392ساک نژاد و همکاران، باس است )

 مارانیسلامت روان ب یو ارتقا یزندگ تیفیمتمرکز است و در بهبود ک یرفتار یشناخت کردیشود که بر رو یاسترس اطلاق م

فعالیتهای اجتماعی برای آن  دیگر امروزه همه جوامع به مسئله آموزش وپرورش توجه دارند ونسبت به اثربخش بوده است.

 یدانند که تحت تاثیر عوامل مختلفن راازمهمترین نیازهای زندگی اجتماعی ماهمیت بیشتری قائل هستند زیرا تربیت فرزندا

  .(1395است)جهاندیده،

وهش ت و پژبا توجه به اینکه  در رابطه با موضوع پژوهش حاضر تحقیقات کمی بصورت جسته و گریخته صورت گرفته اس

اضر حام پژوهش ورت انجداده باشد یافت نمی گردد لذا ضرجامعی که این متغیرها را در رابطه با هم همزمان مورد بررسی قرار 

 و مدیریت کنترل ونمایان می گردد و پژوهش حاضر درصدد است به صورت جامع به بپردازد. امید است با انجام پژوهش حاضر 

وفقیت مو ارت استرس دانش آموزان برانگیخته شوند تا تکالیف تحصیلی خود را برای رسیدن به سطح مشخصی از تخصص، مه

ات ر و احساسز افکااکامل کنند و نسبت به پاک کردن ذهن از هر گونه عامل تأثیر گذار بیرونی و تلاش برای رها کردن ذهن 

رضایت  شاد و منفی از طریق تغییرات در توجه ومهارت های تنظیم هیجان،همچنین آگاهی جسمانی وهیجانی و ایجادمحیطی

اء ان و ارتقوان آنفقیت، رشد و بهسازی تحصیلی دانش آموزان  و در نهایت رشد سلامت ربخش برای دانش آموز در راستای مو

 نظام آموزشی کشور اقدام گردد.

 

 

 روش

این طرح از  .باگمارش تصادفی بود پس آزمون با گروه کنترل  -آزمایشی و از نوع پیش آزموننیمه  این پژوهش از نوع مطالعات

گیری با اجرای یک پیش که هر دو گروه دو بار مورد اندازه گیری قرار می گیرد اولین اندازهدو گروه آزمودنی تشکیل می شود 

ها پژوهشگر به طور تصادفی نیمی از آزمودنی ها آزمون و دومین اندازه گیری با اجرای یک پس آزمون است. برای تشکیل گروه

گیری متغیر وابسته در یک زمان و تحت شرایط یکسان ت. اندازهرا در گروه آزمایش و نیمه دیگر را در گروه کنترل قرار داده اس

گروه باید در  2نمونه در هر گروه محاسبه گردید. که با احتساب  10با استفاده از محاسبات، حجم نمونه برابر با  صورت گرفت.

و همچنین در  ها وجود داشتنفر در این مطالعه در نظر گرفته خواهد شد. از آنجایی که احتمال ریزش برخی آزمودنی 20کل 

نفر نمونه  40نفر پیشنهاد شده است)سرمد، بازرگان و حجازی(، در این پژوهش تعداد  15های مشابه حجم هر گروه پژوهش

 باورهای ترل( به صورت تصادفی جایگزین شد.نفر گروه کن 20نفر گروه آزمایش و  20نفره) 20انتخاب و در دو گروه 

 شدند.نحوهspssوارد نهایی تحلیل برای  نفر 20 وکنترل اطلاعات آزمایش درهرگروه شدند. بنابراینگمارش  خودکارآمدی

معلمان حدود  و مدیران مدرسه باپژوهش در این شد  شروع باغربالگری مرحله به این صورت بود که اولین ها نمونه انتخاب

                                                           
8 .Antoni 
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کم بودند واز  خودکارآمدی باورهایا فرادی دارای  شد که چه مشخص مصاحبه با سپس انتخاب شدند و دانش آموز100

ها وجوابگویی به سؤالات پژوهش آوری دادهجهت جمعشرکت در پژوهش را داشتند وارد پژوهش شدند.  به که تمایلکسانی 

 سپس های آماری توزیع و جمع آوری گردید.ها در بین نمونهپرسشنامهبه این ترتیب که  .ازروش میدانی استفاده شده است

لازم به ذکر هست که در  گرفتشده و مورد تجزیه و تحلیل قرار  SPSSها وارد نرم افزارهای ها کدگذاری شده و دادهپرسشنامه

 به صورت آنلاین و از طریق نرم افزار شناختی رفتاریزش ووهش حاضر ، به دلیل شیوع ویروس کرونا ، آمژبخش میدانی پ

 .انجام شد و اطلاعات از طریق پرسشنامه آنلاین جمع آوری گردید اسکای روم

 

 ابزار پژوهش 

های افسردگی یکی از موفق ترین مقیاس بک . چون آزمونتحصیلی) زاژکووا،لینج واسنشاد( خودکارآمدی باورهایپرسشنامه 

معکوس کند. برای نمونه، نخستین ماده  را بک افسردگی مقیاس جملات تا شد آن بر بابک رایزنی از پس آرگیل بوده است،

 کنم،می خوشحالی احساس حدی تا کنم،نمی خوشحالی احساس: آیدمی در زیر شکل به شدن معکوس از پس بک مقیاس

 هایجنبه سایر تا شد افزوده آنها به ماده 11 سپس،. شد تهیه ماده 21 ترتیب، بدین. خوشحالم العاده فوفق و خوشحالم بسیار

های زیادی درباره نامه، پژوهشماده دارد. پس از انتشار این پرسش 29نامه بنابراین، فرم نهایی پرسش.را در برگیرند شادکامی

آزمودنی و  180را با  87/0آلفای  آزمودنی، فارنهام و بروینگ 347را با  90/0آن انجان شد. آرجیل و همکاران ضریب آلفای 

آزمودنی به دست آوردند. در بررسی  180را با  84/0ادکامی آکسفورد آلفای نامه شتری از پرسشبا فرم کوتاه نور

 خودکارآمدی باورهای پرسشنامه .به دست آمده است 92/0(آلفای کرونباخ 1998فرانسیس)

 تایید  نیز به پرسشنامه محتوایی درستی همچنین می باشد. 57/0تا  30/0ضرایب به ترتیب سوالات پرسشنامه در دامنه ای از  

 پروتکل گروه شناختی رفتاری براساس به شیوه استرس مدیریت آموزشی جلسه ده شامل شده ارائه آموزش .رسید اساتید

 شد ارائه شرح زیر به جلسه 6 بصورت که بود نامارا مک سارا عملی برنامه استرس مطابق با مدیریت درمانی

 یادگیری لزوم و استرس شناخت ریلکسیشن و تنفس عملکرد و استرساول  جلسه

 روشهای ریلکسیشن و تنفس سوم جلسه .استرس با مقابله ذهنیروشهای  بنسون زدایی تنش .دوم جلسه .آن با مقابله رتامه

 (.زندگی سبک ارتقا و رزی و قاعدگی سندرم با آشنایی کافئین، مصرف آن، ارتقا و خواب کیفیت) استرس با مقابله جسمی

 احتماعی مهارتهای ریلکسیشن، و تنفس پنجم جلسه .زمان مدیریت و ریزی برنامه عضلانی، تدریجی زدایی تنش چهارم جلسه

 .فردی بین روابط و

 .افسردگی و اضطراب با مقابله و پیشگیری بنفس، اعتماد ارتقا .ششم جلسه

 باتوجه نیز و گیرندگان شآموز توافق و نیاز به بنا و اصلی برنامه بر اضافه بصورت جلسه 4 فوق جلسه 6 بر علاوه ذکراست به زملا

 .گردید اجرا اشکال رفع و بیشتر تمرین جهت بودن، نیاز صورت در مبتنی بر اصلی برنامه توصیه به

 
 

 داده ها و یافته ها

 گواه در دو گروه آزمایش و خودکارآمدی باورهای متغیر  )معیار انحراف و میانگین( توصیفی های آماره ابتدا دادهها، تحلیل برای

 برای پیش آزمون و پس آزمون محاسبه شد.
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 خودکارآمدی باورهای (شاخص های توصیفی مربوط به1جدول شماره )

انحراف  میانگین   

 استاندارد

 کشیدگی چولگی واریانس تعداد نمونه

باورهای 

 خودکارآمدی

 423.- 732. 17.9776 20 4.24853 31.5500 آزمایش پیش آزمون

 165. 338. 14.5847 20 3.81962 31.8000 کنترل پیش آزمون

 231.- 136. 10.3684 20 3.22012 36.5000 آزمایش پس آزمون

 370.- 252. 20.4022 20 4.50584 28.7500 کنترل پس آزمون

 

 

 

 

 

 

 

 

انحراف  میانگین   

 استاندارد

تعداد 

 نمونه

 کشیدگی چولگی واریانس

 باورهای

 خودکارآمدی

 398.- 498.- 5.4601 20 2.33638 49.2500 آزمایش پیش آزمون

 423.- 732. 7.9445 20 2.81864 48.4500 کنترل پیش آزمون

 165. 338. 1.0104 20 1.00525 57.8000 آزمایش پس آزمون

 231.- 136. 5.6839 20 2.38416 48.0000 کنترل پس آزمون

 خودکارآمدی باورهای(: آزمون لوون برای بررسی برابری واریانس 2جدول)

 

 05/0( بیشتر از خودکارآمدی باورهایاسمیرنوف برای پس آزمون متغیر پژوهش)-سطوح معنی داری آزمون کلوموگروف

ها از توزیع نرمال برخوردار توان گفت دادهباشد، بنابراین مییکسان میباشد. در نتیجه توزیع مشاهده شده با توزیع نظری می

 ه است.باشد از آزمون پارامتریک استفاده شدهستند. لذا با توجه به اینکه توزیع نمرات متغیرها نرمال می

لوین در این  Fفر بزرگتر است. لذا فرض ص 05/0لوین از  Fسطوح معناداری محاسبه شده  خودکارآمدی باورهایبرای نمره 

 ها تایید شده  و اجرای کوواریانس تک متغییره امکانپذیر است. نمره

 

 

1درجه آزادی Fآماره   2درجه آزادی   سطح معناداری 

 باورهای

 خودکارآمدی

 شادکامی

.009 1 38 .925 
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 (n=40) وکنترل آزمایش درگروههایرفه باورهای خود کار آمدی ط یک کوواریانس تحلیل (: نتایج3جدول )

 

درجه  مجموع مجذورات منبع

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح معنی

 داری

 001. 201.097 2853.138 1 2853.138 ثابت

 001. 7.383 96.624 1 96.624 گروه * پیش

 001. 12.582 177.549 1 177.549 گروه

 001. 15.743 189.614 1 189.614 پیش

   32.569 36 846.806 خطا

    40 4163.731 کل

 

اثر  دار نبودنت، معنیدار نیسمعنیباورهای خود کار آمدی اثر متقابل بین پیش آزمون و گروه ( 5های جدول)با توجه به داده

ن با پیش آزمو ینکه تاثیرکند. و با توجه به اهای رگرسیون پشتیبانی میها از فرضیه همگنی شیبدهد که دادهمتقابل نشان می

قابل پیش ثر متابا حذف  حذف اثر متقابل معنی دار شده است، پس فرض خطی بودن بین پیش آزمون و گروه تائید می شود. و

ش و کنترل تفاوت معنی دار است. در نتیجه بین میانگین گروه های آزمای F(15.743= ) 0.001آزمون بر روی گروه، مقدار 

 باورهایفتاری ر -معنی دار وجود دارد. اینگونه نتیجه می شود که آموزش مدیریت استرس مبتنی بر مدل شناختی

 موثر است. تهران ه دوم متوسطه شهردانش آموزان دور خودکارآمدی

 

 بحث و نتیجه گیری:

 باورهایرفتاری  -نتایج نشان داد که آموزش مدیریت استرس مبتنی بر مدل شناختی یافته های بدست آمدهدر ارزیابی 

نتایج پژوهش حاضر با پژوهش علیمرادی و موثر است. شهر تهران متوسطه دوم دوره آموزان دانش خودکارآمدی

حاتمی، شفیع  (، کاویانی1397(، کاویانی،حاتمی،جواهری)1398(، عسگری)1398(، بندانی و کریمی)1398همکاران)

( 2018( ، پارک و همکاران )2018)ونسیاست –هازلت (،2019(، اسمینس و همکاران)1396(، مافی و حسنی)1397آبادی)

 ( همسو و همخوان است. 2010و همکاران) 10و(، لئ2011)9(، سکیفرین و نیلسن2018)و همکاران  ایک - انایآر

با توجه به انواع مهارت های آموزش داده شده در گروه مداخله مدیریت استرس شناختی رفتاری، از جمله مهارت های تن 

ها آرامی، یادگیری انواع مهارت های مقابله ای موثر و کارآمد در برخورد با موقعیت های استرس زا، مدیریت خشم و اصلاح خطا

و تحریفات شناختی که در بسیاری از موارد سر منشأ افکار منفی و فاجعه سازی هستند، به نظر می رسد مداخله مدیریت 

استرس شناختی رفتاری حس کنترل شخصی و احساس کفایت و خودکار آمدی بیمار را در مواجهه با موقعیت های اضطراب زا 

بهبود کیفیت زندگی بیمار کمک می کند. هم چنین موقعیتی که گروه درمانی  و استرس آور افزایش می دهد و از این لحاظ به

جهت ابراز هیجان و بیان مشکلات و دغدغه ها و نگرانی های ناشی از بیماری در جمع افرادی مشابه خود فراهم می کند، در 

                                                           
9. Skifrin & Nielsen 

10Leo.  
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این افراد بی تأثیر نیست، همچنین استرس های روحی و جسمی، چه به  خودکارآمدی باورهایبهبود کیفیت زندگی و افزایش 

صورت مزمن و چه به صورت حاد و ناگهانی می توانند سبب تشدید علائم بیماری ام. اس شوند. چنانچه مطالعات نشان می 

وزش مدیریت استرس به دهند، در زمان تحمل استرس وقوع حملات بیماری دو برابر بیشتر از شرایط معمول می باشد. لذا آم

شیوه شناختی رفتاری به بیماران کمک می کند تا با آرام سازی و کنترل استرس خود، احساس کنترل بیشتری بر شرایط خود 

 داشته باشند و همین موضوع در افزایش شادکامی آنان مؤثر خواهد بود. 

 

 

 منابع و مآخذ
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 .نشرویرایش: تهران.تربیتیروانشناسی (.1397. )بیابان گرد،اسماعیل

(. نظریه های روان درمانی )نظام های روان درمانی(. ترجمه یحیی سید محمدی 2007پروچاسکا، جیمز و نورکراس، جان. )

 (.چاپ پنجم، تهران: روان.1392)

نتشارات رشد، های روان درمانی، ترجمه یحیی سید محمدی. تهران: ا(. نظریه1383پروچسکا، جیمز او نوکراس، جان. سی. )
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-139(، 2)16زندگی؛ یک مدل روانشناختی از بهزیستی. دو ماهنامه علمی پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه، 

147. 

بررسی سلامت روان دانشجویان  (.1384. )معصومه ،و وقار ؛فریبا ،زرانی ؛طارمیان، فرهاد ؛حمید ،پیروی ؛ پورشریفی، حمید

مقالات .دانشگاههای تحت پوشش وزارت علوم، تحقیقات و فنآوری 1383-1384ورودی جدید سال تحصیلی 

 .دومین سمینار سراسری بهداشت روانی دانشجویان، روانشناختیسمینارها و کنگره های ، روانشناسی

(. اثر بخشی آموزش تحلیل ارتباط محاوره ای به مادران بر 1398جوادی، بهناز؛ حسینیان، سیمین؛ و شفیع آبادی، عبدالله. )

 .503-517: 20شماره  بهبود عملکرد خانواده آنان. خانواده پژوهی، سال پنجم،
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(. تحلیل رفتار متقابل؛ ترجمه بهمن دادگستر. تهران: انتشارات دایره. )تاریخ انتشار به زبان 1376جونز، ون و استوارت، یان. )

 (.1940اصلی، 

المللی سومین کنفرانس بین :آلمان.خودکارآمدی ونقش آن درانگیزش پیشرفت تحصیلی دانش اموزان(.1395.)جهاندیده،میلاد

 .پژوهش درعلم وتکنولوژی

، 7، شماره2(. رابطه شادکامی و سلامت روانی دانشجویان. اندیشه و رفتار، دوره1397خوش کنش، ابوالقاسم و کشاورز، حسین )

 .52-41صص 

 شهر دختران رفتاری واختلالات آموزدبیرستانیدانش      ودختران مادران همدلی رابطه (. بررسی1382درویزه،زهرا )

 .29-5(، 3)1زنان، پژوهشی علمی تهران.مجله

 ها و راهبردها(. تهران: انتشارات ویرایش. (. مشاوره و روان درمانی )نظریه1374ساعتچی، محمود. ) 

( در نشانه های روان شناختی و MBSR(. تاثیر آموزش کاهش استرس مبتنی بر حضور ذهن )1398سعید نژاد، روناک. )

پایان نامه کارشناسی ارشد، روانشناسی عمومی، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه آزاد همدلی دختران نوجوان. 

 اسلامی واحد علوم تحقیقات )تهران

( در نشانه های روان شناختی و MBSR(. تاثیر آموزش کاهش استرس مبتنی بر حضور ذهن )1398سعید نژاد، روناک. )

کارشناسی ارشد، روانشناسی عمومی، دانشکده علوم انسانی و اجتماعی، دانشگاه آزاد همدلی دختران نوجوان. پایان نامه 

 اسلامی واحد علوم تحقیقات )تهران(.

(. تاثیر آموزش مهارت های ارتباطی با استفاده از روش تحلیل رفتار 1386سلامت، مائده؛ زمانی؛ احمد رضا؛ و الهیاری، طلعت. )

 .29-3:42روان شناسی کاربردی، دوره اول، شماره متقابل بر کاهش تعارض زناشویی. 

(. تاثیر آموزش تحلیل رفتار متقابل بر بهزیستی روان شناختی و خود 1392سودانی، منصور؛ مومنی، جاوید، محمدی، کبری. )

 .51-61: 2، شماره3شناسی زنان متاهل. مشاوره کاربردی، دوره 

(. اثربخشی آموزش تحلیل رفتار متقابل بر افزایش عملکرد 1391سلطانی، زیبا. )سودانی، منصور؛ مهرابی زاده هنرمند، مهناز؛ و 

 .268-3:287زوج های ناسازگار. فصلنامه مشاوره و روان درمانی خانواده. سال دوم، شماره 

 .نشردوران:  تهران.  نوین روانشناسی پرورشی(.1396). سیف،علی اکبر

 (. نظریه های مشاوره و روان درمانی.  تهران: مرکز نشر دانشگاهی.1389)شفیع آبادی، عبدالله و ناصری، غلامرضا. 

 درمانی، تهران: مرکز نشر دانشگاهی. های مشاوره و روان(، نظریه1380آبادی، عبدالله و ناصری، غلام رضا )شفیع 

 .مرکزانتشاراتدانشگاهی :(نظریه هایمشاورهورواندرمان،یتهران1385ع ) .شفیعآبادی

 های مشاوره. ترجمه خدیجه آرین، تهران: انتشارات اطلاعات.های مشاوره دیدگاه(. نظریه1384) .ورمنشیلینگ،ن

بررسی تاثیر آموزش به   (.1392صادقی، مسعود؛ احمدی، سید احمد؛ بهرامی، فاطمه؛ اعتمادی، عذرا؛ و پور سید، سید رضا. )

 2، شماره 3، دوره پژوهش های علوم شناختی و رفتاری. شیوه تحلیل رفتار متقابل بر سبک های عشق ورزی زوجین

(5 :)84-71. 

(. نقش فراشناخت، هوش و خودکارآمدی در پیشرفت تحصیلی دانش 1391طیموری فرد، عین اله؛ فولادچنگ، محبوبه. )

پیاپی  ، 1391آموزان سال اول متوسطه. مجله مطالعات آموزش و یادگیری دوره چهارم، شماره دوم، پاییز و زمستان 

2/63. 

(تاثر آموزش گروهی تحلیل رفتار متقابل برشادکامی مردان 1392علامه ،فرید،آقایی ،اصغر،آتش پور،حمید ومشتاقی ،مرضیه)

متاهل مراجعه کننده به مراکز مشاوره وفرهنگسراها ،مجله علمی پژوهشی پژوهش های علوم شناختی ورفتاری،سال 

 1393چهارم ،شماره اول بهار وتابستان 
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(. تاثیر آموزش گروهی تحلیل رفتار متقابل بر 1393علامه، سید فرید؛ آقایی، اصغر؛ آتش پور سید حمید؛ مشتاقی، مرضیه. )

، 4شادکامی مردان متاهل مراجعه کننده به مراکز مشاوره و فرهنگسراها. پژوهش های علوم شناختی و رفتاری، دوره 

 .25-38(: 6) 1شماره

رفتاری، اسلامی و -(. اثر بخشی زوج درمانی شناختی1390حسینی نسب، سید داوود و اشمی، تورج. )فتوحی بناب، سکینه؛ 

 .37-58: 2، شماره 7تحلیل رفتار متقابل بر خود شناسی زوج های ناسازگار. مطالعات روان شناختی، دوره 

(. اثر بخشی گروه 1391آبادی، مصطفی. )قنبری هاشم آبادی، بهرام علی؛ مداح شورچه، راحله؛ وفایی جهان، زهرا؛ و بلقان 

: 1، شماره 14درمانی شناختی و تحلیل تبادلی بر بهبود مهارت حل تعارض. مجله تحقیقات علوم پزشکی زاهدان، دوره 

48-43. 

(. 1391کاظمی، زینب؛ طاهر نشاط دوست، حمید؛ باقر کجباف، محمد باقر؛ عابدی، احمد؛ آقامحمدی، سمیه؛ صادقی، سعید. )

-169: 3، شماره 10اثر بخشی آموزش تحلیل رفتار متقابل بر صمیمیت اجتماعی دختر فراری. مطالعات زنان، سال 

139. 

(. بررسیاثربخشی آموزش شادمانی به شیوه فوردایس بر کاهش قند خون وافزایش شادمانی بیماران مبتلا 1398کامیاب، زهره )

 سی ارشد مشاوره و راهنمایی،دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقیقات خوزستان.نامه کارشنابه دیابت شهرستان بهبهان. پایان

های جمعیت شناختی با شادکامی در (. رابطه بین سرزندگی و ویژگی1397کشاورز، امیر، مولوی، حسین و کلانتری، مهرداد )

 .64-45، صص 4، شماره4مردم شهر اصفهان. مطالعات روان شناختی، دوره 

 .1380شیابی شخصیت، نشر ساوالان، گنجی، حمزه، ارز

(. رشد و شخصیت کودک.  چاپ هفدهم، 1384ماسن، پاول هنری؛ کیگان جروم، هوستون؛ آستا، کانجر و جان، جین وی )

 ترجمه مهشید یاسایی. نشر مرکز، تهران

، عبدالله؛ فتحی آشتیانی، محمدخانی، شهرام؛ حسن آبادی، حمیدرضا؛ یعقوبی، حمید؛ رمضانی، ولی الله؛ پیروی، حمید؛ امیدی

 شناختی دانشجویان. ششمین سمینار بهداشت روانی دانشجویان.(. فرایند ساخت مقیاس رشد روان1391علی. )

 وائمه کریم با قرآن دانشمندان ازدیدگاه اخلاقی ابعادهوش ایمقایسه (. بررسی1398مختاری پور، مرضیه و سیادت، سیدعلی )

 .118-97(، 4)3شناسی، وروان اسلام معصومین)ع(،  مطالعات

 (. مشاوره قبل از ازدواج: با نگاه کاربردی. تهران: مهر کاویان.1392موسوی، اشرف سادات. )

محور بر صمیمیت زناشویی  -(. بررسی تاثیر آموزش معنا1392نصر اصفهانی، نرگس؛ اعتمادی، احمد؛ و شفیع آبادی، عبداله. )
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