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 چکیده

 ییدوره ابتدا رآموزیبر حافظه فعال و مهارت نوشتن کودکان د یرفتار-یشناخت یدرمان یروش باز ریتأث هدفحاضر با  پژوهش

 رآموزیآموزان دشامل دانش ،یآمارآزمون پس آزمون با گروه گواه بود. جامعه  شیطرح پ یشیپژوهش آزما روشانجام شد. 

 دوانتخاب و در  یاچند مرحله یآموز به صورت تصادفدانش 30آنها  نیاز ببود که  جانیشهرستان هند ییپسر دوره اول ابتدا

 یتحت آموزش باز یا قهیدق 90جلسه  8اول به مدت  یشیگروه گواه( گمارده شدند. گروه آزما کیو  یشیگروه آزما یکگروه )

 ،یرنگ ونیر شروندهیپ سیپژوهش ماتر ینکرد. ابزارها افتیدر یاگروه گواه مداخله ی قرار گرفت ورفتار-یشناخت یاندرم

چند  انسیکووار لیبه دست آمده با روش تحل یهاچهار، آزمون محقق ساخته نوشتن بود. داده شیرایوکسلر و یآزمون حافظه

 یرفتار-یشناخت یدرمان ینشان داد، باز هایافتهشد.  لیتحل 26نسخه  SPSSو با استفاده از نرم افزار (MANCOVA) رهیمتغ

-یشناخت یدرمان یآموزش باز تیدر مورد اهم یمهم امدیپ یجهنت نیدارد. ا رینوشتن تاث ارتمهو  در بهبود حافظه فعال

آموزان، نوشتن دانشمهارت حافظه فعال و  هبودب یبرا یتواند به عنوان چارچوبیم نیآموزان را دارد و همچنبه دانش یرفتار

 .ردیتوسط معلمان مورد استفاده قرار بگ

 مهارت نوشتن ،حافظه فعال ،یرفتار ،یشناخت یدرمان یبازهای کلیدی: واژه
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 مقدمه .1

دیرآموزان توانایی  ود نیستند.ها انتظار می رآموزانی هستند که قادر به انجام آنچه از گروه سنی آندیرآموزان آن دسته از دانش

ناسب به سطوح تحصیلی خوبی های تحصیلی متوانند با کمکشناختی کمتری دارند. این در حالی است که این کودکان می

یشتر موقعیتبتوانند در یمآموزان دیرآموزان دشوار است، زیرا از نظر ظاهری با دیگران تفاوتی ندارند و برسند. شناسایی دانش

 یاغلب دارا زانرآموید. کنندیمرور ممطلب را مطالب در ذهنشان بارها  تیتثب یابرها آن ها به صورت عادی عمل کنند.

  .کل دارندمش گرید تیبه موقع تیموقع کیها در انتقال اطلاعات آموخته شده از هستند. آن فیتمرکز ضع یهامهارت

( و به معنای مقدار 1382)نویدی، شود های افراد در زمینه موضوعات درسی گفته میبه یادگیری 1پیشرفت تحصیلی     

های فردی و عوامل مربوط به ها را در مقوله کلی عوامل مربوط به تفاوتیادگیری آموزشگاهی فرد است، به طوری که بتوان آن

آموزان برای ورود به دنیای کار، (. دانش2002، 3و سهران 2مدارس عادی و نظام آموزش و پرورش مطالعه کرد )سلیمن نجهد

غال و تحصیل در مقاطع تحصیلی بالاتر نیازمند توانایی علمی هستند که معدل تحصیلی بیانگر این موضوع است؛ بنابراین اشت

اند )درتاج و های خود را بر شناخت عوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی متمرکز کردهنظریه پردازان تربیتی بسیاری از پژوهش

کند که بسیاری از کودکان وجود دارند که در موضوعات . تجربه مربیان تاکید می(2016و همکاران،  4؛ فلرین1392همکاران، 

ها دارای اند که به کمک ویژه نیاز دارند. این دانش آموزان دامنه محدودی برای پیشرفت دارند. آناساسی آنقدر عقب مانده

این دانش آموزان چندان متمایز از هم  دهند.از کل جمعیت مدارس را تشکیل می %8هستند و حدود  89تا  76ضریب هوشی 

 ها برای پیشرفت تحصیلی به کمک ویژه در مدارس عادی نیاز دارند. کلاسی هایشان نیستد. آن

کیفیت و کمیت  دهد؛ علاوه بر ایندر عصر حاضر بخش مهمی از زندگی افراد را تعلیم و تربیت و تحصیل تشکیل می     

اسان به صورت گسترده کند. بر این اساس، نزدیک به یک قرن است که روانشنافراد ایفا می تحصیل نیز نقش مهمی را در آینده

آموز کمک دانش باشند. در این میان مهارت نوشتن بهدر تلاش برای شناسایی عوامل پیش بینی کننده پیشرفت تحصیلی می

ند و در نهایت در نوشتن کای مناسب برخورد به شیوه دار بسازد و به طور ذهنی با پیامکند تا افکار خود را به صورت معنیمی

شود های اساسی نیست که به مردم در مدارس عادی آموزش داده میای از مهارتمستقل شود. مهارت نوشتن فقط مجموعه

عزت نفس ادگیری و یتواند بر بلکه بخشی جدایی ناپذیری از ارتباط در زندگی روزمره هر فرد است. بروز مشکل در نوشتن می

 آموز تاثیر ویرانگر داشته باشد. دانش

آموزان در نوشتن کمتر است که دشوارترین چالش برای معلمان است؛ زیرا دانش 5ها، مهارت نوشتنیکی دیگر از مهارت     

نویسندگی اند، در های شنیداری و دیداری را دریافت کردهآموزانی که در طول زندگی خود بیشتر محرکتجربه دارند. دانش

آموزیم و این گونه بر مبتدی هستند. ما با یادگیری زبان، چهار مهارت اصلی خواندن، نوشتن، گوش دادن و صحبت کردن را می

انگیزه بودن در نوشتن تکالیف، آموزان دیرآموز ممکن است در مهارت نوشتن مشکلاتی همچون بیدانش شویم.زبان مسلط می

حافظه هنگام انجام تکالیف و املاء، عدم یادآوری برخی مطالب پایه مشکل داشته باشند. کز بهتوجه انتخابی و تمرنداشتن 

توانند فرایند شناختی مهمی است که زیربنای تفکر و یادگیری است. افرادی که ظرفیت حافظه فعال بالایی دارند می 6فعال
                                                           
1. Achievement 

2. Soliman Nejhad 

3. Saharan 

4. Felerin 

5. Writing Skills 

6. Active Memory 
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دلیل ضعف حافظه دیرآموزان این است که ه حفظ کنند. هنگام انجام کارهای شناختی، تمرکز خود را بر روی اطلاعات مربوط

 ط احتمالی بین موارد کُند هستند.در درک و استفاده از ارتبا

فضایی دیده -آموزان دیرآموز، شواهدی از نقص حافظه فعال و ناحیه دیداریآموزان دارای اختلال یادگیری و دانشدر دانش

(. این 2009،  8و لیشوت 7کند )جنکسزمان و سرعت پردازش بروز می شده است و این نقص در مشکلات حساب، در گفتن

کند. اختلال شود و تا بزرگسالی ادامه پیدا میاختلالات، پایه عصب شناختی و روندی تحولی دارد که از پیش دبستان شروع می

های شناختی و نی و راهبرددر کارکردهای حافظه )مثل نقص در حافظه کوتاه مدت و حافظه فعال و نقص خفیف در رمزگردا

 های مهم کودکان دارای ناتوانی یادگیری است. فراشناختی( از ویژگی

های آمیز فعالیتبا توجه به مطالب بیان شده از آن جایی که حافظه فعال و مهارت نوشتن موارد مهمی برای اجرای موفقیت     

آموزان دیرآموز کمک کند تا در تواند به دانشرفتاری می-یتحصیلی هستند لذا اجرای مداخلاتی مثل بازی درمانی شناخت

تواند اطلاعات را حافظه فعال می .های رو به رو مقابله کنند و به سمت پیشرفت حرکت کنندهنگام مطالعه و یادگیری با چالش

پیشرفت تحصیلی است.  های مهم برای دستیابی بهبه طور موقت در ذهن افراد نگه دارد. ظرفیت حافظه فعال یکی از جنبه

های شناختی تمرکز خود را بر روی اطلاعات مربوطه توانند هنگام انجام کارافرادی که ظرفیت حافظه فعال بالایی دارند می

 (.2009و همکاران،  9حفظ کنند. کودکانی که حافظه فعال ضعیفی دارند در فرایند یادگیری مشکل خواهند داشت )الووی

ی مهارت نوشتن و حافظه فعال بر دانشرفتاری بر رو-ی بازی درمانی شناختیدر پژوهش حاضر به بررسی تأثیر مداخله     

توان یم هابازی قیطراز  .شودیها میریادگیاز  یبزرگ فیباعث ط یبازآموزان دیرآموز دوره ابتدایی پرداخته شده است. 

شوند )شریفی یها سبب تغییرات رفتاری مکرد؛ بنابراین بازی نیگزیست را جادر ینادرست را حذف و رفتارها یرفتارها

نند همچنین به کودکان ها ارتباط برقرار کتوانند بین افکار درونی کودکان و دنیای بیرونی آنها می(. بازی1385درآمدی، 

 ر کنند. دهند تا تجربیات، افکار، احساسات و تمایلات تهدیدکننده خود را آشکااجازه می

های روانی و عاطفی کودکان، بازی درمانی است که در بزرگسالان نیز ترین روش برای درمان اختلالامروزه یکی از مهم     

یکی از مداخلاتی است که برای آموزش حل مسئله و  10رفتاری-(. بازی درمانی شناختی1394مؤثر است )کرمی و همکاران، 

کاهش منفی گرایی کودکان که قادر به کنترل هیجانات و رفتارهای نامناسب خود نیستند، به کار رفته است )صفری و 

، تقویت  12، تصویرسازی ذهنی 11های حساسیت زدایی منظمرفتاری از مداخله-(. در بازی درمانی شناختی1391همکاران، 

استفاده شده است. در این روش فرض بر این است که تغییر در  16، الگوسازی 15، خاموش سازی 14، شکل دهی رفتار 13تمثب

                                                           
7. Jenks 

8. Lieshout 

9. Alloway 

10. Cognitive Behavioral Therapy Game 

11. Regular Desensitization 

12. Imagination 

1313. Positive Reinforcement 

14. Behavioral Shaping  

15. Turn Off 
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کند تا افکار خود را تصحیح کند و یا آن را از نو بسازد. افکار، تغییر در رفتار را به همراه دارد. درمانگر به کودک کمک می

بازی  (.1391گارانه را با تفکر سازگازانه جایگزین کند )آذرنیوشان و همکاران، کند تا تفکر ناسازهمچنین به فرد کمک می

ی میانی شود. در مرحلهی آغازین با ارزیابی آغاز میی آغازین، میانی و پایانی دارد. مرحلهرفتاری سه مرحله-درمانی شناختی

های سازگارانه ی، حس پیشرفت و یادگیری پاسخکند که بر روی افزایش حس خودکنترلی درمان را طراحی میدرمانگر نقشه

ی پایانی، کودک و خانواده اش برای خاتمه درمان آماده میشود. در مرحلهتر برای رویارویی با موقعیت های خاص تمرکز می

 شود.

ود دارد، یرد وجبرگدر بین رویکردهای آموزشی ارائه شده در مدارس، جای خالی رویکردی که جوانب شناختی و فردی را در 

ارت خویش، مه ع فردیرویکردی که دانش آموزان را مانند سازمانی پویا و فعال در نظر گیرد که با کسب تجربه و تقویت مناف

بخش چندان اثر های گذشته بر روی متغیرهای وابسته مذکورنوشتن و حافظه فعال را افزایش دهند. با توجه به این که مداخله

 ئله پژوهشطور کلی مسین پژوهش به دنبال این موضوع هستیم که اثربخشی این مداخله را بررسی کنیم. بهنبوده است، در ا

نشثیری بر مهارت نوشتن و حافظه فعال در دارفتاری چه تا-ای مانند بازی درمانی شناختیحاضر این است که اجرای مداخله

 موزان دیرآموز دوره ابتدایی دارد.آ

 

 روش .2

آموزان پس آزمون با گروه گواه بود. جامعه آماری، شامل کلیه دانش -میدانی با طرح پیش آزمون-، حقیقیروش پژوهش حاضر

ی آموزش و بود. پس از کسب مجوز از اداره 1402-1403پسر دیرآموز دوره اول ابتدایی شهرستان هندیجان در سال تحصیلی 

اب گردید )مدارس شهید حسین فهمیده، شهید جهانگیر حیاتی مدرسه انتخ 3پرورش، از کلیه مدارس ابتدایی شهر هندیجان 

آموزان دیرآموز در دانش 30آموزان دیرآموز این مدارس، و شهید مهدی حیاتی(. سپس با انجام آزمون ریون و جداسازی دانش

آموزان انتخاب انشدهی شدند. دنفر( جای 15رفتاری( و گروه گواه )-نفر، مداخله بازی درمانی شناختی 15گروه آزمایشی )

آموزان های ورود به پژوهش شامل: دانششده به صورت تصادفی با در نظر گرفتن ملاک ورود و خروج زیر انتخاب شدند. ملاک

سال باشند، نمره آزمون  9تا  8ها در محدوده سنی پسر کلاس دوم و سوم ابتدایی، ساکن در شهرستان هندیجان، آزمودنی

آموزان برای شرکت در پژوهش اعلام رضایت کرده باشند، آزمودنی فاقد باشد، اولیا و دانش 85تا  70ها بین هوش ریون آن

های جسمی مزمن باشد. این موارد از گذار بر کارکرد شناختی و بیماریمشکلات بینایی، شنوایی، بیماری روان پزشکی تاثیر

پزشکی همزمان )با انجام پژوهش( شناختی یا روانه روانوالدین هر آزمودنی پرسیده شد و آزمودنی تحت هیچ گونه مداخل

ماه قبل از انجام پژوهش دارای روند معمولی بوده باشد و  6جهت حل مشکلات تحصیلی و تربیتی نباشد. زندگی آزمودنی تا 

دین که به منزله اتفاق خاصی مانند مرگ، بیماری صعب العلاج در اعضای خانواده، تغییر محل زندگی، مشاجرات شدید بین وال

های خروج از پژوهش شامل: ها باشد رخ نداده باشد. این موارد از والدین هر آزمودنی پرسیده شد. ملاکبحران در زندگی 

غیبت بیش از دو جلسه در مداخلات آموزشی، عدم تمایل برای ادامه مداخله آموزشی و عدم انجام تمرین های خانگی بود. پس 

ای تحت مداخله قرار گرفت. بعد از مداخله، پس آزمون انجام شد. دقیقه 90ی جلسه 8گروه آزمایشی از اجرای پیش آزمون، 

 تجزیه و تحلیل شد.  26نسخه  spssها با تحلیل کوواریانس چندمتغیره و با استفاده از نرم افزار داده

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                     
16. Modeling 
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 ابزارهای پژوهش .3

های پرکاربرد هستند ای از تست( مجموعهRPMپیشرونده ریون )های ماتریس:  17های پیشرونده ریون رنگیماتریس     

تر، توانایی آموزشی گیری توانایی شناختی کلی و به طور خاصتوسط جی سی ریون برای اندازه 1938که ابتدا در سال 

های مختلفی نسخه های پیچیده و غیرکلامی توسط اسپیرمن ایجاد شده است.پیشنهاد شده یعنی توانایی ایجاد معنا از موقعیت

(، که یک نسخه ساده شده برای کودکان CPMپیشرونده ریون رنگی ) که در این پژوهش از ماتریس از آزمون ریون وجود دارد

ای که شکل را به های متعدد، گزینهشود. فرد مورد آزمایش باید از بین گزینهو افراد با توانایی فکری محدود است استفاده می

 .کند انتخاب کندیدرستی تکمیل م

کند. (، به ویژه هوش سیال را اندازه گیری میg های اصلی هوش عمومی )عاملهای پیشرونده ریون رنگی مولفهتست ماتریس

کل با یک قطعه از شدهد که شامل یک ماده است. هر آیتم یک ماتریس را نشان می 36این آزمون ناوابسته به فرهنگ و شامل 

ر بگیرد. به هر پاسخ ها را به طور همزمان در نظها و ستونآموز برای پاسخ دادن نیاز دارد که ردیفدست رفته است. دانش

آید. ون به دست میی خام آزمکنیم و به این ترتیب نمرهشود. پس از پایان آزمون نمرات راجمع میصحیح یک نمره داده می

ی هوشی فرد هرهبکنیم که عدد جدول نُرم این تست، بررسی می ی کسب شده از آزمون وبعد با توجه به سن آزمودنی، نمره

ی هوشی است. ام ردهکنیم که آزمودنی در در کدی هوشی و جدول نُرم تعیین میکدام است. در آخر با استفاده از عدد بهره

 د.باشمی 149و حداکثر  51دقیقه است و حداقل نمره  30زمان لازم برای اجرای آزمون ریون کودکان، 

گشتالت با روش -رونده رنگی ریون کودکان را با نمرات خام آزمون بندرهای پیشآزمودنی در ماتریس 75نمرات خام       

برای   18را به دست آورد. همچنین، از آزمون توانایی غیرکلامی ناگلیری 70/0و ضریب  ضریب همبستگی پیرسون محاسبه کرد

کودک از طریق انتساب تصادفی برای تحلیل همبستگی استفاده  54رونده رنگی روی مطالعه تعیین روایی آزمون ماتریس پیش

سال کودکان اسلواکی انجام داد، ضریب  11تا  4های سنی دست آورد. در مطالعه ای که روی گروهرا به 64/0کرد و ضریب 

 71/0سنگاپور تکرار شد، ضریب پایایی را به روش بازآزمایی به دست آورد. نتایج آزمایشی که یک سال بعد در  85/0پایایی 

نفر از  65رونده ریون رنگی کودکان، میانگین نمرات خام های پیشگزارش شد. برای محاسبه همبستگی آزمون ماتریس

تعیین کرد، در حالی که از طریق همبستگی  83/0سال را با استفاده از ضرایب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس  3-9کودکان 

 دست آورد. به 80/0راون با روش دو نیمه کردن برابر با ب-اسپیرمن

-چهارمین ویرایش مقیاس هوش وکسلر کودکان، از مقیاس اصلی وکسلر خرده آزمون حافظه فعال وکسلر )ویرایش چهار(:     

انه است چون ای کل گرایبلویو نشات گرفته است. وکسلر این مقیاس را بر اساس این فرضیه ثابت کرده است که هوش، سازه

کند. وی معتقد بود باید درک کلامی، استدلال انتزاعی، سازماندهی ادراکی، استدلال رفتار افراد را به عنوان یک کل توصیف می

 15به  13گیری کرد. در ویرایش چهارم این آزمون مقیاس ها از کمی، حافظه و سرعت پردازش را برای تعیین هوش اندازه

توالی "و  "فراخنای ارقام"های اصلی این پژوهش برای سنجش حافظه فعال شنیداری از خرده آزمونافزایش یافته است. در 

سوال  8و برای شمارش معکوس هم  8استفاده خواهد شد. در روش فراخنای ارقام برای شمارش رو به جلو  "حرف و عدد

شود. حداکثر نمره برای در نظر گرفته می شود. برای هر کوشش صحیح یک نمرهوجود دارد که هر سوال شامل دو کوشش می

در روش توالی حرف و عدد ابتدا دو سوال تشخیصی برای  خواهد بود. 32و نمره کل  16، اجرای معکوس 16اجرای رو به جلو 

خیر خط ( و حروف الفبا )تا حرف پ( را بلد باشند، باید دور بله یا 3تا  1سال وجود دارد که اگر شمارش )از  7تا  6کودکان 

                                                           
17. Colored Progressive Matrices Raven 

18. Naglieri 
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سوال  10سال  16تا  8شود. برای افراد کشیده شود. اگر فردی به این دو سوال پاسخ نادرست دهد، آزمون برای او اجرا نمی

 باشد.می 30شود و حداکثر نمره کوشش می 3وجود دارد که هر سوال شامل 

های رمزنویسی، سازی و در مورد زیر مقیاسهای هوشی از روش دو نیمهها و بهرهبرای بررسی ضریب اعتبار زیر مقیاس     

 97/0زنی به دلیل این که آزمون سرعت هستند، از روش بازآزمایی استفاده شد. ضریب اعتبار بهره هوشی کل نمادیابی و خط

( و کمترین آن مربوط به بهره هوشی 94/0گزارش شده است. بیشترین ضریب اعتبار مربوط به بهره هوشی درک مطلب )

( و درک 92/0ها )ها بیشترین و کمترین ضریب اعتبار به ترتیب به واژه( است. در مورد زیر مقیاس88/0پردازش )سرعت 

( تعلق دارد. پایایی آزمون وکسلر چهار برای کودکان مناسب گزارش شده است. در این پژوهش پایایی آزمون به 81/0مطلب )

 سازی انجام شده است. روش دو نیمه

در پژوهش حاضر، برای سنجش مهارت نوشتن از آزمون محقق ساخته مهارت نوشتن استفاده  محقق ساخته نوشتن:آزمون      

کنند، طراحی شده است و صفحات کتاب درسی معلم باتجربه که پایه مورد نظر را تدریس می 5شد. سوالات این آزمون توسط 

تلالات یادگیری نیز صحت سوالات را بررسی کرده است. ی اخها یکسان بوده است. سپس، یک متخصص در حوزهبرای آن

ای، وصل کردنی، کوتاه پاسخ و پاسخ تشریحی است. غلط، چهار گزینه-سوال است و سوالات از نوع صحیح 10آزمون دارای 

زمان  باشد. مدتمی 10تا  0برای هر پاسخ درست یک نمره در نظر گرفته شده است. حداقل و حداکثر نمره در این آزمون 

شد. در پژوهش حاضر ضریب پایایی این آزمون با استفاده از روش بازآزمایی صورت گروهی برگزار دقیقه بود و به 20آزمون 

ای از جلسات آموزشی در این قسمت خلاصه ها تعیین شد.تن از معلمان باتجربه همان پایه 5و روایی صوری آن توسط  74/0

 ری و روش آموزش مبتنی بر دقت آورده شده است.رفتا-به روش بازی درمانی شناختی

 

 اهداف سرفصل مطالب جلسه

اجرای پیش  اول 

آزمون حافظه 

 فعال

 های همانند: اجرای بازی جفت

خواهیم به تعدادی کارت تصویر میوه آموز میاز دانش

کنیم و ها برعکس مییا حیوانات نگاه کنند. بعد کارت

آموز تا سه بار فرصت دانشکنیم. ها را جا به جا میآن

شود. دارد که خطا کند سپس از بازی کنار گذاشته می

ها را پیدا آموزی که بیشترین تعداد جفت کارتدانش

 کند برنده است.

تعیین تکلیف 

 برای منزل

سنجش و تقویت حافظه  -1

 فعال دیداری

افزایش دقت و توجه  -2

 انتخابی

 افزایش حس رقابت -3

 

مروری بر  دوم

 تکلیف جلسه

 قبل

 اجرای بازی گوش کن و بگو:

گوییم. دانش آموز آموز تعدادی کلمه میبه هر دانش

باید ضمن به خاطر سپردن کلمات، کلماتی را که 

)هم معنی( هستند را بازگو کند. به مرور  مترادف

کنیم. دانشها را بیشتر میکلمات دشوارتر و تعداد آن

بیشتری را های آموزی که در زمان تعیین شده مترادف

 پیدا کند، برنده است.

تعیین تکلیف 

-برای منزل

اجرای پس 

آزمون حافظه 

 فعال

تقویت حافظه فعال  -1

 شنیداری

 شناخت کلمات مترادف -2

 افزایش حس رقابت -3

اجرای پیش  سوم

آزمون توجه 

 ها در تصویر:اجرای بازی تشخیص تفاوت

های زمان تعیین شده تفاوتآموزی که در هر دانش

تعیین تکلیف 

 برای منزل

تقویت دقت و  -1

 تمرکز
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-انتخابی

مروری بر 

تکلیف جلسه 

 قبل

 بیشتری را در تصویر پیدا کند برنده است.

 

 افزایش حس رقابت -2

مروری بر  چهارم

تکلیف جلسه 

 قبل

 اجرای بازی پیدا کردن اعداد:

در ستون سمت راست یک رشته عدد و در ستون 

است. سمت چپ برعکس همان رشته عدد نوشته شده 

آموزی که در ها را پیدا کند. دانشآموز باید آندانش

 زمان کمتری این کار را انجام دهد، برنده است.

تعیین تکلیف 

-برای منزل

اجرای پس 

آزمون توجه 

 انتخابی

 تقویت دقت و تمرکز   -1

 شناخت اعداد-2

 افزایش حس رقابت -3

اجرای پیش  پنجم

آزمون مهارت 

 -خواندن

مروری بر 

جلسه  تکلیف

 قبل

 اجرای بازی قرعه :

ای روی تعدادی کاغذ فرمان هایی در یک کیسه پارچه

نویسیم؛ مثلا: انواع حرکات ورزشی، خواندن شعر می

آموزی که ضمن خواندن فرمان کاغذ، کتاب و... . دانش

در زمان تعیین شده بیشترین دستورات را انجام دهد، 

 برنده است. 

تعیین تکلیف 

 برای منزل

 یت مهارت خواندنتقو -1

 انجام حرکات ورزشی -2

های پاسخ به پرسش -3

 درسی

 افزایش حس رقابت -4

مروری بر  ششم

تکلیف جلسه 

 قبل

 اجرای بازی ساخت جمله:

ای روی تعدادی کاغذ تمام در یک کیسه ی پارچه

آموز باید ضمن نویسیم. دانشهای جمله را میارکان

ها و آنها در کنار هم قرار دهد برداشتن کاغذها، آن

کنیم که هایی شروع میجمله بسازد. ابتدا با کیسه

حاوی جملات آسان است و بعد به سمت جملات 

آموزی که بتواند در زمان کمتر رویم. دانشدشوارتر می

 ها را بخواند، برنده است.جملات بیشتری بسازد و آن

تعیین تکلیف 

-برای منزل

اجرای پس 

آزمون مهارت 

 خواندن

 خواندنتقویت مهارت  -1

 شناخت ارکان جمله -2

 بهبود جمله سازی -3

 افزایش حس رقابت -4

اجرای پیش  هفتم

آزمون مهارت 

 -نوشتن

مروری بر 

تکلیف جلسه 

 قبل

 اجرای بازی جدول حروف در هم ریخته:

آموزان باید کلمات خواسته شده را در جدول دانش

حروف در هم ریخته پیدا کنند. دانش آموزی که در 

کلمات خواسته شده را پیدا کند، زمان کمتر تمامی 

 برنده است.

تعیین تکلیف 

 برای منزل

 تقویت مهارت نوشتن -1

نحوه صحیح گرفتن  -2

 مداد

نحوه صحیح نشستن  -3

 روی صندلی

نحوه صحیح قرار دادن  -4

 کاغذ رو به روی خود

 افزایش حس رقابت -5
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مروری بر  هشتم

تکلیف جلسه 

 قبل

 اجرای بازی املای بدون نقطه:

آموزان باید جایگاه بدون نقطه دانش در یک متن املای

ها را به دقت تشخیص دهند و متن را کامل کنند. نقطه

آموزی که در زمان کمتر متن را کامل کند، برنده دانش

 است.

تعیین تکلیف 

-برای منزل

اجرای پس 

آزمون مهارت 

 نوشتن

 تقویت مهارت نوشتن -1

نحوه صحیح گرفتن  -2

 مداد

نحوه صحیح نشستن  -3

 روی صندلی

نحوه صحیح قرار دادن  -4

 کاغذ رو به روی خود

بهبود حافظه فعال  -5

 دیداری

 افزایش حس رقابت -6

   رفتاری-خلاصه جلسات آموزشی بازی درمانی شناختی -1جدول 

(1990رفتاری کنل و مور )-اقتباس از جلسات بازی درمانی شناختی  

 

 هایافته .4

ها خلاصه سازی و گزارش شده است. ها آزمودنیمعیار کلیه دادههای توصیفی مانند میانگین و انحراف در این بخش شاخص

های مداخله در پیش آزمون و پس آزمون تغییر کرده است.کنید، میانگین گروهملاحظه می 2همان طور که در جدول   

 موقعیت اندازه گیری متغیر

 

مداخله بازی درمانی 

 رفتاری-شناختی

 گروه گواه

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

مهارت 

 نوشتن

 76/0 93/7 71/0 00/9 پیش آزمون

 78/0 86/9 60/0 26/18 پس آزمون

 73/0 60/20 67/0 00/20 پیش آزمون حافظه فعال

 59/0 53/21 73/1 00/41 پس آزمون

پس آزمون متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه-توصیف نمرات پیش آزمون -2جدول  

ها با استفاده از نتایج همگنی واریانس 3های دو گروه از آزمون لوِِن استفاده شده است. جدول به منظور بررسی تساوی واریانس

دهد. سطح رفتاری( و گروه گواه را نشان می-آزمایشی)گروه بازی درمانی شناختی آزمون لون، بین متغیرهای پژوهش در گروه

های مورد مطالعه برای ها در گروهی همگنی واریانسدهد که مفروضهآزمون لون نشان می تر از پنج صدمداری بزرگمعنی

 مربوط به آزمون لون برای متغیرهای Fدهد مقدار انجام تحلیل کوواریانس برقرار است. همانطور که نتایج جدول نشان می

 باشد. ها میباشد که حاکی از برقراری مفروضه همگنی واریانسدار میمهارت نوشتن و حافظه فعال معنی
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 سطح معناداری 2درجه آزادی  1درجه آزادی  F مقدار  مراحل متغیرهای وابسته 

 20/1 پیش آزمون مهارت نوشتن

 

1 28 0/28 

 35/0 28 1 87/0 پیش آزمون حافظه فعال

 هاآزمون لون برای بررسی مفروضه همگنی واریانسنتایج  -3جدول

های های پس آزمون با کنترل نمرههای آزمایشی، تحلیل کوواریانس چند متغیری روی میانگین نمرهجهت بررسی اثر مداخله

دهد که نشان می 4ی پژوهش )مهارت نوشتن و حافظه فعال( انجام گرفت. نتایج جدول پیش آزمون متغیرهای وابسته

نابراین، با ب( ؛ > p 0/00باشند )دار میهای اثر پیلایی، لامبدای ویلکز، اثر هتلینگ و نیز بزرگترین ریشه روی معنیآزمون

ل( های آزمایشی و گروه گواه حداقل در یکی از متغیرهای وابسته )مهارت نوشتن و حافظه فعاها بین گروهکنترل پیش آزمون

 دار وجود دارد.تفاوت معنی

 

درجه آزادی  Fمقدار  ارزش  ونآزم

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا

سطح 

 داریمعنی

 اندازه اثر

 00/1 0/00 27 2 19/1228 98/0 19اثر پیلایی

 00/1 0/00 27 2 19/1228 01/0 20لامبدای ویلکز

 00/1 0/00 27 2 19/1228 97/90 21اثر هتلینگ

 00/1 0/00 27 2 19/1228 97/90 22بزرگترین ریشه روی

ها در های پس آزمون متغیرهای وابسته با کنترل پیش آزمونکوواریانس چند متغیری برای مقایسه میانگین نمره نتایج تحلیل -4جدول

 های آزمایشی و گواهگروه

یش ها در گروه آزماشود، تفاوت میانگینها آورده شده است. همانطور که مشاهده مینتایج آزمون بنفرونی برای مقایسه میانگین

بود،  نوشتن و حافظه فعال ارترفتاری بر مه-معنادار است. بنابراین؛ فرضیه پژوهش که اثربخشی مداخله بازی درمانی شناختی

 تایید می شود.

 های آماریشاخص گروه متغیر

سطح  خطای معیار اختلاف میانگین

 داریمعنی

 00/0 13/672 13/672 بین گروهی مهارت نوشتن

  04/28 33/758 درون گروهی

                                                           
19. Pillai’s Trace 

20. Wilks’ Lambda 

21. Hotelling’s Trace 

22. Roy’s Largest Root 
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 00/0 63/2669 63/2669 بین گروهی حافظه فعال

  34/39 73/1101 درون گروهی

 

های ی پس آزمون در گروههای تعدیل یافته متغیرهای وابسته در مرحلهتعقیبی بنفرونی برای مقایسه میانگین نتایج آزمون -5دولج

 آزمایشی و گواه

 

 گیریبحث و نتیجه

رفتاری بر مهارت خواندن و مهارت نوشتن کودکان دیرآموز دوره اول -هدف پژوهش حاضر، اثربخشی بازی درمانی شناختی

ابتدایی بود. نتایج نشان داد که برنامه مداخله، اثربخشی معناداری بر بهبود مهارت خواندن و مهارت نوشتن کودکان دیرآموز 

رشد این متغیرها  نسبت به پیش آزمون بودیم ولی در نمرات گروه گواه تغییر  دارد، به نحوی که در گروه پس آزمون شاهد

 ای مشاهده نشد.قابل ملاحظه

های پژوهش با نتایج آموزان موثر است. یافتهرفتاری بر حافظه فعال دانش-نتیجه نشان داد، آموزش بازی درمانی شناختی

( همسو 1394( و اکبری و رحمتی )1393صغری نکاح و عابدی )(، ا1399(، مالدار و رسولی )1398زاده همکاران )خان

آموزانی که در رفتاری است. در دانش-باشد. این یافته ها نشان داد که حافظه فعال یک از مفاهیم بازی درمانی شناختیمی

کالیف پیچیده شناختی اند در اجرای ترفتاری شرکت کردند، افزایش یافته است و بیشتر توانسته-جلسات بازی درمانی شناختی

-مانند یادگیری، استدلال، درک و حل مسئله از ظرفیت حافظه فعال استفاده کنند. در طی جلسات بازی درمانی شناختی

رفتاری افراد توانستند افکار مزاحم را از خود دور کنند، بیشتر توجه خود را متمرکز کنند تا به اهداف تکلیف دست پیدا کنند 

توان گفت بازی درمانگر تمام تلاش خود های به دست آمده میدر افراد مختلف متفاوت است. در تبیین یافتهالبته این ظرفیت 

کند و رفتار کنونی افراد را برای نیل به ای مسئولانه اقدام میکند، به ایجاد یک مشارکت فعال به شیوهرا بر رفتار متمرکز می

کند که نقش کارآگاه و جستجوگر را ایفا کند و به چ وجه وقت خود را صرف آن نمیموفقیت همواره در نظر دارد. درمانگر به هی

های استفاده از مهارت مورد نظر کند مشکلات پیش رو را کنار بزند و پایهدهد؛ بلکه سعی میهای مراجع گوش نمیعذر و بهانه

 را در فرد تقویت کند.

های پژوهش با نتایج آموزان موثر است. یافتهی بر مهارت نوشتن دانشرفتار-نتیجه نشان داد، آموزش بازی درمانی شناختی

شود در فرآیند یاددهی و یادگیری نوشتن باشد. در تبیین نتایج به دست آمده گفته می( همسو می1395نجفی و سرپولکی )

(. بنا به آنچه 1383ه کرد )زندی، توان از نوشتن استفادکابردهای مهمی دارد از جمله این که در امور شخصی، اداری، مالی می

شود کودک به تسلط برسد، مثل تکرار افتد که باعث میرفتاری تکرار اتفاق می-فروید گفت، ضمن بازی درمانی شناختی

شود ها، کلمات برای نوشتن جملات مناسب. از آن جایی که شناخت و تکرار یک فعالیت باعث به مهارت رسیدن فرد مینشانه

 شود.رد بر موقعیت مسلط میدر نتیجه ف

آموزان پسر اجرا شده است و در تعمیم نتایج هایی بود. از جمله این که این پژوهش روی دانشپژوهش حاضر، دارای محدودیت

آموزان دوره اول ابتدایی آموزان دختر باید جانب احتیاط رعایت شود، محدودیت دیگر، انجام پژوهش روی دانشآن به دانش

ی پیگیری نیز محدودیت دیگر ها باید احتیاط کرد، به دلیل محدودیت زمانی نبود مرحلهتعمیم نتایج به سایر دوره است که در

این پژوهش است، این تحقیق در مکان جغرافیایی و فرهنگی خاصی انجام شده است؛ بنابراین باید در تعمیم نتایج آن به تمامی 

ها پیش آزمون گرفته شد، از آن جا که در جامعه مورد اضر به علت این که از گروهها با احتیاط عمل کرد و در پژوهش حمکان

 شود. در تعمیم نتایج باید جانب احتیاط را در نظر گرفت.نظر در پژوهش حاضر پیش آزمونی گرفته نمی
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