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 چکیده 

  ان یدر دانشجو  جانیفراه ی گریانجیبا نقش م  یلیتحص یکلاس و سازگار ط یادراک از مح  نیرابطه ب  ی پژوهش با هدف بررس نیا

  ن یاجرا شد. جامعه ا  یطرح همبستگ  کی بود و در    یدانشگاه مازندران شهر بابلسر انجام گرفت. مطالعه به لحاظ هدف کاربرد

کل مازن  انیدانشجو  هیپژوهش شامل  تحص  دراندانشگاه  م  1402-1401  ی لیدر سال  از  که  ها    انیبود.  روش    3۷3آن  به  نفر 

گ ابزارها  یرینمونه  انتخاب شدند.  از مح  یگردآور  یدر دسترس  فراسر)  طیداده ها شامل پرسشنامه ادراک  (، WIHICکلاس 

فراهSAC)  اکیو سر  کریب  یلیتحص  یسازگار با استفMES)تمانسگروبریم  جانی( و  ها  بودند. داده    ب یضر  یاز روش آمار  اده( 

 ی کلاس و سازگار  طیادراک از مح  نیها نشان داد ب  افتهیشدند.    لیتحل  یمعادلات ساختار  یو مدل ساز  رسونیپ  یهمبستگ

  جان ی فراه  نیو معنادار و ب  ی رابطه منف  یلیتحص  یو سازگار  ی منف  جان یفراه  ن یو ب  رابطه مثبت و معنادار وجود دارد  یلیتحص

برخوردار  یاز برازش مطلوب  یشنهادیپژوهش مدل پ  جیرابطه مثبت و معنادار وجود دارد. براساس نتا یلیتحص یمثبت و سازگار

م  مح   یاست.  از  ادراک  که  گفت  مستق  طیتوان  بطور  هم  غ   می کلاس،  بطور  هم  فراهه  ب  م،یرمستقیو  تواند   ی م  جان، یواسطه 

 کند.  ینیب  شیرا پ یلیتحص یسازگار

 جانیکلاس, فراه طی, ادراک مح یلیتحص یسازگارهای کلیدی: واژه 
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 مقدمه   .1

و فراهم کردن شرایطی برای رشد همه جانبه فراگیران جهت موفقیت    کارآمداز جمله اهداف مهم در آموزش عالی تربیت افراد    

تفکرات آن    ،از جمله چالش هایی که دانشجویان در محیط آموزشی با آن مواجه هستند  هاست.  نآدر زندگی فردی و اجتماعی  

سازگاری در واقع  (. 200۷، 1ی )زیچوسک  می گذارد با توانایی کنار آمدن با استلزاماتی است که بر سازگاری آن ها تاثیر  رابطهها در 

با هدف برآورده ساختن نیازهای محیط به ایجاد هماهنگی میان رفتارها می پردازد که در این میان در بیشتر موارد لازم است  

تکانه ها، هیجان ها، نگرش ها اصلاح شوند و ناسازگاری موقعیت ناخوشایندی است که در آن افراد توانایی و مهارت کافی نداشته  

سازگاری جریانی است که   (.13۸۸و باعث بوجود آمدن مشکلاتی برای خود و دیگران می شوند )امان الهی، عطاری، خجسته مهر،  

به  ،2004،    2ویکتور_ در آن افراد برای وفق دادن خود با ملزومات بیرونی و فشارهای درونی تلاش و کوشش به خرج میدهند )رید

  سازگاری ابعاد متعددی را شامل میشود پژوهشگران به سه نوع اصلی سازگاری اشاره دارند : مفهوم    (.13۹۷نقل از فولاد چنگ،  

 .سازگاری عاطفی(  3   سازگاری اجتماعی (2   سازگاری تحصیلی( 1

مفهوم  ( معتقدند سازگاری تحصیلی یک  1۹۸4)  3بیکر و سریاک .  سازگاری تحصیلی از مهم ترین ابعاد سازگاری می باشد        

چند بعدی بوده و به معنای توانایی افراد در پاسخ گویی موفقیت آمیز به تقاضاهای متنوع و مختلف محیط آموزشی است )رنجبر  

( به عنوان تناسب  200۸)   4(. یکی از معروف ترین مدل های ارائه شده در زمینه سازگاری تحصیلی از سوی تینتو 13۹5سطری،  

محیط ارائه شده است براساس مدل مذکور چنانچه ویژگی های فردی دانشجویان مانند تجارب آموزشی قبلی، مهارت    _ شخص  

تحصیلی دانشگاه هماهنگ بوده منجر به ایجاد تجربه ای    _ ها، انگیزه و قصد ورود به رشته تحصیلی، با الزامات و شرایط آموزشی  

خود را با الزامات    دانشگاهخوشایند و مورد انتظار شود، سازگاری و عملکرد تحصیلی ارتقا می یابد، اما اگر فردی پس از ورود به  

فراتر از توانایی هایش رو به رو ببیند یا احساس کند که شرایط تحصیلی موجود با ساخته ها و ترجیحات او همخوانی ندارد تجربه 

نیز  ترک تحصیل  به  بر عوارضی مانند کاهش عملکرد تحصیلی و سرخوردگی ممکن است  او ایجاد می شود که علاوه  منفی در 

( شود  ادراک  (200۸تینتو،  منجر  جمله  از  است  فراوانی  متغیرهای  از  متاثر  تحصیلی  سازگاری  میدهد  نشان  پژوهشی  شواهد   .

 فراگیران از محیط کلاس درس، ساختار خانواده، توانایی های شناختی هر دانشجو و ساختار انگیزش آنان.  

تجربه و درک           براساس  افراد  با جهان اجتماعی محسوب می شود  از محیط و مردم عنصر مهمی در همسازی ما  ادراک ما 

خود از محیط پیرامونشان نسبت به آن واکنش نشان می دهند و رفتار نتیجه ادراک افراد می باشد و فرد به طریقی که واقعیت را 

حیط کلاس و  م   .(13۷۷، به نقل از میکاییلی منیع،  1۹۸2،  5راجرز(دتوصیف و درک می کند، عمل و عکس العمل نشان می ده

شیوه آموزشی اساتید اثرات غیرقابل انکاری بر عملکرد تحصیلی فراگیران دارد ادراک محیط کلاس اشاره به درک و برداشتی دارد  

( محیط  1۹۸2) 6لافلین و سوینا   (.13۹5اجتماعی کلاس خود دارند )جنت پرست،    _ که دانشجویان از ویژگی های مختلف روانی 

  ، مدرسه  )ساختمان  فیزیکی  محیط  شامل  را  آموزشی،  کلاس  کمک  و  آموزشی  همواد  صندلی  و و  اسازماندهی  استاد   ،)...

دانشجویان می دانند و معتقدند که چون آموزش در این محیط صورت می گیرد محیط و جو در ارتقا یا کاهش سطح یادگیری  
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استادان با اعمال روش های خاص آموزشی، پاداش ها، مجازات ها، گونه های مختلف قدرت در کلاس را ایجاد  .  تاثیر گذار هستند

استفاده از ادراک دانشجو برای ارزیابی محیط    (.1۹۹2،  ۷)گالویکرده و از این رو جو موجود در کلاس درس را تعیین می کنند

( لوین  کرت  زمینه  نظریه  در  نظریه  1۹36کلاس  و  مورای _ نیاز(  )1۹3۸)  ۸فشار  دارد  ریشه  نظری  200۸،  ۹درمن (  چارچوب   .)

براساس    .می باشداجتماعی کلاس  _ ( از محیط روانی1۹۷۹)  10ادراک محیط کلاس در این پژوهش براساس مفهوم سازی موس 

موجود انسانی دارای ویژگی های قابل    همچون( محیط کلاس  2002،  11، به نقل از بیک و چوی 1۹۷۹موس،نظر رادلف موس ) 

تاکید کرده اند) الدریج، ( بر اهمیت ویژگی های محیطی در رفتارهای آدمی  1۹3۸( و مورای ) 1۹36. لوین )می باشداندازه گیری  

که با افزایش بهبود ادراک از محیط کلاس میتوان  ( نشان داده 200۷پاتریک )پژوهش   .(13۸۸، به نقل از نیکدل ،2004، 12فراسر

افزایش داد زگاری  سا را  فعالیت های کلاسی  دانشجویان  یادگیری بر شرکت آن ها در  از محیط  فراگیران  برقراری    ادراک  نیز  و 

   (.13۹0، به نقل از کریمی، 200۷، )پاتریک روابط با همسالان تاثیر می گذارد

      ( او تاثیر قابل توجهی در  2006پژوهش فراسر  عملکرد تحصیلی و سازگاری تحصیلی فراگیران  ( نشان داد استاد و اقدامات 

دارد و بطور خاص توانایی اداره کلاس، ارتباط موثر با دانشجویان باعث ایجاد ادراک مثبت آنان از کلاس درس، بهبود محیط کلی  

(، خالقی, میرهاشمی و ابوالمعالی الحسینی  1400پژوهش های بیان فر و کیخانی )  سازگاری دانشجویان میشود.  شکلاس و افزای

(، نشان دادند  201۸)   14(، پژوهش لیم و فراسر 2021)   13(، پژوهش جین چو و یوگ13۹6(، شیخ الاسلامی و نوشادی )1400)

دارد.  معنادار  و  مثبت  رابطه  تحصیلی  با سازگاری  ادراک محیط کلاس  )  که  کیخانی  و  فر  بیان    بیشتر اگر چه  (  1400پژوهش 

برای    دانشجوها اما  گیرند  می  خو  سرعت  به  جدید  محیط  و   بعضیبا  هیجانی  ناسازگارهای  و  های شخصی  استرس  دوره،  این 

از هیجان ها را تجربه می کنند نقش   طیف گسترده ایفراگیران در موقعیت های تحصیلی    بدون شکتحصیلی را به دنبال دارد  

این هیجان ها در فرآیند یادگیری و بررسی اثرات مثبت و منفی آن ها بر پیشرفت تحصیلی و سازگاری تحصیلی قابل توجه می  

( نشان داده اگر هیجانی با علایق دانشجویان منطبق باشد می تواند بر میزان 200۸)  16پژوهش های ریو   (.2005  15پکرون )باشد

یادگیری و بازدهی تحصیلی دانشجویان تاثیر مثبت داشته باشد اما چنانچه هیجان ایجاد شده موجب خوشایندی افراد قرار نگیرد  

از جمله مهم ترین متغیرهایی که در رابطه با هیجان های بکار برده شده   .(200۸تاثیر منفی برجای می گذارد ) ریو و همکاران،  

که برای توصیف هیجان های فرد توسط خود و برانگیختگی وی    می باشدمفهوم فراهیجان در واقع اصطلاحی    .فراهیجان است

   (.201۷ 1۷جادوا رود ) نسبت به آن بکار می
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باورهای فراهیجانی بخش مهمی از راهبردهای تنظیم هیجانی افراد را تشکیل می دهد و فرد را قادر می سازد تا با انعطاف        

فراهیجان به دو بخش مثبت و منفی تقسیم  (.  13۸۸پذیری بیشتری به وقایع محیطی پاسخ دهد ) حسنی، ازاد فلاح، عشایری ،

می شود فراهیجان مثبت مثل فراعلاقه و فرادلسوزی به معنای آگاهی ، شناخت و پذیرش هیجان های مثبت و نحوه ابراز مناسب  

آنها می باشد و فراهیجان منفی مثل فراخشم و فراشرم گویای عدم پذیرش احساس و هیجانی خاص می باشد فراهیجان مثبت  

برخلاف فراهیجان منفی با تمایل به سرکوبی کمتر و پذیرش بیشتر هیجان ها و استفاده از راهبردهای مقابله ای مرتبط است و به  

زندگی همراه با آشفتگی های هیجانی متنوع و گوناگونی   (. تجربه13۹۹به نقل از نریمانی، ؛  201۸،  1۸امستادترنظر مفید می آید ) 

منفی    فرد در پذیرش هیجان های مثبت و  توانایی  این آشفتگی ها واکنش نشان دهد نشانگر میزان  به  فرد  اینکه چگونه  است 

عوامل مختلفی میتواند بر توانایی فراهیجانی دانشجویان در برخورد با عواطف آموزشگاهی اثر بگذارد که میتوان به عملکرد    .است

خانواده، جو کلاس درس، ارزش های وابسته به تحصیل اشاره کرد جو کلاس درس به هنجارها، ارزشها و فضای فیزیکی و روانی  

همان   این  نگرد  می  دنیا  به  است  و شخصیت خودش  نیازها  ارزشها،  با  متناسب  که  ای  دریچه  از  هر کس  میشود.  گفته  حاکم 

ادراکاتی است که در طرز تفکر و رفتارش تاثیر می گذارد زیرا جو کلاسی، درک یا احساسی است که استادان و دانشجویان نسبت  

پژوهش پارسایی  (.  13۹۷به نقل از پارسایی،    ، 1۹،2016هاردمنبه جنبه های عینی و محسوس کلاس درس بدست می اورند  )

جو کلاس درس به نوعی شبیه سبک های فراهیجانی والدین عمل میکند و تجربیات فراهیجانی دانشجویان را  ( نشان داد  2012)

پژوهش های ابوالقاسمی، بیگی و نریمانی    (.2012د )پارسایی،ی تواند منجر به افزایش یا کاهش تلاششان شوو ممتاثر می سازد  

(، نشان دادند که بین فراهیجان  2014) 21(، نهم و پارک 2015)  20(،  سیوچی و بارونچلی13۹۷(، رستمی و فولاد چنگ ) 13۹0)

( نشان داد که هیچ  201۹)  22و سازگاری تحصیلی رابطه معنادار وجود دارد. در این میان پژوهش سالسابلیا ، اقبال و ویدسمارا 

جهت دستیابی به عملکرد آموزشی بهینه و بالندگی امروزه    رابطه معناداری میان تنظیم هیجانی و سازگاری تحصیلی وجود ندارد.

تا سازگاری تحصیلی رخ دهد در غیر این صورت  در عرصه تحصیل   عقب ماندگی و پسرفت به جای شکوفایی ظهور لازم است 

بررسی و تمرکز بر سازگاری تحصیلی حائز وبرای جلوگیری از افت و ترک تحصیل  برای رسیدن به عملکرد مناسب  .  خواهد کرد

ادراک و تفسیری که فراگیران از موقعیت های چالش برانگیز محیط آموزشی خود دارند، عملکرد هیجانی آن ها را    .استاهمیت  

تحت تاثیر قرار میدهد. ارزیابی و واکنش هیجانی افراد به هیجان های اولیه تجربه شده خود، تحت عنوان فراهیجان بررسی می  

شود. بنابراین فراهیجان می تواند عامل مهم و تاثیرگذاری در سازگاری و انطباق با شرایط مختلف باشد. با توجه به موارد فوق و  

مطالبی که پیش تر بدان اشاره شد ادراک محیط کلاس و فراهیجان متغیرهای نزدیک و تاثیرگذار بر سازگاری تحصیلی درنظر 

بنابراین نپرداخته،  فوق  با متغیرهای  ارتباط  به بررسی نقش فراهیجان در  تاکنون  اینکه پژوهشی  به  با نظر    هدف   گرفته شدند و 

در قالب مدل مفهومی زیر  پژوهش حاضر بررسی نقش میانجیگری فراهیجان در رابطه ادراک محیط کلاس با سازگاری تحصیلی  

 . می باشد
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 سازگاری تحصیلی                                  فراهیجان                      ادراک محیط کلاس          

 با نقش میانجیگری فراهیجان رابطه بین سازگاری تحصیلی و ادراک محیط کلاس  مدل فرضی . 1شکل 

 

 روش پژوهش  . 2

توصیفی        تحقیقات  از  ها  از نظر نحوه گردآوری داده  کاربردی و  از نظر هدف،  و  همبستگی محسوب می شود.  _ این مطالعه 

ساختاری   معادلات  سازی  مدل  آن  شهر    است.  SEM))روش  مازندران  دانشگاه  دانشجویان  کلیه  تحقیق  این  در  آماری  جامعه 

سال در  باشدنفر    13200تعداد  به      1401_ 1402  تحصیلی    بابلسر  گیری  .  می  نمونه  گیری  روش  نمونه  پژوهش  این  در  در 

تعداد    دسترس کوکران  و  فرمول  از  استفاده  با  برآورد    3۷3آن  ورود    شد.نفر  پژوهشمعیار  دا،  به  در  مازندران  تحصیل  و نشگاه 

 . در پژوهش و مخدوش بودن پرسشنامه بودو معیار خروج عدم تمایل به شرکت  دانشجو حضور رضایت

 

 اجرا  شیوه . 3

دانشگاه       در  پژوهشی  طرح  تصویب  از  منظور  پس  به  گیری  نمونه  ها    آزمون،  اب فرضیه  گرفت.  انجام  دانشجویان    400تدا  از 

تهیه   را  پرسشنامه  فراوانی  بیشترین  که  هایی  دانشکده  در  توزیع شد.و  دانشجویان  میان  ت  داشتند  مختصرو  درباره    یوضیحات 

تاکید گردید که اطلاعات بدست آمده    داده شد.   در پیشبرد اهداف پژوهشآن ها  اهداف پژوهش، ضرورت همکاری صادقانه   و 

محرمانه بوده و صرفا برای یک کار پژوهشی مورد استفاده قرار خواهد گرفت. و از آنان خواسته شد به پرسشنامه ها پاسخ دهند و  

مورد به دلیل تکمیل ناقص کنار گذاشته شد و    2۷توزیع شده    های  پرسشنامه  از میان  برای این کار زمان کافی به آنان داده شد.

نهایت   گرفت.    3۷3در  قرار  بررسی  مورد  تجزیه  پرسشنامه  پرسشنامهابزار  اطلاعات  تحلیل  نرمو  پژوهش  این  در  آماری  ای  افزار 

Spss  سازی معادلات ساختاری -افزار مدلو نرمAmos باشد.می 

 

 ابزار سنجش . 4

 (SACQپرسشنامه سازگاری تحصیلی )

با  1۹۸6)بیکر و سریاک         را  کردند و چهار خرده مقیاس سازگاری تحصیلی )  6۷( پرسشنامه ای  سوال(،    24سوال طراحی 

سوال( و دلبستگی به موسسه و دانشگاه را دارد. در پژوهش حاضر از خرده    15سوال(، سازگاری هیجانی )  20سازگاری اجتماعی )

شد. استفاده  تحصیلی  سازگاری  دارای    مقیاس  پرسشنامه  از   24این  استفاده  با  کننده  مشارکت  پرسشنامه  این  در  است.  گویه 

(, میزان  ۷( ، تا کاملا در مورد من صدق می کند )نمره 1مقیاس هفت درجه ای لیکرت از اصلا در مورد من صدق نمی کند )نمره 

بصورت معکوس نمره    22،    21،    20،    16،   15،  12،10،  ۸،  6،    4،  3توافق خود را با هر یک از گویه ها نشان می دهد. سوالات  
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قرار می گیرد.   16۸و   24گذاری می شوند. این پرسشنامه تک مولفه ای است و نمره فرد در خرده مقیاس سازگاری تحصیلی بین 

است. بیشتر  تحصیلی  سازگاری  دهنده  نشان  شود،  می  بیشتر  نمره  چه  )  هر  سریاک   و  بیکر  بررسی  آلفای  1۹۸6در  ضریب   )

( پرسشنامه را به فارسی ترجمه کرد و سپس  13۸۹بود. میکائیلی منیع )   ۸0/0کرونباخ همه خرده مولفه ها و نمره کل بیشتر از  

ارومیه دانشگاه  دانشجویان  بین  در  را  آن  پایایی  و  آلفای    روایی  اساس  بر  آن  پایایی  و  بود  مطلوب  روایی  دارای  که  کرد  بررسی 

 بدست آمده است.  0/ ۸5بوده است. ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه سازگاری تحصیلی در این پژوهش  0/ ۷۸کرونباخ 

 

 ( WIHIC)پرسشنامه ادراک محیط کلاس 

       ( همکاران  و  فراسر  توسط  پرسشنامه  دارای  1۹۹6این  است.  همبستگی    56( ساخته شده  مقیاس شامل:  زیر  هفت  و  گویه 

تکلیف محوری، همکاری و برابری است. هر یک از زیرمقیاس ها  دانشجویان،  حمایت استاد/معلم، درگیری دانشجویان، پژوهش،  

  1نمره( تا کاملا مخالف )  5گویه های این مقیاس با استفاده از طیف لیکرت پنج درجه ای از کاملا موافق )  گویه است.   ۸دارای  

( برای کل مقیاس ها 200۹پایایی این پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ توسط درمن )  نمره( نمره گذاری می شود.

، تکلیف    0/ ۹4، پژوهش    0/ ۹1، درگیری دانشجویان  ۹3/0، حمایت معلم    ۸۹/0و برای زیر مقیاس همبستگی دانشجویان    0/ ۹1

( با استفاده از  13۸۹گزارش شده است. در پژوهش نیکدل ، کدیور ، فرزاد و کریمی )  0/ ۹5، برابری  ۹2/0، همکاری  ۸۹/0محوری  

و برای زیر    ۹4/0تاییدی برازش خوب مدل را نشان داد. در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس ها  تحلیل عامل  

،  ۸4/0، تکلیف محوری  ۸6/0، تحقیق  ۸2/0، درگیری دانشجویان  0/ ۸5، حمایت استاد  0/ ۸5مقیاس های همبستگی دانشجویان  

 بدست آمده است.  ۸۷/0، برابری  ۸۷/0همکاری 

 

 ( MES)ابزار سنجش فراهیجان 

توسط میتمانسگروبر و همکاران طراحی شده است. که فراهیجان مثبت و منفی را می سنجد.    200۹این پرسشنامه در سال         

نمره گذاری آن به این صورت است که گزینه کاملا صدق  گویه که در طیف شش درجه ای لیکرت طراحی شده است. 2۸و دارای 

نمره(،  2نمره(، اغلب صدق نمی کند) 3نمره(، نظری ندارم)   4نمره(، کمی صدق می کند ) 5اکثرا صدق می کند)نمره(،  6می کند )

نمره( را شامل می شود. آزمودنی باید در یک مقیاس لیکرت شش درجه ای میزان موافقت و مخالفت خود  1اصلا صدق نمی کند)

این مقیاس شش زیر متغیر فراهیجان را می سنجد که شامل : خشم، شرم، کنترل خشونت و فرونشانی )فراهیجان    را بیان کند.

. نمرات هر مولفه با توجه به پاسخ ها است  16۸  _ 2۸منفی(، ترحم و دلسوزی، علاقه )فراهیجان مثبت( است. دامنه نمرات بین  

(. این پرسشنامه  200۹اران,  می باشد )میتمانسگر وبر و همک  0/ ۸۷ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس ها  نمره گذاری میشود.

می باشد. که   0/ ۷۸( ترجمه شده است. هم چنین ضریب آلفای کل مقیاس ها در ایران  13۹5)   توسط رضایی، پارسایی، نجاتی

روایی   چنین  هم  و  تاییدی  عاملی  تحلیل  روش  از  نیز  روایی  بررسی  برای  است.  شده  گزارش  نجاتی  پارسایی،  رضایی،  توسط 

)پترایدز وفارنهام، هیجانی  با مولفه هوش هیجانی پرسشنامه هوش  فراهیجان مثبت  ( پرداخته و روایی همگرایی  2001همگرای 

فرج و محمودین،   0/ 51 اند.)پور  برای بعد  13۹۹را گزارش کرده  نیز ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه  الماسی  (. در پژوهش 

ین  (. در ا13۹۹گزارش شده است.)بهبهانی مندنی زاده، همایی، رضوان،    ۸1/0و برای بعد فراهیجان منفی    ۸۹/0فراهیجان مثبت  
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بدست آمده    ۷1/0و فراهیجان مثبت    ۷۹/0، و برای بعد فراهیجان منفی  ۷2/0پژوهش ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس ها  

 است. 

 

 ویژگی های جمعیت شناختی پژوهش   .5

( سال  25تا    20به گروه سنی )  مربوط  درصد(  6/56نفر )  211پاسخگویان   تعداد بیشترین که  دهدنشان می  های موجودداده      

 آماری نمونه    د.بودن( سال  30( و )بالای  30تا    25های سنی )بین  گروه   مربوط به   درصد(  6/2نفر )  10و کمترین تعداد پاسخگویان  

از     درصد( پسر مورد پژوهش قرار گرفتند. 4/34نفر) 162درصد( دختر و 6/56نفر)  211باشد که نفر از دانشجویان می 3۷3شامل 

درصد( در مقطع کارشناسی ارشد  3/4نفر )  16درصد( در مقطع کارشناسی و  ۹5/ ۷نفر )   35۷در این پژوهش    نظر مقطع تحصیلی

مربوط به دانشکده علوم انسانی و اجتماعی و کمترین    درصد(2۷/ ۹نفر )  104از میان کل پاسخگویان، بیشترین فراوانی  هستند.  

 باشد. درصد( متعلق به دانشکده حقوق و علوم سیاسی می 15نفر )  56فراوانی 

 

 پژوهش  های توصیفییافته. 6

 

 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش : یافته 1جدول 

 تعداد حدّاکثرنمره  حداّقل نمره  واریانس  انحراف معیار  میانگین  هامقیاس 

 373 155 46 38/347 63/18 62/101 سازگاری تحصیلی 

 373 161 69 17/171 08/13 16/112 فراهیجان 

 373 267 111 85/696 40/26 79/194 ادراک محیط کلاس 

 

 بدین نتیجه رسید کهتوان  با توجه به اطلاعات به دست آمده در جدول فوق و همچنین مقدار میانگین به دست آمده می      

است؛   بالایی  در سطح  پاسخگویان  بین  تحصیلی  به  سازگاری  نمرات  به  توجه  با  داشت.  قرار  پایینی  در حد  فراهیجان  همچنین 

 .باشدادراک محیط کلاس نیز در حد بالایی می توان گفتدست آمده می

 

 آزمون نرمال بودن و پراکندگی متغیرها

است. در این آزمون فرض صفر و مقابل اسمیرنوف استفاده شده-برای انجام آزمون نرمال بودن متغیرها از آزمون کولموگروف      

            شوند:به صورت زیر تعریف می
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 H0ت : متغیر دارای توزیع نرمال اس                                                                                   

 H1متغیر دارای توزیع نرمال نیست :                                                                                  

 : آزمون فرض نرمال بودن متغیرها 2جدول 

 سطح معناداری   اسمیرنوف  –کلموگروف  معیارها                     

 055/0 52/1 سازگاری تحصیلی 

 450/0 35/2 فراهیجان 

 410/0 125/0 ادراک محیط کلاس 

 

بر نرمال    مبنیH0 فرض  بزرگتر است، پس    α=0/ 05ی متغیرها از  ( به دلیل اینکه سطح معناداری همه2بر طبق جدول )      

سازی معادلات ساختاری پیشنهاد شده توسط  ای مدلها از روش دومرحلهشود. برای تجزیه وتحلیل فرضیهها پذیرفته میبودن آن

های  شوند ودر صورت تأیید مدلگیری برازش میهای اندازهاست. در مرحله اول، مدل( استفاده شده1۹۸۸آندرسون و جربینگ )

مرحله فرضیهگیری میاندازه این  است که در  مسیر استفاده شده  تحلیل  ار  مرحله دوم  تجزیه توان وارد مرحله دوم شد. در  ها 

 ساختاری استفاده کرد.  توان از روش معادلاتشود. بنابراین در آزمون این متغیرها میوتحلیل می

 

 آزمون معیارهای نرمال بودن توزیع متغیرها

است. برای یک توزیع کاملاً متقارن چولگی صفر و برای برای این بررسی از آزمون محاسبه چولگی و کشیدگی استفاده شده    

تر یک توزیع نامتقارن با کشیدگی به سمت مقادیر بالاتر چولگی مثبت و برای توزیع نامتقارن با کشیدگی به سمت مقادیر کوچک

است. کشیدگی در  نشان  مقدار چولگی منفی  بلندی منحنی  از  به عبارت دیگر کشیدگی معیاری  توزیع است.  ارتفاع یک  دهنده 

برابر   نرمال  توزیع  برای  بنابر نظر هئیرو همکاران )می  5نقطه ماکزیمم است و مقدار کشیدگی  ( اگر ضریب چولگی  2014باشد. 

 باشد.ها نرمال میباشد آنگاه توزیع داده -1و  1متغیرها در بازه 

 

 بودن توزیع متغیرها آزمون معیارهای نرمال : 3جدول 

 کشیدگی  چولگی  معیارها 

 -055/1 -129/0 سازگاری تحصیلی 

 091/0 217/0 فراهیجان 

 436/0 227/0 ادراک محیط کلاس 

 

 باشند. ( تمامی متغیرهای مورد بررسی دارای توزیع نرمال می3های حاصل از جدول )با توجه به یافته 
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 معادلات ساختاری  سازیمدل روش به تحقیق اصلی متغیرهای به مربوط هاییافته

های این روش ضروری است. در این پژوهش، فرضها، بررسی پیشیابی معادلات ساختاری، قبل از تحلیل دادهدر روش مدل    

مهم از  پیشبرخی  مدلفرضترین  روش  دادههای  شامل  ساختاری  معادلات  دادهیابی  گمشده،  چند  های  بهنجاری  پرت،  های 

 ها رعایت شده اند.خطیّ چندگانه مورد بررسی قرارگرفتند، که نتایج بررسی نشان داد تمامی مفروضهمتغیّری و هم

 

 پژوهش فرضیه . 7

 . بین سازگاری تحصیلی و ادراک محیط کلاس با نقش میانجیگری فراهیجان رابطه معنادار وجود دارد  

 

 

 : معادلات ساختاری 1نمودار
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 های برازش مدل پیشنهادی در کل نمونه : شاخص 4جدول 

 مقدار های برازندگی شاخص 

 13/69 ( 2Xآزمون مجذور کای )

 ***  داریسطح معنی 

 28 ( DFدرجه آزادی )

 78/2 ( DF/2Xنسبت مجذور کای به درجه آزادی )

 92/0 ( GFIشاخص نیکویی برازش )

 90/0 ( AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل یافته )

 91/0 ( NFIشاخص برازندگی هنجار شده )

 91/0 ( CFIشاخص برازندگی تطبیقی )

 92/0 ( IFIشاخص برازندگی افزایشی )

 06/0 ( RMSEAریشه میانگین مجذورات خطای تقریب )

 

اسکوئر است. ضریب کای  توان گفت مدل فوق تأییدشدهاست میبا توجه به ضرایب پذیرفته شده که در جدول فوق ذکر شده   

قرار دارد. نتایج تحلیل نشان داد که ضریب شاخص ریشه   (1تا3باشد که بین بازه نرمال)می(  ۷۸/2)آمده از مدل فوق برابربه دست

(، نیکویی برازش  ۹1/0برابر با )   (CFI)برازندگی تطبیقی    ( شاخص06/0( برابر با )RMSEAمیانگین مجذورات خطای تقریب )

(GFI)  ( شاخص نیکویی برازش تعدیل یافته 0/ ۹2برابر با ،)(AGFI( برابر با )(، شاخص برازندگی هنجار شده )0/ ۹0NFI)   برابر با

 .  ها دلالت دارد( به دست آمده است که بر برازش مناسب مدل با داده۹2/0برابر با )  (IFI(،  شاخص برازندگی افزایشی ) 0/ ۹1)

 

 

 گیری متغیرها : مقادیر و بارهای عاملی مدل اندازه 5جدول

 نتیجه  Tمقدار ضریب مسیر استاندارد  مسیر  رابطه 

 تأیید فرضیه  218/2 203/0 سازگاری تحصیلی  --->ادراک محیط کلاس  

 تأیید فرضیه  101/8 431/0 سازگاری تحصیلی --->فراهیجان  

 تأیید فرضیه  364/7 371/0 سازگاری تحصیلی   --->فراهیجان مثبت  

 تأیید فرضیه  940/7 -387/0 سازگاری تحصیلی  --->فراهیجان منفی  

 تأیید فرضیه  623/9 862/0 فراهیجان  --->ادراک محیط کلاس  

 

تدوین شده   گری فراهیجان  سازگاری تحصیلی برحسب ادراک محیط کلاس با نقش میانجی( به منظور بررسی  1)  نمودار      

ارزیابی مدل ساختاری برازش در  با نقش میانجی  است. شاخص نکویی و  ادراک محیط کلاس  گری  سازگاری تحصیلی برحسب 
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دادهدهندهنشان  فراهیجان مجموع  در  که  است  این  جمعی  حمایتهای  شده  تدوینکنندهآوری  ساختاری  مدل  است؛  ی  شده، 

این  از  استاندارد حاکی  مقادیر  دارد.  همچنین  وجود  رابطه  تحصیلی  با سازگاری  فراهیجان  و  محیط کلاس  ادراک  بین  که  است 

با استناد به جدول فوق ضریب مسیر بین ادراک محیط کلاس و    باشد. ی روابط فوق می( تأییدکنندهp≤0/05ضرایب معناداری )

دار است. بنابراین فرضیه مبتنی بر وجود  از لحاظ آماری معنی  p<0.05 باشد که در سطح   می  =β  203/0سازگاری تحصیلی  

( فرضیه 5)  همچنین باتوجه به نتایج به دست آمده از جدول  شود.رابطه بین ادراک محیط کلاس و سازگاری تحصیلی تأیید می

تأیید    (p<0.01)در سطح معناداری  (  =β  431/0فراهیجان و سازگاری تحصیلی با ضریب استاندارد)مبتنی بر وجود رابطه بین  

   شود. ولیکن بین فراهیجان منفی با سازگاری تحصیلی رابطه معکوس و معناداری وجود دارد.می

 

 روابط غیر مستقیم در مدل پیشنهادی  . 8

مستقیم    در    غیر  روابط  پژوهش  استرپاین  بوت  روش  طریق  از  پریچر 24ماکرو   23متغیرها  هیز   25،  انجام شد.  200۸)  26و   )

 دهد.  گری روابط غیرمستقیم را با استفاده از روش بوت استراپ برای کلّ نمونه نشان میآزمون میانجی 6جدول 

 

 گری روابط غیرمستقیم برای کل نمونه با استفاده از روش بوت استراپ : آزمون میانجی6جدول

 

    

 مسیر       

 

 حدّ بالا  حدّ پایین  خطا  سوگیری  بوت  داده

کلاس   محیط    فراهیجان   >---ادراک 

 سازگاری تحصیلی  --->مثبت 

550/0 551/0 0012/0 167/0 241/0 885/0 

کلاس   محیط    فراهیجان   --->ادراک 

 سازگاری تحصیلی  >---منفی

518/0- 531/0- 012/0 155/0 230/0 834/0 

 

ی ادراک محیط کلاس به سازگاری تحصیلی از طریق رابطهشود حدود بالا و پایین  مشاهده می   6همان طور که در جدول     

باشد. همچنین  دار میمستقیم در کلّ نمونه معنیگیرد که به معنی آن است که این مسیر غیرفراهیجان مثبت، صفر را در بر نمی

رابطه پایین  و  بالا  بر حدود  در  را  صفر  نیز  منفی  فراهیجان  طریق  از  تحصیلی  به سازگاری  دراک محیط کلاس  مستقیم  غیر  ی 

نشاننمی که  معنیگیرد  غیردهنده  مسیر  این  است.داری  نمونه  کلّ  در  از   مستقیم  ادراک محیط کلاس  متغیّر  در مجموع  پس 

 . باشدمیبابلسرطریق فراهیجان مثبت و منفی  قادر به تبیین سازگاری تحصیلی دانشجویان در دانشگاه مازندران 

 

 

 
23 bootstrapping 
24 Macro 
25 Preacher  
26 Hayes 
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 ی بحث و نتیجه گیر. 9

در  فراهیجان    بین سازگاری تحصیلی و ادراک محیط کلاس با نقش میانجیگری  رابطه  بررسی مدل  ،  رهدف پژوهش حاض    

رچند که در آزمون پیرسون رابطه ادراک محیط کلاس و سازگاری تحصیلی معنادار بود؛  دانشجویان دانشگاه مازندران بابلسر بود. ه

ارائه شده مدل  از  به دلیل وجود    ولی در  بر سازگاری تحصیلی  اثر متغیر ادراک محیط کلاس  میانجی، بیشترین سهم و  متغیر 

دوره  از  انتقال  و  دانشگاه  در  شدن  پذیرفته  است.   شده  تبیین  غیرمستقیم  رابطه  همان  یا  و  فراهیجان  میانجی  متغیر  طریق 

. ورود به دانشگاه فرصتی برای  شود  دبیرستان به دانشگاه برای بسیاری از جوانان تغییر بزرگ و عمده، در زندگی آنان محسوب می

واکنش بروز  موجب  و  بوده  استرس  منبع  یک  افراد  از  تعدادی  برای  حال  درعین  اما  است،  روانی  رشد  و  بیشتر  های   یادگیری 

ای سالم   اش رابطه گردد. یک فرد زمانی از سازگاری بهره مند است که بتواند میان خود و محیط اجتماعی  ناسازگارانه در آنان می 

 (.  1400برقرار کند)موسوی، 

شود افراد براساس تجربه و درک خود    ادراک ما از محیط و مردم عنصر مهمی در همسازی ما با جهان اجتماعی محسوب می   

دانشجویان از  دهند. ادراک محیط کلاس اشاره به درک و برداشتی دارد که    از محیط پیرامونشان نسبت به آن واکنش نشان می

واسطه همکاری و برابری،  اجتماعی کلاس خود دارند. بنابراین هرچه ادراک فرد از محیط کلاس به   _ های مختلف روانی    ویژگی

شود. دانشجویان با ورود به محیط  حمایت استاد، درگیری و همبستگی دانشجویان بهتر شود، هیجان های مثبت در فرد ایجاد می

ها در فرآیند    ( نقش این هیجان2005کنند. به اعتقاد پکران)  های مختلفی را تجربه می  های تحصیلی هیجان  جدید، در موقعیت

آن منفی  و  مثبت  اثرات  بررسی  و  می  یادگیری  توجه  قابل  تحصیلی  و سازگاری  تحصیلی  پیشرفت  بر  میزان    ها  واقع  در  باشد. 

باورهای   آن،  ابراز  نحوه  و  ها  هیجان  مورد  در  ها  آن  عقاید  و  احساسات  و  هستند  قائل  های خود  هیجان  برای  افراد  که  ارزشی 

فراهیجانی آنها تشکیل می دهد. و باورهای فراهیجانی بخش مهمی از راهبردهای تنظیم هیجان افراد را تشکیل می دهد و در  

 بنابراین با توجه به جمع  (.13۸۸نهایت فرد را قادر می سازد تا با انعطاف پذیری بیشتری به وقایع محیطی پاسخ دهد)عشایری،

پژوهش را به شکل زیر تعریف کرد: ادراک محیط کلاس از طریق فراهیجان بر   اصلی  توان فرضیه  بندی آنچه در بالا ذکر شد می

موسوی)  نظیر:  پیشین  تحقیقات  با  حدی  تا  حاضر  پژوهش  نتایج  است.  تأثیرگذار  تحصیلی  و  1400سازگاری  رضوانی   ،)

الحسینی ) 13۸۹همکاران) ابوالمعالی  و  ( و  2015(، گازموری و همکاران ) 13۸۸(، رجبی و عطاری ) 1400( خالقی، میرهاشمی 

   ( همخوانی دارد.2021جین هو و یونگ) 

  شود. با استناد به ضریب بتا می   در این پژوهش متغیر فراهیجان به دو بخش فراهیجان مثبت و فراهیجان منفی تقسیم می    

توان گفت بین فراهیجان مثبت و سازگاری تحصیلی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد، بدین معنی که هرچقدرداشتن علاقه،  

تحصیلی  سازگاری  باشد،  بیشتر  دانشجویان  بین  در  ها  هیجان  پذیرش  و  شده  تجربه  های  هیجان  به  نسبت  و شفقت  دلسوزی 

بیشتری دارند. ولیکن ضریب منفی رگرسیونی مبین رابطه معکوس و معنادار بین فراهیجان منفی و سازگاری تحصیلی دانشجویان  

. به عبارت بهتر هرچه فراهیجان منفی نظیر: داشتن هیجان های خشم، شرم، خشونت و فرونشانی نسبت به هیجان های باشد  می

یابد، به همان میزان سازگاری تحصیلی آنان کاهش  تجربه شده و عدم پذیرش این قبیل هیجان ها در بین دانشجویان افزایش 

باشد، اما سطح معناداری بیانگر وجود رابطه معنادار  یابد، بنابراین رابطه فراهیجان منفی و سازگاری تحصیلی رابطه عکس میمی

یابد؛ و با کاهش افزایش باشد، به این معنی که با افزایش سطح فراهیجان منفی، سازگاری تحصیلی کاهش می بیناین دو متغیر می

از توانایی شناخت و پذیرش هیجان ها خود عاجزند یابد. بنابراین افرادی که  سطح فراهیجان منفی، سازگاری تحصیلی افزایش می
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از  زا عملکرد مطلوبی نخواهند داشت وقایع را به شدت بیشتری تجربه میهنگام مواجه با وقایع استرس کنند؛ و به همین دلیل 

از مهم ها    هیجان  تری برخوردار هستند.سازگاری پایین ترین ابعاد شخـصیتی دانـشجویان هـستند کـه در سراسـر    واحساسات 

گیرد.    فراینـد یادگیری در کلاس حضور دارند. رویدادهای هیجانی در کلاس بوسیله باورها و اهداف استاد و دانشجویان شکل می

عقاید آنان در مورد ابراز هیجان ها، میزان آگاهی آنان از احساسات و هیجان های خودشان، میزان اشتیاق و کفایتشان در کمک  

به شکل گیری دنیای هیجانی خود به آنان آموزش می دهد تا دانشی را در مورد هیجان های خود یدست آورند. چگونگی تعامل 

فرد با وقایع تنش زا متاثر از چگونگی مدیریت هیجان و تاثیر این هیجان ها بر سازگاری وی می باشد. بعد مثبت فراهیجان به  

شناخت و پذیرش هیجان ها و نحوه ابراز مناسب آن ها و بعد منفی آن به عدم پذیرش و تمایل به سرکوبی بیشتر هیجان ها اشاره  

به مطالب فوق می اهیجان منفی افزایش یابد، طبیعتا سازگاری تحصیلی افراد نیز  توان گفت هرچه سطح فردارد .پس با استناد 

قرار میتحت میالشعاع  کاهش  نسبت  همان  به  و  چنگ) گیرد  فولاد  رستمی،  تحقیق  نتایج  )13۹۷یابد.  پارک  و  نهم   ،)2014  ،)

( با تحقیق حاضر مبنی بر وجود رابطه بین فراهیجان و سازگاری تحصیلی  2010(، پکران و همکاران  )2015سیوچی و بارونچلی)

 همخوانی دارد. 

این پژوهش در بین دانشجویان دانشگاه مازندران بابلسر انجام گرفته؛ لذا جهت تعمیم نتایج آن باید جانب احتیاط را رعایت     

تواند هم چنین    کرد. نیز می  عوامل شخصیتی و خانوادگی  نبود.  امکان پذیر  کنترل همه متغیرهای مداخله گر در این پژوهش 

کند.  دچار محدودیت  را  نتایج  تفسیر  و  دانشجویان    و  تعمیم  توسط خود  و  بودند  گزارشی  ها خود  پرسشنامه  اینکه  به  توجه  با 

دارد.  وجود  گزارشات  در  سوگیری  یا  و  صداقت  عدم  احتمال  شدند،  در    تکمیل  فراهیجان  اهمیت  و  پژوهش  نتایج  به  توجه  با 

با توجه  . سازگاری تحصیلی، پیشنهاد می گردد آشنایی با فراهیجان و بهره گیری از آن در برنامه آموزش دانشجویان قرار داده شود

به اینکه عدم سازگاری تحصیلی ممکن است منجر به ترک تحصیل و رها کردن دانشگاه شود, توصیه می شود دانشجویان نیازمند  

هم چنین پیشنهاد   کمک که نمی توانند خود را با محیط دانشگاه سازگار کنند، شناسایی و کمک های تخصصی به آنها ارائه شود.

 . استفاده شود جانبه موضوع مورد پژوهش تر و همه از روش کیفی برای بررسی کامل می شود

  

 منابع فارسی 

اجتماعی  -(. بررسی رابطه عملکرد خانواده و جو روانی13۸۸امان الهی فرد، عباس، عطاری، یوسفعلی، و خجسته مهر، رضا. ).  1

کلاس با ناسازگاری در بین دانش آموزان سال اول دبیرستان شهر اهواز. پژوهش های مشاوره )تازه ها و پژوهش های مشاوره(، 

۸(30 ،)61-۸2  . 

(. بررسی مدل علیّ رابطه دیدگاه فراهیجان والدین و سازگاری تحصیلی با واسطه  13۹۷. فولادچنگ مجبوبه ، رستمی سمیرا.)2

 . 3۹-20( : 36) 5  ;13۹۷گری تمایز یافتگی خود. عنوان نشریه. 

3( پریا  رنجبرسطری،  نامه  13۹5.  پایان  تحصیلی.  سازگاری  بر  گویی  قصه  طریق  از  تحصیلی  خوشبینی  آموزش  اثربخشی   .)

 کارشناسی ارشد دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی، دانشکده ادبیات و علوم انسانی.

(. ادراک دانش آموزان از محیط روانشناختی کلاس و رابطه آن با پیشرفت تحصیلی، انگیزش  13۷۷میکائیلی منیع، فرزانه ).  4

 . ۷2-55(،  2) 5درونی و اضطراب آنان. دست آوردهای روانشناختی، 
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پرست،  .  5 )جنت  مرحله  13۹5مهسا.  در  آموزشی  محیط  در  یادگیری  بر  محیطی  روانشناسی  های  شاخصه  تاثیر  بررسی   .)

 . 2۹-1۸، ص  2۸، شماره ۸طراحی، نشریه روانشناسی و علوم تربیتی، دوره 

6( فریبرز  نیکدل،  از  13۸۸.  ادراک  رابطه  بررسی   . کلاس(  )  محیط  انگیزشی  باورهای  گیری و  خود   جهت  و  پنداره    هدف 

تحصیلی( با هیجانهای تحصیلی و یادگیری خودگردان: نقش واسطهای هیجانهای تحصیلی، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه  

 تربیت معلم تهران.

(. بررسی شاخص های روان سنجی پرسشنامه ادراک از کلاس. اندازه گیری تربیتی، سال اول، شماره 13۹0. کریمی، یوسف. )۷

1 . 

اجتماعی کلاس با سازگاری تحصیلی دانش    -(. رابطه جو عاطفی خانواده و حو روانی1400. بیان فر، فاطمه، کیخانی، مهین ) ۸

روانشناسی،   و  تربیتی  علوم  حقوق،  اسلامی،  و  دینی  های  پژوهش  المللی  بین  کنفراس  هفتمین  متوسطه،  مقطع  دختر  آموزان 

 تهران. 

(. مدل ساختاری تبیین رابطه بین ادراک  1400. خالقی، رئوفه السادات، الحسینی، خدیجه ابوالمعالی، و میرهاشمی، مالک. )۹

محیط کلاس درس و سازگاری تحصیلی در دانش آموزان دختر بر اساس نقش میانجی گر ساختار انگیزش انطباقی وغیر انطباقی.  

 . 426-415(،  0) 12مجله توسعه آموزش جندی شاپور اهواز،  
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