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  1 یزهرا خاتون

 دانشگاه الزهرا تهران ارشد، مشاوره خانواده، یکارشناس 1 

 

 چکیده

 هایییتوانا به اعتماد بنابراین، ،شود سازگار زندگی یعمده و ظریف تغییرات با رودیم انتظار فرد از که است یادوره نوجوانی،

 بر تاثیرگذار عوامل جمله از. است مهم ،شودیم شناخته خودکارآمدی عنوان با که خود پیرامون محیط کنترل در خود

بین  یرابطهبررسی  ،پژوهش حاضر است. بنابراین، هدفوالدین گرایی ، خودشیفتگی و کمالنوجوانان خودکارآمدی

و پیش بینی  از نوع همبستگی  توصیفیبود. پژوهش حاضر،  با خودکارآمدی فرزندان نوجوانوالدین گرایی خودشیفتگی و کمال

 هاآن میان از که بود هاآن والدین همراه به تهران شهردبیرستانی  آموزاندانش ییهکل شامل حاضر پژوهش آماری یجامعه. بود

و به  شدند انتخاب یامرحلهچند  یاخوشهتصادفی  گیرینمونه روش از استفاده باوالدینشان  همراه به آموزدانش 140

آماری  یهاروشبا استفاده از  هادادهند. دگرایی و خودکارآمدی عمومی پاسخ داشخصیت خودشیفته، کمال یهاپرسشنامه

بین تنها  . نتایج آزمون همبستگی نشان داد کهشدندتحلیل  SPSS-23آماری  یبرنامههمبستگی ساده و رگرسیون خطی و 

منفی معناداری وجود داشت. همچنین، نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد  یرابطه، نوجوانانخودشیفتگی مادر و خودکارآمدی 

پژوهش حاضر نشان  هاییافتهدر کل،  بینی معنادار کاهش خودکارآمدی فرزندان بود.تنها خودشیفتگی مادر قادر به پیش که

 نسبت به خودشان است. فرزندانشانبیشتری بر باورهای  یرتأثشخصیتی مادر در مقایسه با پدر، دارای  هاییژگیوداد که 

 .ینوجوان ،یخودکارآمد ،ییگرا کمال ،یفتگیخودشهای کلیدی: واژه
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 مقدمه                                     

است که در طی آن، نوجوانان تغییرات بسیاری را در رشد زیستی،  3و بزرگسالی 2تکاملی در بین کودکی یدوره، یک 1نوجوانی

 یادورهنوجوانی،  (.2004، 4)ورا، شین، مونتگومری، مایلدنر و اشپایت کنندیمهیجانی، اجتماعی، شناختی و فکری خود تجربه 

 معمولاًزندگی تحصیلی، اجتماعی و خانوادگی سازگار شود.  یعمدهفرد با تغییرات ظریف و  رودیمکه از فرد انتظار  است

بنابراین، نوجوانی بهترین  (.2004، 5)شولنبرگ، براینت و اومالی شوندیمنوجوانان در این مرحله با سیلی از تغییرات مواجه 

 سازدیممتعهد  تربالغ یهانقشرا با  هاآنو در عین حال،  ددهیمخود را نشان  یدربارهزمانی است که سطوح بالاتر اکتشاف 

خود در کنترل محیط پیرامون خود که با عنوان  هایییتوانا(. بنابراین، مهم است که فرد نسبت به 2016، 6)آرمم و چلاپن

 اعتماد داشته باشد. ،شودیمشناخته  7خودکارآمدی

خود در یک موقعیت معین  هاییتظرف یدربارهکه افراد  را ( باورهایی2017، 9، به نقل از سالاورا، اوسان و جری1997) 8بندورا

خودکارآمدی در تشکیل بهزیستی و سلامت نوجوانان، به عنوان یک عنصر اساسی  ، با عنوان خودکارآمدی تعریف کرد.دارند

معین در زمان معین اشاره  هاییتموقعاختصاصی است و به  یسازهرآمدی یک خودکا(. 2000، 10)مایر و کیم شودیمدانسته 

کارآمد بداند ولی در عین حال کارآمدی  یداً شددارد؛ به این معنا که ممکن است فردی خود را در انجام وظایف کاری خود، 

عوامل مختلفی باشد:  ییجهنت تواندیماش خود را در برقراری ارتباط با دیگران، بسیار ضعیف بداند. ادراک فرد از خودکارآمدی

حالات زیستی و عاطفی که از راه فرآیندهای شناختی، انگیزشی و شخصی، تجارب نیابتی، متقاعدسازی اجتماعی،  یتجربه

(. 2017، به نقل از سالاورا و همکاران، 1997)بندورا،  شودیمخودکارآمدی افراد  یدربارهعاطفی باعث تولید ادراکات متفاوتی 

آوری به آن توجه اندکی شده است، از جمله عوامل مهم و تاثیرگذار بر رشد خودکارآمدی نوجوانان که به طور تعجب

، 12گاردنراست )والدین شخصیتی  هاییژگیو( و به طور خاص، 2016، 11اصلی )ریجیو، ولنزوئلا و وایزر یخانواده هاییژگیو

و بار مسئولیت زیادی  گیرندیماست که افراد در طول زندگی خود بر عهده  ییهانقش ینترمهمیکی از نقش والدینی  (.2009

هستند که بر  یاکنندهبه طور یقین از عوامل تعیین  هاآنشخصیتی  هاییژگیو. عملکرد والدین و کندیماعمال  هاآنرا بر 

 توانندیم والدینکه  انددادهنشان  هاپژوهش. به علاوه، یابدیمانتقال  فرزندانشانو به  گذاردیم یرتأثنیز  فرزندانشان هاییژگیو

 (.2016، 13متفاوتی بر ابعاد مختلف زندگی فرزندان خود بگذارند )برای مثال، میوویزن و انگلوند یهاشدتتاثیرات متفاوتی با 
                                                           
1- adolescence 

2- childhood 

3- adulthood 

4- Vera, Shin, Montgomery, Mildner, & Speight 

5- Schulenberg, Bryant, & O’Malley 

6- Armum & Chellappan 

7- self-efficacy 

8- Bandura 

9- Salavera, Usan, & Jarie 

10- Meyer & Kim 

11- Riggio, Valenzuela, & Weiser 

12- Gardner 

13- Meuwissen & Englund 
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بینش ارزشمندی در ارتباط با فرآیندهای فرزندپروری  تواندیمبه صورت تفکیک شده  والدین یرتأث یمطالعهبنابراین، بررسی و 

 دراختیار بگذارد.

، شخصیت بگذارد یرتأثبر خودکارآمدی فرزندان  تواندیممربوط به والدین که  شخصیتی هاییژگیویکی از این به هر حال، 

و  شودیمهمتا است، توصیف بودن و این باور فرد که خاص و بیبینی، حس حق به جانب است که با خودبزرگ 14خودشیفته

افراد  (.2013، 15شناسی آمریکااغلب با نوعی رفتار و منش گستاخانه و فقدان همدلی همراه است )راهنمای انجمن روان

نظیری دارند. افراد خودشیفته به احتمال بیشتری به رفتارهای منفی خودشیفته بر این باور هستند که استعدادهای خاص و بی

(. به علاوه خودشیفتگی 2002، 16)کمپل و فاستر دهندیمسازنده پاسخ  هاییوهشمخرب رابطه به جای  هاییوهشدیگران با 

ونت در مقابل افراد و پرخاشگری و خش (2004، 17)اکسلین، باومیستر، بوشمن، کمپل و فینکلسطوح کمتر بخشش  تواندیم

خود باعث کاهش  ینوبهبینی کند که به ( در روابط نزدیک را پیش2014، 18، به نقل از ارکوتلو1998)بوشمن و بائومیستر، 

منفی خودشیفتگی بر  یرتأثمختلفی در ارتباط با  یهاپژوهش. شودیمسطح بهزیستی روانشناختی خود افراد خودشیفته نیز 

 یرتأث(، با این حال، تا کنون پژوهشی روی 2015، 19افراد صورت گرفته است )برای مثال، بروکز سلامت روان و عملکرد

 خودشیفتگی مادرها و پدرها روی خودکارآمدی فرزندان صورت نگرفته است.

چا و خودکارآمدی و عملکرد افراد است )یو، منفی بر  یرتأثنیز دارای  20گراییاز سوی دیگر، نشان داده شده است که کمال

بالای عملکرد  یداًشداهداف عالی و استانداردهای گرایی، یک سبک شخصیتی است که با تلاش برای کمال (.2016، 21چانگ

گرایی به صورت . کمال(2016، 23وانگهانوی ، به نقل از 1991، 22همراه با نگرانی از عیب و نقص همراه است )هویت و فلت

مایل فرد برای کامل بودن خود تکه بیانگر  24گرایی خودمداربعد تعریف شده است: کمال 3چند بعدی و متشکل از  یسازهیک 

گرایی عیب و نقص از رفتار دیگران است؛ و کمالکه بیانگر انتظار داشتن رفتار کامل و بی 25گرایی دیگرمداراست؛ کمال

عیب و نقص دارند )هویت، فلت، بیسر، شری از فرد انتظار عملکرد کامل و بیکه بیانگر این تفکر است که دیگران  26مداراجتماع

کاری گرایی با عواملی مثل اهمال(. کمال1388جاری، حقیقت و رزمی، ، به نقل از جمشیدی، حسین2003، 27گیو مک

                                                           
14- narcissist personality 

15- American Psychology Association 

16- Campbell & Foster 

17- Exline, Baumeister, Bushman, Campbell, & Finkel 

18- Erkutlu 

19- Brookes 

20- perfectionism 

21- Yu, Chae, & Chang 

22- Hewitt & Flett 

23- Hanwei Wang 

24- self-oriented perfectionism 

25- other oriented perfectionism 

26- social prescribed perfectionism 

27- Besser & McGee 
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 ،(2017، فلت و هویت، 29کلاینرنجورخویی و اختلالات اضطرابی )نوبی، پیتورا، پنی، روان(، 2017، 28)کلوسون و بوتیلیر

و خودکارآمدی کمتر )یو و ( 2017، 30پرخاشگری و خودانتقادی )ویسنت، اینگلس، سنمارتین، گونزالوس و گارسیا فرناندز

و  هایتظرفای که بالاتر از بینانهگرایی با تعیین اهداف غیرواقعنشان داده شده است که کمالمرتبط است. ( 2016همکاران، 

جدید، کم  هاییتفعالپذیرتر و همچنین نسبت به شروع فرد است، وی را در مقابل پیامدهای ضعیف، آسیب هایییتوانا

بر رشد فرزندان  تواندیمگرایی والدین مهمی که کمال یرتأثرغم (. با این حال، علی2017)کلوسون و بوتیلیر،  کندیمتر انگیزه

 بر خودکارآمدی فرزندان بپردازدوالدین گرایی کمال یرتأثشده است که به بررسی نت یافمطالعات زیادی  داشته باشد، تا کنون

، به عنوان اییسهمقا؛ در نتیجه، پژوهش حاضر با رویکردی شودو جای خالی مطالعات بیشتر در این زمینه به شدت احساس می

به صورت تفکیک شده بر خودکارآمدی والدین رایی گخودشیفتگی و کمال یرتأثیکی از اولین مطالعات در این زمینه، به بررسی 

 فرزندان پرداخت.

 

 روش پژوهش

 آموزاندانش ییهکلآماری پژوهش حاضر شامل  یجامعهبود.  از نوع همبستگی و پیش بینی طرح پژوهش حاضر، توصیفی

ختر و د 70آموز )دانش 140 هاآنبود که از میان  هاآن والدینه همراه ب 1397-1396در سال تحصیلی شهر تهران  دبیرستانی

سنی  ینهدامانتخاب شدند.  یامرحلهچند  یاخوشهتصادفی گیری شان با استفاده از روش نمونهو پدر پسر( به همراه مادر 70

 93/5و  64/41ترتیب  سال بود؛ میانگین و انحراف معیار سن برای مادران به 60و  36سال و پدران بین  65و  30مادران بین 

نفر  38( شاغل، %4/26نفر ) 37دار و ( از مادران خانه%6/73نفر ) 103بود؛  11/5و  57/45سال و برای پدران به ترتیب 

( دارای %1/12فر )ن 17( از پدران کارمند بودند. از میان مادران، %9/72نفر ) 102( از پدران دارای شغل آزاد و 1/27%)

( کارشناسی %6/8نفر ) 12( کارشناسی، %9/12نفر ) 18( کاردانی، %15نفر ) 21( دیپلم، %9/47نفر ) 67، تحصیلات سیکل

( %20نفر ) 28یپلم، ( د%1/27نفر ) 38( دارای تحصیلات سیکل، %7/5نفر ) 8( دکتری، و از میان پدران، %6/3نفر ) 5ارشد و 

 ( دکتری بودند.%9/2نفر ) 4( کارشناسی ارشد و %1/17نفر ) 27( کارشناسی، %1/27نفر ) 38کاردانی، 

و توسط ( ساخته شد 1981) 32این پرسشنامه توسط رسکین و تری (.NPI-40) 31شخصیت خودشیفته یپرسشنامه

، 10، 8، 1 یهامادهبعد قدرت و اختیار ) 7ماده است که  40شامل ( در ایران اعتباریابی شد. این پرسشنامه 1388محمدزاده )

(، 40و  37، 23، 9، 4 یهاماده(، برتری )39و  34، 31، 22، 21، 17 یهاماده(، خودبسندگی )36و  33، 32، 12، 11

، 15 یهاماده(، غرور و خودبینی )35و  23، 16، 13، 6 یهامادهکشی )(، بهره38و  30، 28، 20، 7، 3، 2 یهامادهخودنمایی )

براساس  ،این پرسشنامه کل ینمره .کندیمی گیر( را اندازه27و  25، 24، 18، 14، 5 یهاماده( و حق به جانبی )29و  19

( 1988ای که توسط رسکین و تری )نامهکلید پاسخ برای هر ماده بر طبق« ب»و « الف» هایینهگزداده شده به  یهاپاسخ

و برای افراد خودشیفته  3/15. میانگین حاصل شده از این پرسشنامه برای جمعیت عمومی شودیمتهیه شده است، محاسبه 

های این پرسشنامه را با مولفه( ضرایب پایایی خرده1988سکین و تری )(. ر1988گزارش شده است )رسکین و تری،  8/17

ضریب پایایی این پرسشنامه را با استفاده  (1388محمدزاده ) .گزارش کردند 9/0تا  74/0استفاده از روش آلفای کرونباخ، بین 

                                                           
28- Closson & Boutilier 

29- Newby, Pitura, Penney, & Klein 

30- Vicent, Inglés, Sanmartína, Gonzálvez, & García-Fernández 

31- Narcissist Personality Inventory 

32- Raskin & Terry 
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گزارش کرد. ضریب پایایی آلفای کرونباخ این  84/0 هفته، 4 یفاصلهو بازآزمایی با  74/0، تنصیف 79/0از روش آلفای کرونباخ 

 به دست آمد. 69/0و  73/0پرسشنامه در پژوهش حاضر به ترتیب برای مادرها و پدرها 

ی نگرانی مولفهخرده 6( ساخته شد و شامل 1991) 34این پرسشنامه توسط فراست و هندرسون .33گراییکمال یپرسشنامه

، نظم و ترتیب است. این استانداردهای فردی انتقاد والدین، ، تردید نسبت به اعمال، انتظارات والدین،هااشتباهدر مورد 

 5این پرسشنامه براساس یک طیف لیکرت  یهاپاسخ ( اعتباریابی شده است.1393پرسشنامه در ایران توسط لیاقت و قاسمی )

به صورت  35و  26، 18، 5 یهاماده، با این حال، شودیمگذاری موافقم( نمره کاملاً =  5مخالفم تا  کاملاً =  1)از  ایینهگز

نشان  81تا  35بین  ینمرهاست.  175و  35این پرسشنامه به ترتیب  یهانمره. حداقل و حداکثر شوندیمگذاری معکوس نمره

 یدهندهنشان  175تا  130و  «گرایی متوسط و در حال رشدکمال» یدهندهنشان  129تا  82، «گرایی کمکمال» یدهنده

( همسانی درونی این پرسشنامه را با استفاده 1991فراست و هندرسون )(. 1991است )فراست و هندرسون،  «گرایی بالاکمال»

گزارش کردند. لیاقت و قاسمی  9/0و برای کل پرسشنامه  93/0تا  73/0های آن از مولفهبرای خردهاز روش آلفای کرونباخ 

اضطراب  یپرسشنامهو روایی همگرای آن را از راه همبستگی با  82/0ضریب پایایی آلفای کرونباخ کل پرسشنامه را ( 1393)

این پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ به ترتیب ضریب پایایی کل در این پژوهش، گزارش کردند.  35/0امتحان، 

 به دست آمد. 72/0و  67/0برای مادرها و پدرها 

( 1982) 36دان و جیکوبز-این پرسشنامه توسط شرر، مدوکس، مرکندانت، پرنتیس .35خودکارآمدی عمومی یپرسشنامه

 یماده 17ماده است که  23است. این پرسشنامه شامل  ( اعتباریابی شده1375ساخته شد و در ایران توسط براتی بختیاری )

ی مولفهکه در پژوهش حاضر، تنها از خرده سنجندیمرا  اجتماعیآن، خودکارآمدی  یماده 6آن، خودکارآمدی عمومی و 

 5مخالفم تا  کاملاً=  1)از  ایینهگز 5این پرسشنامه براساس یک طیف لیکرت  یهاپاسخخودکارآمدی عمومی آن استفاده شد. 

. شوندیمگذاری به صورت معکوس نمره 15و  13، 9، 8، 3، 1 یهاماده، با این حال، شودیمگذاری موافقم( نمره کاملاً= 

با استفاده از ( ضرایب پایایی آن را 1982شرر و همکاران )است.  85و  17این پرسشنامه به ترتیب  یهانمرهحداقل و حداکثر 

( ضریب پایایی آن را 1375گزارش کردند. براتی بختیاری ) 86/0ی خودکارآمدی عمومی، مولفهبرای خردهروش آلفای کرونباخ 

ی مولفه( ضریب پایایی آلفای کرونباخ خرده1391حسنوندعموزاده )گزارش کردند.  76/0با استفاده از روش تنصیف، 

در پژوهش حاضر، ضریب اعی را معنادار گزارش کرد. و روانی واگرای آن را با اضطراب اجتم 83/0خودکارآمدی عمومی را 

 .به دست آمد 82/0نوجوانان، پایایی کل این پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای 

ی آماری بستهافزار آماری ی ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی ساده و با استفاده از نرمهاروشبا استفاده از  هاداده

توضیح اخلاق پژوهش از جمله  مسائلی یهکل( مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. همچنین، SPSS-23) 37اجتماعی برای علوم

ی یجهنت، رازداری، اطلاع از هاپرسشنامهنام بودن بی، هاپرسشنامه، توضیح و تشریح هاکنندههدف پژوهش، صداقت با شرک 

 رعایت شد. پژوهش در صورت تمایل و ترک پژوهش در صورت تمایل

 

 

 

                                                           
33- Perfectionism Questionnaire 

34- Frost & Henderson 

35- General Self-Efficacy Questionnaire 

36- Sherer, Maddux, Mercandante, Prentice-Dunn, & Jacobs 

37- Statistical Package for Social Sciences 
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 هایافته

 1جدول 

 (n=  140های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش )یافته

 شاخص آماری

 متغیر 

 میانگین

 )انحراف معیار(
 بیشینه کمینه

 مادر
 28 5 (51/5) 64/14 خودشیفتگی

 117 59 (27/12) 97/88 گراییکمال

 پدر
 28 4 (14/5) 93/15 خودشیفتگی

 116 51 (57/12) 18/91 گراییکمال

 85 25 (06/10) 86/58 خودکارآمدی فرزندان

گرایی ، کمال51/5 و 64/14، میانگین و انحراف معیار خودشیفتگی مادران به ترتیب شودیممشاهده  1همانگونه که در جدول 

و  86/58و خودکارآمدی فرزندان  57/12و  18/91گرایی پدر ، کمال14/5و  93/15، خودشیفتگی پدر 27/12و  97/88مادر 

 ( بود.64/14) مادر( و خودشیفتگی 18/91گرایی پدر )به ترتیب مربوط به کمال هایانگینمبود. بیشترین و کمترین  06/10

 2جدول 

 (n=  140) ضرایب همبستگی میان متغیرهای پژوهش

 متغیر

 مادر
 

 پدر
خودکارآمدی 

 فرزندان
 گراییکمال خودشیفتگی

 
 گراییکمال خودشیفتگی

 مادر
 -176/0* -001/0 151/0  -017/0 - خودشیفتگی

 -051/0 474/0** -053/0  - - گراییکمال

 پدر
 -026/0 -128/0 -  - - خودشیفتگی

 -003/0 - -  - - گراییکمال

 - - -  - - خودکارآمدی فرزندان
*  05/0 > p 

** 01/0 > p 

دارای همبستگی معنادار مادر ، تنها خودشیفتگی متغیرهای پژوهش ییهکلاز میان ، شودیممشاهده  2همانگونه گه در جدول 

گرایی مادر، خودشیفتگی و (، با این حال، بین کمالr ،05/0 > p=  -176/0) با خودکارآمدی فرزندان استو البته منفی 

 .همبستگی معناداری یافت نشدگرایی پدر با خودکارآمدی فرزندان، کمال
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 3جدول 

ایی گرر، کمالبینی خودکارآمدی فرزندان بر حسب خودشیفتگی مادپیش)به روش ورود( ی نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه

 (n=  140گرایی پدر )مادر، خودشیفتگی پدر و کمال

 هاشاخص

 بینپیش متغیر
MR RS 

F 

(p) B β T P 

 مبدأعرض از 

186/0 035/0 
199/1 

(314/0) 

389//66  052/8 001/0 

در
ما

 

 041/0* 067/2 -178/0 -324/0 خودشیفتگی

 488/0 695/0 -067/0 -055/0 گراییکمال

در
پ

 

 987/0 016/0 001/0 003/0 خودشیفتگی

 771/0 292/0 -028/0 023/0 گراییکمال

*  05/0 > p 

خودشیفتگی مادر،  بینمتغیرهای پیش ترکیب خطیاثر جمعی نتایج نشان داد که ، شودیممشاهده  3همانگونه که در جدول 

 معناداری را یرابطه، خودکارآمدی فرزندان یوابستهبرای تبیین متغیر گرایی پدر گرایی مادر، خودشیفتگی پدر و کمالکمال

تغیرها نشان داد که نتایج تحلیل انفرادی م ،با این حال. (R ،314/0 > p ،199/1 ( =138 ،4)F=  186/0) دهدینمنشان 

بینی رگرسیونی پیش یمعادله (.β، 05/0  >p=  178/0بینی خودکارآمدی فرزندان بود )خودشیفتگی مادر قادر به پیش

 بین به صورت زیر است:خودکارآمدی نوجوانان براساس متغیر پیش

y' = 832/66  – 432/0 (خودشیفتگی مادر)   

 

 گیریبحث و نتیجه

همچنین پیش  نوجوانین با متغیر خودکارامدی فرزندان هدف از این پژوهش تبیین رابطه ی خودشیفتگی و کمالگرایی والد

یج پژوهش حاضر فرضیه اول که بیان با توجه به نتا. بود بینی خودکارامدی فرزندان بر اساس خودشیفتگی و کمالگرایی والدین

نشان می و نتایج شدتایید مادرها در بعد  رزندان نوجوان شان رابطه وجود داردفارامدی خودکخودشیفتگی والدین با  کرد: بین

، اما بین خودشیفتگی پدر با می باشد اهش خودکارآمدی در فرزندانبینی معنادار کقادر به پیشکه خودشیفتگی مادرها  دهد

نتایج  خودکارامدی فرزندان نیست.پیش بینی  رابطه وجود ندارد و خودشیفتگی پدر قادر بهنوجوان خودکارامدی فرزندان 

در پژوهش ( 2015) 38بروکس. به عنوان مثال، اندیافتهپیشین در ادبیات، به نتایج ضد و نقیضی با یکدیگر دست  یهاپژوهش

بالاتر در خود که خودشیفتگی را به دو بخش آشکار و پنهان تقسیم کرده بود، نشان داد که خودشیفتگی آشکار با خودکارآمدی 

علت این ارتباط مثبت را تا حدودی در انکار  ( 2015بروکس) همراه است که با نتایج پژوهش کنونی ناهمسو است. ،افراد

( 1396و قمرانی )تری سعادت، کلان شان دادن خود دانست.به برتر ن هاآنتوسط افراد خودشیفته و تمایل  هایناتوانمشکلات و 

زاده رضایی و روشننیافتند. ارتباط معنادار ، ارآمدی تحصیلی دانشجویانخودشیفتگی و خودک در پژوهش خود بین دو سازه 

( همسو با نتایج پژوهش حاضر، دریافت که عملکرد سالم خانواده با خودکارآمدی بیشتر در نوجوانان همراه بود. این 1395)

را با عوامل تر در والدین و اعضای خانواده همراه است، گرایی کمکه با خودشیفتگی و کمالنویسندگان، عملکرد سالم خانواده 

ارتباط عاطفی، روابط بین فردی توام با احترام و اطمینان و ارتباط مهربانانه و دلسوزانه تعریف کردند.  مؤثرمثل توانایی برقراری 

                                                           
38- Brookes 
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افرادی که خودشان  شت. نخست،توجه دابه چند عامل  توانیمپیشین  یهاپژوهشحاضر با  هاییافتهاز علل تفاوت و تشابه 

دارای سطوح بالاتر خودشیفتگی هستند، تمایل بیشتری دارند که خود را خلاف واقع، و بهتر از آن چه هستند نشان دهند، در 

برای  دوم، وجود صفت خودشیفتگی در یک فرد مهم (.2015کمتر است )بروکس،  هاآنحالی که این تمایل در افراد اطراف 

پذیری با وجود آن در خود تفاوت دارد. برای مثال، فردی که دارای والدین خودشیفته است، تکبر، انتقادناپذیری و انعطاف فرد،

در رشد نوجوان و نداشتن  ییهانقصباعث به وجود آمدن  تواندیمکه خود  کندیمبیشتری را در ارتباط خود با والدین تجربه 

و اختلال ناشی از این ویژگی را مانند اطرافیان خود تجربه  خود فرد خودشیفته، آسیبیک الگوی مناسب شود. در حالی که 

شخصیتی  هاییژگیوشان هستند، در نتیجه، وم، مادرها نسبت به پدرها دارای ارتباط و تماس بیشتری با فرزندانس. کندینم

بسزایی بر فرزندان  یرتأث تواندیمو هرگونه کم و کاستی در این رابطه،  داشته باشد بیشتری  بر فرزندان یرتأث تواندیم هاآن

ناامن و ناتوان از  یقاً عماز سویی، فرزندان افراد خودشیفته، بیش از حد حساس،  (.2011، 39بگذارد )کابررا، فگن، وایت و شالدر

باعث مشکلات بسیاری در  تواندیم ، ارزشمند و قابل دوست داشته شدن هستند. یک اختلال شخصیت خودشیفتهبودن خوب

شان انتظار دارند با از فرزندان احتمالاًمختلف زندگی از جمله روابط، کار، تحصیل و غیره شود. والدین خودشیفته  هاییطهح

را تحسین کنند(،  هاآنو همواره  ییدتأرا  هاآنهمتایی و منحصر به فردی و بی هاآنبینی موافق باشند )حس خودبزرگ هاآن

. در نتیجه، از میزان کنندیمخاص ادراک  هاییوهشنیز عشق را به صورت مشروط به رفتار کردن به  هاآندر نتیجه، فرزندان 

 .شودیمشان کاسته و کارآمدی هاییتوانابه  هاآنباور 

والدین با خودکارامدی فرزندان نوجوان که بررسی رابطه کمالگرایی فرضیه دوم  ،حاضربا توجه به نتایج پژوهش  به علاوه، 

این ، ارتباطی وجود ندارد.  فرزندانبا خودکارآمدی والدین گرایی بین کمالهست تایید نمی شود و نتایج نشان می دهد که 

( و آلدان، بیلینگ و 9971) 40(، هیل و زرول1390آرمین، سهرابی و کاظمی )(، 2016یو و همکاران ) یهاپژوهشیافته با 

دارد،  معناداری و منفی یرابطه فرزندان خودکارآمدی و نفس عزت با والدین گراییکمال ابعاد ( که دریافتند1994) 41والاس

)آرمین و  منفی یجنبهمثبت و  یجنبهمتشکل از دو جنبه تعریف کرد؛  توانیمگرایی را به طور کلی، کمال ناهمسو است.

و انتظار بالای  کنندیمگرا در بعد منفی، استانداردهای دشواری را برای فرزندان خود تعیین (. والدین کمال1390همکاران، 

. از سوی شودیمهمراه  هاآنو کاهش احساس توانمندی  هاآنسازی این استانداردها، با ناتوانی از فرزندان برای برآورده هاآن

گرایی مثبت، والدین به دنبال رشد و شکوفایی فرزندان خود با تعیین اهدافی هستند که یا در حد توانایی کنونی در کمالدیگر، 

 هاآنبا تلاش و کوشش قادر به رسیدن به  هاآنشان است یا با اختلاف کمی بالاتر از آن است، به طوری که فرزندان فرزندان

. با این حال، در پژوهش حاضر، کمترین شودیمکارآمدی و توانمندی افراد گرایی باعث تقویت حس خودهستند. چنین کمال

طور . همچنین، همانگرایی مادرها و پدرها با خودکارآمدی فرزندان مورد مشاهده قرار گرفتحد میزان همبستگی بین کمال

-کمال» یمحدودهدر  والدین ینمرهمیانگین و حداکثر گرایی والدین، کمال یهانمرهدر توزیع نشان داده شد،  (1که جدول)

قرار نگرفته است. در نتیجه، این احتمال   «بالاگرایی کمال» ییطهحقرار دارد و هیچ کس در  «گرایی متوسط و در حال رشد

گرایی پاسخ نداده باشند و سعی در پایین نشان دادن میزان کمال هاپرسشبا صداقت کامل به  هاکنندهوجود دارد که شرکت 

در  خودکارآمدیمسئول رشد  گرایی کهمرتبط با کمال عوامل والدینی یدربارهبه علاوه، هنوز دانش کمی . اندداشتهود خ

در ارتباط با با بررسی های انجام شده به نظر می رسد پژوهش های طولی کمی (. 2012، 42وجود دارد )استوبرهستند، فرزندان 

آن بر خودکارآمدی افراد وجود دارد. در حالی که مطالعات طولی اندکی که وجود  یرتأثگرایی و بررسی عوامل تاثیرگذار بر کمال

                                                           
39- Cabrera, Fagan, Wight, & Schalder 

40- Hill & Zrull 

41- Alden, Bieling, & Wallace 

42- Stoeber 
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(. برای مثال، نتایج 2008، 43، لویککس، ونستینکیست، لیوتن، دوریز و گوسنز)سوننز دهندیمدارند، نتایج متناقضی را نشان 

والدین )انتظار والدین از کامل بودن فرزندان( باعث افزایش که انتظارات  کندیم( اشاره 2005) 44پژوهش رایس، لوپز و ورگرا

گرایی منفی در در صورت غیرکامل بودن فرزندان( باعث ایجاد کمال) هاآندر حالی که انتقاد  شودیم هاآنخودکارآمدی 

 .شودیم هاآنفرزندان و کاهش خودکارآمدی 

رخوردار بیشتری ب اهمیت وان در مقایسه با ارتباط پدر با نوجوان، ازدر نهایت، پژوهش حاضر نشان داد که ارتباط مادر با نوج

ای کاهش در نتیجه، تلاش بر. مثبت یا منفی بگذارد یرتأثشان بر صفات فرزندان نوجوان تواندیممادران  هاییژگیواست و 

ه صورت شان بدر رشد شخصیت هاآنی بینش به نوجوانان در این رابطه و کمک به ارائهی خودشیفتگی در مادران و هااحساس

نفی میر تأثتواند در جهت کم کردن یمدر جهت مثبت و ارزشمند دیدن خود،  هاآنمستقل از انتظارات والدین و کمک به 

پژوهش  ها در حین انجامیتمحدودباشد. با این حال، وجود برخی از  مؤثرخودشیفتگی مادرها بر خودکارآمدی نوجوانان، 

والدین  شود تا لازم باشد در استفاده از نتایج آن جانب احتیاط را رعایت کرد. عدم دسترسی مستقیم بهیمحاضر، سبب 

هت جه به نوجوانان ی مهر و موم شدنامهدر پاکت هاپرسشنامهی ارائهرغم نوجوانان ممکن است باعث شده باشد که علی

اشتن عتدل نگاه دماشد والدین با احتیاط مفرط جهت ملایم و دهی، باعث شده بدر بعد از پاسخ هاآنمحفوظ نگه داشتن 

ا بنند مصاحبه آوری داده مای جمعهاروشدر مقابل فرزندان پاسخ داده باشند. همچنین، عدم امکان استفاده از سایر  هاپاسخ

 ترل متغیرهای مزاحمی آینده، با کنهاپژوهششود یمی پژوهش حاضر بود. پیشنهاد عمدههای یتمحدودوالدین از جمله 

 تری در این رابطه دست یابند.یقدق، به نتایج هادادهآوری ی متنوع جمعهاروشاحتمالی و استفاده از 
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Abstract  

Adolescence is a period when individuals are expected to deal with major and delicate 

changes in educational, social, and family lives. Thus, it is important to person to have 

confidence in his/her abilities to manage his/her environment which is known as self-efficacy. 

Mothers' and fathers' narcissism and perfectionism are among factors which influent 

adolescents' self-efficacy. The current research, thus, aimed to study the relationship between 

mothers' and fathers' narcissism and perfectionism with adolescents' self-efficacy. The 

research design was predictive-descriptive. The statistical population included all high school 

students of Tehran with their mothers and fathers among whom 140 students with their 

mothers and fathers were recruited using multistage cluster random sampling method and 

filled out Narcissist Personality Inventory, Perfectionism Questionnaire, and General Self-

Efficacy Questionnaire. The data were analyzed using Pearson correlation and regression 

methods and via SPSS-23. The results of correlation analysis revealed that only mothers' 

narcissism had negative, significant relationship with adolescents' self-efficacy. Also, the 

results of regression analysis indicated that only mothers' narcissism was able to negatively, 

significantly predict adolescents' self-efficacy. In general, the findings of the current research 

showed that mothers' personality traits had stronger effects on their children's skills and 

beliefs about themselves in compare with the fathers'. 

Keywords: Narcissism, perfectionism, self-efficacy, adolescence. 

 


