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 چکیده

 یلیتحص یو خودکارآمد یلیتحص یستگیخود راهبر بر پا یریادگیآموزش  ۀبست یاثربخش یهدف بررس پژوهش حاضر با

 مهیپـژوهش از نظـر هدف، کاربردی و از نظر روش اجرا، از نوع ن ـنیانجام گرفته اسـت. ا ییششم ابتدا هیپسر پا آموزاندانش

 ششم هیپا ییعـه آمـاری شـامل دانش آموزان مقطع ابتدابود. جام نترلپس آزمون با گروه ک-آزمون شیطرح پ ،یشیآزما

دانش آمـوز بـه طـور مسـاوی و همگن  30،یبودند که به صورت تصادف 1403-1402 یلیتهران در سال تحص 2پسرانه منطقه 

نامه ( و  پرسش2008)ارشو م نیمارت یلیتحص یستگیو گواه قرار گرفتند. ابزار پژوهش پرسشنامه پا شیدر دوگروه آزما

 لی)تحلیو آمـار استنباط یفی( بـود. داده هـای گـردآوری شـده بـا اسـتفاده از روش آمـار توصـ1993شوارزر ) یخودکارآمد

 یلیتحص یو خودکارآمد یلیتحص یستگیخود راهبر بر پا یریادگیآموزش  ۀنشان داد که بست جی. نتادیگرد لی( تحلانسیکووار

 اثربخش است. پسر آموزاندانش

 .یادگیری خودراهبر، خودکارآمدی، پایستگی تحصیلی، دانش آموزانهای کلیدی: واژه
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 مقدمه 

آنها  ه یادگیریو نحو دانش آموزان به عنوان یکی از مهم ترین ارکان نظام آموزشی می باشند و بررسی مسائل مربوط به آموزش

 صیلی و بازدهی آموزشی ایفا نماید. در فرآیند آموزش می تواند نقش به سزایی در کیفیت تح

خواهند کرد.  را تجربه آموزان مشکلات تحصیلیتـر دانشآموزان کاربرد دارد زیـرا، بـیشبیشتر دانش برای تحصیلی پایستگی

 ها و فشارهاییچالش، مشکلات، با موانع را که آموزانیاز دانش بسیاری مفهوم تابآوری کردند که ( ثابت2018و مارش ) مارتین

 دهد.قرار نمی را مورد توجه آنها است روزمـره تحصیلی از زنـدگی و مشکلات بخشی موانع روبرو هستند و این

 آور از نظر تحصیلی آموزان تابدانش امـا مهـم کوچک جمعیت تا بین گرفت شکل تحصیلی آوری از تاب تحصیلی پایستگی

اما با تفاوت  کوچک مشکلات و مسائل اغلـب کـه آمـوزانیدانش خود اختصاص داده و اکثریت را به توجه سهم ترینبیش که

 پایسته از نظر تحصیلی که آموزانیشایجـاد کنـد. دان کننـد، تفکیـکمی در میزان و نوع را در همان پیوستار تجربه تریکم

، قرار دادند )کریمی پدیده را مورد بررسی ایـن و همکـارانش مارتین مانده بودند تا اینکه هناشناخت هستند در آثار پژوهشی

1399 .) 

 بندورا) است. بندورا شناختی اجتماعی نظریه در اساسی مکانیسم ازمفاهیم مهم و مؤثر و خودکارآمدی یکیاز سوی دیگر 

 داند. سؤولیت ها میم و وظایف انجام در خودش های یی به توانا نسبت فرد قضاوت یا باورها به توجه خودکارآمدی را (،1977

 هد. د می توجه قرار مورد را انسان ویژگی های همچنین و داند تصمیم گیری می اساس را خودشناسی نظریه این

ختی نقش تعیین هم چنین در این دیدگاه رفتار آدمی نه تنها در کنترل عوامل بیرونی و محیطی نیست بلکه فرآیندهای شنا

کننده در رفتار دارند. فرآیندهای شناختی به عنوان بخشی از آسیب شناسی روانی موجب انتظارات و ادراکات نادرستی می 

گردد که فرد از کارآمدی خود دارد و این انتظارات می تواند به اضطراب و اجتناب های دفاعی از موقعیت های تهدید کننده 

 (.   1202، 1منجر شوند)پاجاریس

 توان بهرا می مقوله . ایناست قرار گرفته بسیار مورد توجه گذشته هایدر دهه که است آموزشی خود راهبر روشی دگیرییا

یادگیرنده خود راهبر کنترل  که ایگونه به در نظر گرفت در زندگی فرد در فرایند یادگیری پذیری صورت میزان مسئولیت

 فرد بستگی ها و شخصیتنگرش، توانایی به امر تا حدودی این که خودآگاه است دارد و از نیازهای را در دست ویشخ یادگیری

خود در  یادگیرندگان خود راهبر همواره از مسؤولیت که است مطلب خود راهبر بیانگر این یادگیری مربوط به پیشینهدارد. 

 تغییر هستند و از یادگیری به نگرند، مایلمی دیده چالش به مسائل دارند، آنها به ، آگاهیر خویشمعنادار و نظارت ب یادگیری

 (.2017، برند )فیشر و کینگلذت می

در  یریادگیوفصل مشکلات آموزان و حلانشدر د یریادگی تیفیک شیوپرورش امروز، افزاآموزش یهادغدغه نیتراز مهم یکی

ام تم ایروع ش نۀیمشکل داشتن درزم یمعنبه یکاراست. اهمال یکاراهمال نه،یزم نیمؤثر در ا اریاز عوامل بس یکیآنان است. 

کار دائماً شروع التن است. فرد اهمکار امروز را به فردا انداخ یمعنبه یکارگفت که اهمال توانیم یبه عبارت ایکردن کارهاست 

 (. 1398مقدم و همکاران، ینی)کاب کندیمحوّل م ندهیکار را به آ

                                                             
1 -Pajares 
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 لهکه از آن جم انجامدیم یمثبت یامدهایدرمان آن، به پ یآموزان و تلاش برادر دانش یلیتحص یکارتوجه به موضوع اهمال

 یها و موانعبه انواع چالش یسازنده و انطباق د،یمفهوم تازه به پاسخ مثبت، مف نیاشاره کرد. ا یلیتحص یستگیبه پا توانیم

 یراه یلیتحص یستگی(. درواقع پا2011و همکاران ،  نی)پوتوا شوندیتجربه م یلیتحص یره دارد که در عرصۀ مداوم و جاراشا

از  یکیخود راهبر، به عنوان  یریادگیاست.  یلیآموزان در بافت تحصدانش یستیبهز یسازمدرک و مفهو یبرا دیساده و مف

 (.1397و همکاران، یخود بداند )جعفر یریادگیخود را مسئول  رندهیگادیاست که  یریپذ تیمسئول شیافزا یروش ها

اشاره کرد.  انیو تخصص اطراف یآنان به کمک گرفتن از همکار یلیمیبه ب توانیکار مآموزان اهمالبارز دانش یهایژگیو از

 مؤثر است.  نهیزم نیا دریخواهکمک یآموزش راهبردها

 یهادر حوزه یآموزش افراهبرد، روند تحقق اهد نیگونه که در قالب ابرخوردار است؛ آن یاهژیو گاهیاز جا یراهبرد آموزش نیا

و  ینظر یهاشده و در کنار آن، چالش نییتب یآموزشگاه یزاتنش یهاتیو تسلط بر موقع یلیتحص زشیانگ ،یلیعملکرد تحص

از  یادر هاله یلیتحص یهایبا دشوار رانیمواجهه فراگ یموجود، چگونگ یهارا به ارمغان آورده است بنابر چالش یدیجد یعمل

 دیتأک یآموزشگاه یریادگی میدر قالب تنظ یخواهکمک یندهایبر فرا پردازانهینظر یبرخ کهیطوراست؛ به اندهم یابهام باق

 ندیدر فرا یگریاریبرونر بر موضوع  یاکتشاف یکردهایرو یگوتسکیو یاجتماع یهادگاهیبه استناد د زین یاند و برخکرده

 اند.نشان داده ژهیآموزش توجه و

 

  اهداف پژوهش

 

 ییچهارم ابتدا هیپسر پا ی دانش آموزانلیتحص یستگیخود راهبر بر پا یریادگیآموزش  ریتاث نییتع

 ییچهارم ابتدا هیپسر پا ی دانش آموزانلیتحص یخود راهبر بر خودکارآمد یریادگیآموزش  ریتاث نییتع

 

 ش فرضیات پژوه

 دارد. ریتاث ییچهارم ابتدا هیپسر پا ی دانش آموزانلیتحص یستگیخود راهبر بر پا یریادگیآموزش -1

 دارد. ریتاث ییچهارم ابتدا هیپسر پادانش آموزان  یلیتحص یخود راهبر بر خودکارآمد یریادگیآموزش -2

 

 روش 

 ،یریادگیآموزش و  نهیآن در زم جیاستفاده از نتا لیآن و به دل یها هیموضوع، اهداف و فرض تیپژوهش حاضر باتوجه به ماه

شد که هردو گروه سه بار مورد اندازه  لیتشک یباشد. طرح از دو گروه آزمودن یم یشیو از نوع شبه آزما یاز بعد هدف، کاربرد

 .رفتیم پذپس آزمون انجا یدوم با اجرا یریآزمون و اندازه گ شیپ یبا اجرا ولا یریقرار گرفتند. اندازه گ یریگ
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انتخاب  یاست.برا 1402-1401 یلیتهران در سال تحص 5منطقه  ششم هیپا ییپژوهش دانش آموزان مقطع ابتدا یجامعه آمار

و کنترل قرار  شیدر دو گروه آزما یساده استفاده شده است.سپس دو مدرسه به صورت تصادف یاز روش تصادف ینمونه آمار

خود راهبر را انجام داده اند و گروه  یریادگیخواهند بود که آموزش  یدانش آموزان زا( نفر 15) شیخواهند گرفت.گروه آزما

 خود راهبر  را انجام نداده اند. یریادگیخواهند بود که آموزش  ی( نفر از دانش آموزان15کنترل)

از روش  یاتیعمل فیارو تع قیتحق اتیادب نیو تدو ینظر یمبان یهانهیاطلاعات در زم یگردآور یپژوهش ابتدا برا نیدر ا

استفاده  یموجود در دانشگاه و مراکز علم یها و منابع علمرساله ها،هیها، نشرها، مقالهشامل مطالعه کتاب یامطالعه کتابخانه

 شده است.

 

 ابزارهای اندازه گیری داده ها 

 (2008پرسشنامه پایستگی تحصیلی مارتین و مارش)

 یپرسشنامه دارا نیساخته شد ا یلیتحص یستگیبه منظور سنجش پا 2008در سال و مارش  نیپرسشنامه توسط مارت نیا

مخالف است حداکثر نمره  اریموافق تا بس اریاز بس کرتیل یدرجه ا 5 اسیو براساس مق یبه روش خود گزارش ده هیچهار گو

 . باشد یم 5نمره  قلو حدا 20 اسیمق نیدر ا

 یدییتا یعامل لیتحل قیاز طر زیآن ن ییگزارش شده است و روا 8/0کرونباخ با  یآلفا بیضر قیبه دست آمده از طر ییایپا

 یمیتوسط کر اسیمق نیا رانیمحاسبه شد. در ا 75/0و  73/0و 67/0و 66/0 بیبه ترت 4-1 یها هیهر کدام از گو یبرا

به  ییایمونه اجرا شد پاگروه ن کی یصحت ترجمه آن توسط پنج تن از کارشناسان رو نیی( ترجمه شده و پس از تع1391)

با استفاده از  یملاک ییروا قیآن از طر ییو روا 87/0 اسیکل مق یکرونباخ برا یآلفا بیبا استفاده از ضر رانیدست آمده در ا

 . (1395 یعیبه نقل از رب )گزارش کرد  568/0 جینتریپ یلیتحص پرسشنامه با یهمبستگ

 

 (1993شوارزر ) خودکارآمدیپرسشنامه 

شده است. این پرسشنامه  ی طراحی و تدوینخودکارآمدبه منظور سنجش ( 1993) شوارزرتوسط  یخودکارآمدمه پرسشنا

ها من قادرم آرامش خود  یدر مواجه با دشوارسوال می باشد و بر اساس طیف لیکرت با سوالاتی مانند) 10ی دارای خودکارآمد

 پردازد. ی میخودکارآمدسنجش  ( بهکنم هیها تک یابله با آن  دشوارمق یخود برا یها ییتوانم بر توانا یم رایرا حفظ کنم ز

ضریب آلفای کرونباخ روایی محتوایی و صوری و ملاکی این پرسشنامه مناسب ارزیابی شده است.  (1398) سلیمانی در پژوهش

                                                      برآورد شد. 7/0( برای این پرسشنامه بالای 1398) سلیمانیمحاسبه شده در پژوهش 

 لیو تحل هیتجز ،یهر روش پژوهش است. به طور کل یاساس یها هیاز پا یکی ،یاز روش علم یندیبه عنوان فرا لیو تحل هیتجز

د از شود.بع یم تیهدا جهینت کیبه  یاز انتخاب مسئله  تا دسترس ،یپژوهش ندیآن کل فرا قیکه از طر یعبارت است از روش
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 ن،یانگیم ،ی)مانند: فراوان یفیآمار توص یها،داده ها  با استفاده از روش ها مونپس آز یهر دو گروه و اجرا یآموزش بر رو

قرار  لیو تحل هیمورد تجز spssشدند و با استفاده از نرم افزار  ی( بررسانسی)آزمون کوار یانحراف استاندارد( و آمار استنباط

 گرفت.

 توصیفییافته های  -الف

 ی دانش آموزان به تفکیک گروه مطالعهلیتحص یستگیپاشاخص های توصیفی داشتن  -1-4جدول 

 انحراف                  متغیر                        مرحله                        میانگین                      انحراف                      میانگین   

 گروه کنترل                  استاندارد                  گروه آزمایش             استاندارد                                                            

 53/2                       46/9                             29/2                       46/10پایستگی             پیش آزمون                  

 33/1                      06/11                           28/2                       26/10تحصیلی             پس آزمون                   

 

 ضمن توجه به جدول فوق شاخص های توصیفی متغیر وابسته پایستگی تحصیلی داده ها به تفکیک گروه ها و مراحل بیان

شده است. با بررسی داده ها می توان دریافت که کسب نمره بیشتر در این متغیر نشان از افزایش پایستگی تحصیلی دانش 

دارد، ملاحظه می گردد که میانگین گروه  ییششم ابتدا هیپسر پادر دانش آموزان  خود راهبر یریادگآموزان بعد از آموزش ی

 ( در پس آزمون افزایش داشته است. این افزایش در گروه کنترل دیده نمی شود.06/11( در پیش آزمون به )46/9آزمایش از )

توانسته است بر پایستگی تحصیلی دانش  خود راهبر یریادگبنابراین با توجه به داده های توصیفی می توان گفت: آموزش ی

 موثر باشد.  ییششم ابتدا هیپسر پاآموزان 

 

 

 به تفکیک گروه مطالعه آموزاندانش یلیتحص یمدخودکارآشاخص های توصیفی  -2-4جدول 

 انحراف                   متغیر                         مرحله                        میانگین                      انحراف                      میانگین  

 گروه کنترل                  استاندارد                  گروه آزمایش             استاندارد                                                             

 92/1                       10                             01/2                       26/11احساس                     پیش آزمون                  

 96/0                      26/11                           12/2                       93/10پس آزمون                       موثر بودن             
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ده است. ورده شآدر جدول فوق شاخص های توصیفی متغیر وابسته خودکارآمدی تحصیلی داده ها به تفکیک گروه ها و مراحل 

ه است. این ( در پس آزمون افزایش داشت26/11( در پیش آزمون به )10گروه آزمایش از )ملاحظه می گرددکه میانگین 

 افزایش در گروه کنترل دیده نمی شود.

ز بعد ا ییداششم ابت هیپسر پا آموزاندانش یلیتحص یخودکارآمداز آنجا که کسب نمره بیشتر در این متغیر نشان از افزایش 

خود  یریادگش ی: آموزآموزان دارد، بنابراین با توجه به داده های توصیفی می توان گفت در دانش خود راهبر یریادگآموزش ی

 موثر باشد. ییششم ابتدا هیپسر پا آموزاندانش یلیتحص یخودکارآمدتوانسته است بر  راهبر

 

 یافته های استنباطی-ب

 3ویلک-و شاپیرو 2اسمیرنوف-آزمون های نرمال بودن کالمو گروف

ن در آشده است که نتایج  ویلک استفاده-اپیرواسمیرنوف و ش-سی توزیع نرمال داده ها از دو آزمون کالمو گروفبه منظور برر

 ادامه مشخص شده است. 

 

 ویلک -سمیرنوف و شاپیروا -اده ها از دو آزمون کالمو گروفدبررسی توزیع نرمال  -3-4جدول 

 یلکو-زمون شاپیروآ   اسمیرنوف                           _کالمو گروف آزمون                                             

 ناداریماره             سطح معآ       متغیر                                           آماره             سطح معناداری                   

 594/0            954/0                                    205/0                    112/0ی                       لیتحص یستگیپا

 225/0            924/0                                    203/0                   149/0ی              لیتحص یخودکارآمد

 

مامی متغیرها دارای می باشد، در نتیجه ت 05/0رگتر از نتایج هر دو آزمون نشان می دهد که چون سطح معناداری متغیرها بز

 توزیع نرمال می باشد و می توان برای بررسی سوالات پژوهش از آزمون های پارامتریک استفاده نمود. 

 

 

                                                             
2 Kolmogorov-Smirnov 

3 Shapiro-Wilk 
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 دارد. ریتاث ییششم ابتدا هیپسر پا ی دانش آموزانلیتحص یستگیخود راهبر بر پا یریادگیآموزش فرضیه اول: 

 

 هیدانش آموزان پسر پا یلیتحص یستگیخود راهبر بر پا یریادگیل کواریانس جهت بررسی تاثیر آموزش یتحل -7-4جدول 

 یی در پس آزمون با کنترل پیش آزمونششم ابتدا

 مجذور اتا              سطح                    Fمنابع                              مجموع             درجه               میانگین             آماره 

 تغییرات                        مجذورات         آزادی             مجذورات                                     معناداری

 83/0                 001/0             071/187             750/5237                  1             750/5237مدل اصلاح شده       

 96/0                 001/0             215/121             422/2130                  1             422/2130پیش آزمون              

 83/0                 001/0             071/187             750/5237                  1               750/5237گروه                     

 -                     -                         -                    99/27                  27             900/1091خطا                         

         -                      -                         -                        -                      30                 336512کل                           

 

مشاهده می گردد ضمن کنترل اثر متغیر پیش آزمون، بین نمرات پس آزمون افراد گروه های آزمایش و  7-4با توجه به جدول 

 یستگیخود راهبر بر پا یریادگموزش یتفاوت معناداری وجود دارد. در این تحلیل تاثیر آ یلیتحص یستگیپاکنترل برای 

گزارش شده است و همچنین با توجه )   F(1,27)=187/071و  p=0/001 ) ییششم ابتدا هیدانش آموزان پسر پا یلیتحص

دانش  یلیتحص یستگیپادرصد از تغییرات در   83است، به بیان دیگر  83 پایستگی تحصیلی به مجذور اتا، میزان تاثیر بر 

 است. خود راهبر  یریادگآموزش یمربوط به تاثیر  ییششم ابتدا هیپاآموزان پسر 

یی موثر ششم ابتدا هیدانش آموزان پسر پا یلیتحص یستگیخود راهبر بر پا یریادگبنابراین می توان نتیجه گرفت آموزش ی

 است و فرضیه تحقیق تایید می گردد. 

 

 

 ریتاث ییششم ابتدا هیپسر پادانش آموزان  یلیحصت یخود راهبر بر خودکارآمد یریادگیآموزش فرضیه دوم: 

 دارد.
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 هیدانش آموزان پسر پا یلیتحص یخود راهبر بر خودکارآمد یریادگیآموزش تحلیل کواریانس جهت بررسی تاثیر  -8-4جدول 

 در پس آزمون با کنترل پیش آزمون ییششم ابتدا

 سطح               مجذور اتا                   Fجه               میانگین             آماره منابع                              مجموع             در

 تغییرات                        مجذورات         آزادی             مجذورات                                     معناداری

 85/0                 000/0             630/221             801/2034                  1             801/2034مدل اصلاح شده       

 95/0                 000/0             362/175             924/1945                  1             924/1945پیش آزمون              

 85/0                 000/0             630/221             801/2034                  1               801/2034گروه                     

 -                     -                         -                      29/17                  27              017/358خطا                         

         -                      -                         -                          -                       30             211299           کل                

 

مشاهده می گردد ضمن کنترل اثر متغیر پیش آزمون، بین نمرات پس آزمون افراد گروه های آزمایش و  8-4با توجه به جدول 

خود راهبر بر  یریادگیآموزش تفاوت معناداری وجود دارد. در این تحلیل تاثیر  یلیتحص یخودکارآمدل برای کنتر

گزارش شده است و )   F(1,27)=221/630و  p=0/000 ) ییششم ابتدا هیدانش آموزان پسر پا یلیتحص یخودکارآمد

درصد از   85است، به بیان دیگر  85دانش آموزان  یلیتحص یخودکارآمدهمچنین با توجه به مجذور اتا، میزان تاثیر بر 

 است. خود راهبر  یریادگیآموزش مربوط به تاثیر  ییششم ابتدا هیدانش آموزان پسر پا یلیتحص یخودکارآمدتغییرات در 

موثر  ییششم ابتدا هیدانش آموزان پسر پا یلیتحص یخود راهبر بر خودکارآمد یریادگیآموزش بنابراین می توان نتیجه گرفت 

 است و فرضیه تحقیق تایید می گردد. 

 

 نتیجه گیری

 دارد. ریتاث ییششم ابتدا هیپسر پا ی دانش آموزانلیتحص یستگیخود راهبر بر پا یریادگیآموزش فرضیه اول: 

ی لیتحص یستگیخود راهبر بر پا یریادگیآموزش درصد اطمینان می توان نتیجه گرفت که:  83با توجه به داده های آماری با 

 تاثیر دارد. ییششم ابتدا هیپسر پا دانش آموزان

و  سونگ (،1396و همکاران ) یقم (،1397و همکاران ) یجعفر (،1399و همکاران ) دهقاننتایج این یافته با بررسی های 

راهبر بر  خود یریادگیآموزش که نشان می دهد  (2018و همکاران  ) سامر (،2020و همکاران  ) یلمت (،2022همکاران  )

 همسو می باشد.  ی دانش آموزانلیتحص یستگیپا
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می توان موارد زیر را عنوان  ی دانش آموزانلیتحص یستگیخود راهبر بر پا یریادگیآموزش در تبیین نتایج حاصله از اثربخش 

 نمود.

 رییپرداختند. تغ " یلیتحص یستگیبه عنوان پا یخودراهبر یریادگی "تحت عنوان  ی(، به پژوهش2020و همکاران  ) یلمت

کار به  قیها را در کنار کار و از طر میتک تک کارگران و ت یریادگیاطلاعات و ارتباطات  یها و رقابت در حوزه فناور یفناور

 نییچابک و سلسله مراتب پا اتیکارکنان هستند که توسط عمل یو خودراهبر لالکشد. سازمان ها خواستار استق یچالش م

سازمان  یها است و در عمل بدون کنترل قو میبر عهده خود افراد و ت یا ندهیبه طور فزا زین یریادگیکه  ییشود، جا یاجرا م

 شود. یم یکار ضرور محلدر  یریادگی نهیخودراهبر در زم یریادگی یمفهوم چند بعد ن،یدهد؛ بنابرا یرخ م

خودگردان  یریادگی یآموزش راهبردها یاثربخش " تحت عنوان ی(، به پژوهش1398مقدم و همکاران ) ینیکابدر همین راستا 

پژوهش با هدف  نیپرداختند. ا " یرانتفاعیکار مدارس غآموزان اهمالدانش یلیتحص یستگیبر پا یخواهو آموزش کمک

کار مدارس آموزان اهمالدانش یلیتحص یستگیپا بر یخواهخودگردان و آموزش کمک یریادگی یآموزش راهبردها یاثربخش

آموزان، دانش یکاربردن اهمال نیکاهش و از ب یگرفت برا جهینت توانیمار نتایج به دست آمده  انجام شده است. یانتفاعریغ

 و مؤثر است. دیمف یخواهخودگردان و کمک یریادگی یاستفاده از آموزش راهبردها

توانست  خود راهبر یریادگیآموزش در دانش آموزان گروه آزمایش نیز پس از آموزش های این تحقیق نیز مشاهده شد 

تغییرات محسوسی را در سطح پایستگی تحصیلی دانش آموزان به وجود آورد، در صورتی که در دانش آموزان گروه کنترل 

 مطالعه، تغییرات قابل توجهی مشاهده نشد. 

 

 ریتاث ییم ابتداشش هیپسر پادانش آموزان  یلیتحص یخود راهبر بر خودکارآمد یریادگیآموزش فرضیه دوم: 

 دارد.

 یخودکارآمدبر خود راهبر  یریادگیآموزش درصد اطمینان می توان نتیجه گرفت که:  85با توجه به داده های آماری با 

 تاثیر دارد. ییششم ابتدا هیپسر پا دانش آموزان یلیتحص

 کاراتس (،1396و همکاران ) یقم (،1398)مقدم و همکاران  ینیکاب (،1400و همکاران ) یعیرفنتایج این یافته با بررسی های 

خود راهبر  یریادگیآموزش که نشان می دهد  (2018و همکاران  ) سامر (،2019و همکاران  ) نیاسمی (،2021و همکاران  )

 همسو می باشد.   دانش آموزان یلیتحص یبر خودکارآمد

می توان موارد زیر را  دانش آموزان یلیتحص یرآمدخود راهبر بر خودکا یریادگیآموزش در تبیین نتایج حاصله از اثربخش 

 عنوان نمود.

دانش آموزان  یفرد یخود راهبر بر خودکارآمد یریادگی یاثربخش "تحت عنوان  که(، 1400و همکاران ) یعیرفدر پژوهش 

باشد. پژوهش  رانیاگفر یفرد یخودکارآمد تیاثرگذار بر تقو یعامل تواندیخودراهبر م یریادگیپرداختند.  " ییمقطع ابتدا

 یهیدوم، پا یدوره ییدانش آموزان مقطع ابتدا یفرد یخودراهبر بر خودکارآمد یریادگی یاثربخش یحاضر با هدف بررس

 رانیفراگ یفرد یخودراهبر بر خودکارآمد یریادگی یآموزش یمشخص کرد که بسته اتیفرض یبررس جینتا ششم انجام شد.
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 یفرد یخودراهبر بر خودکار آمد یریادگیآن است که آموزش  انگریپژوهش ب نیا یکل یجهیه نتبوده است. به علاو رگذاریتأث

 موثر است. رانیفراگ

 یخودراهبر، فراشناخت و مهارت ها یریادگینقش  "تحت عنوان  ی(، به پژوهش2021و همکاران  ) کاراتسدر همین راستا 

 یخودراهبر، آگاه یریادگی یهامطالعه نقش مهارت نیپرداختند. ا " یلیتحص یخودکارآمد ینیب شیدر پ کمیو  ستیقرن ب

 19-دیکوو یریگدر طول همه نیآنلا یریادگی یبرا یادگآم ینیبشیرا در پ 21قرن  یهایستگیها و شاو مهارت یفراشناخت

و  ستیقرن ب یهایستگیشا و اهو مهارت یفراشناخت یخودراهبر، آگاه یریادگی شیکه افزا دهدینشان م هاافتهی کرد. یبررس

 . دهد شیافزا نیآنلا یریادگی یآنها را برا یآمادگ کمی

در بین گروه آزمایش حکایت از این موضوع دارد که در گروه آزمایش که تحت این  خود راهبر یریادگیآموزش جلسات آموزش 

 ر محسوسی مشاهده شد. ی بالاتری نسبت به گروه کنترل به طولیتحص یخودکارآمدآموزش ها قرار گرفتند، 

 

 پیشنهاد ها

در کنار سایر شیوه های آموزشی مورد خود راهبر  یریادگیآموزش  ۀبستپیشنهاد می شود در پژوهش های آتی ،  .1

 مطالعه قرار گیردتا میزان اثربخشی این برنامه با سایر روش های آموزشی مورد مقایسه قرار گیرد.

مورد بررسی قرار  احتمالی شباهت های و و تفاوت ها یگر انجام پذیردشهرهای د در پژوهش این شود می پیشنهاد .2

 گیرد.

پیشنهاد می شود علاوه بر پرسشنامه از عوامل دیگری مانند مصاحبه بالینی در ارزیابی گروه مورد مطالعه استفاده  .3

 نمود.

 

 منابع:
 .8.تیترب وزان. ماهنامهآمدانش یلیتحص شرفتیموثر در پ (. عوامل1385. )رضایزاده، عل میابراه

و  یگروه بحث سیتدر یروش ها یاثربخش سهی(. مقا1392. )ونسی ،یمحمود. فاتح ،یرضوان یدی. سعحسن ان،یاسلام

. یدرس یزیر در برنامه پژوهش هی. نشریو زندگ نیدر درس د ،سیآموزان از تدر دانش تیو رضا یریادگی زانیبر م یسخنران

 .شهدم ی. دانشگاه فردوس11اره شم

 .تی. تهران: انتشارات کمال تربسیتدر ی(. الگوها1394محمدرضا .) ،یبهرنگ

 ینام کارشناس انی. پاانیدر دانشو یلیتحص یکنترل با فرسودگ و منبع یلیتحص یریدرگ (. رابطه1394. )هیمهد دهیس ز،یپره

 ارشد. دانشگاه آزاد تهران مرکز.

 خود و نقش یلیتحص رشته به نسبت یدرس یزیر ارشد برنامه یکارشناس انی(. نگرش دانشجو1393. )هیمرض ،یزدی یجبار

 .یارشد. دانشگاه فردوس یکراشناس نامه انیآنان. پا یلیتحص یریآن در درگ

 یریپذ تیخودراهبر بر مسئول یریادگی یآموزش بسته ی(. اثر بخش1396غلامرضا. ) ،یمنشئ ،یمحمدعل ،یناد رضا،یعل ،یجعفر

 شاپور اهواز , یآموزش جند توسعه .فصلنامه انیدر دانشجو یلیتحص یو اهمال کار یلیتحص
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روش  یا سهیمقا (. مطالعه1392.)دیسع ،یعباس ؛نیداوود؛ زارع، محمد ام ،یفارس ؛نیفرهمند، شرو مان؛یمقدم، پ یحافظ

 اورژانس طب مجله ،یپزشک انیدانشجو یبرا یو عروق یقلب اتیاز ح یبانیو گفتگو در آموزش و پرورش، پشت بحث و یسخنران

 13(2)63-159. هیترک

و  شرفتیاهداف پ : نقشیاضیر یلیتحص شرفتیپ ینیب شیپ ی(. الگو1387رضا.) ،ی؛ رستگار، احمد؛ قربان جهرمالهه ،یحجاز

 .7.سال28.شمارهیآموزش یهاینوآور . فصلنامهیلیتحص یریابعاد درگ

کودکان  یاجتماع ی، استقلال و مهارت هانفس اعتماد به یبر رو یسور آموزش و پرورش مونته ری(. تاث1387مژگان. ) ،یحساب

 .ییطباطبا ارشد، دانشگاه علامه یکارشناس نامه انیاز دبستان. پا شیپ

آموزان. دانش ی( و خودآگاهیستگیپا )مولفه نفس بر اعتماد به نقش یفایا سیروش تدر ری(. تاث1395. )یدعلمحم پور،حسن

 .واحد مرودشت یارشد، دانشگاه آزاد اسلام یکارشناس نامه انیپا

در تدریس  اختی معلمان،اثربخشی روان درمانی مثبت نگر بر دلبستگی شغلی و توانمندسازی روانشن1402حسن پور راد، علی،

 آنلاین،اولین کنفرانس بین المللی روانشناسی، علوم اجتماعی، علوم تربیتی و فلسفه،

   https://civilica.com/doc/1697496بابل،

،هوش مصنوعی و چالش های پیش رو در تعامل اعضای یک 1401حسن پور راد، علی و علیزاده قادیکلائی، مهدی،

 https://civilica.com/doc/1463157ملی پژوهش های سازمان و مدیریت،تهران،سازمان،سومین کنفرانس 

،سرسختی روان شناختی، تنظیم شناختی هیجان و ادراک خودمختاری در کارآفرینان 1401حسن پورراد، علی و میر، فاطمه،

ناسی، علوم تربیتی و علوم کسب و کارهای کوچک: نقش میانجی بهزیستی روانشناختی،دومین کنفرانس علوم اجتماعی،روانش

 https://civilica.com/doc/1448626انسانی،

،روان درمانی مثبت نگر 1400حسن پور راد، علی و رنجبر درواری، کوثر و نوروزپورسرخی، خدیجه و موسوی مقدم، مونا،

لمللی روانشناسی، مشاوره ،دهمین کنفرانس بین ا19راهکاری برای افزایش دلبستگی شغلی معلمان در زمان همه گیری کووید 

 https://civilica.com/doc/1325580و علوم تربیتی،

سوم  هیپا یدرس روانشناس یلیتحص شرفتیو پ یلیتحص زشیبر انگ یمشارکت یریادگی ری(. تاث1391. )نیحس ،ینیحس

 .معلم تیارشد، دانشگاه ترب یکارشناس نامه انی. پارستانیدب

 یریادگی رشیبا پذ یریادگی یخودراهبر یآمادگ (. رابطه1396. )قهیاکبر، بادنوا صد یعل عجم لا،یازن یزنجان بیخط

 .رانیا یپرستار هی. نشر انیدانشجو یلیتحص شرفتیو پ یکیالکترون

 نفس اعتماد بهو  یلیتحص شرفتیپ ،یریپذ تیبر مسئول یمشارکت سیروش تدر ری(. تاث1394عبدالواحد. ) ،یشیدرو

 .مرودشت یارشد، دانشگاه آزاد اسلام یکارشناس نامه انیآموزان. پادانش

و  یلیتحص شرفتیخود راهبر با پ یریادگی رابطه ی(، بررس1399) ،لیاحمد و طاهرزاده، جل ،یمنصور و همت ،یمنشاد دهقان

 تهران ران،یا یاقتصاد و حسابدار ،یدر حوزه علوم انسان نینو یها پژوهش یمل شیهما نیآموزان، ششم در دانش تیخلاق

 . ی. تهران: انتشارات جهاد دانشگاهیآموزش یبر طراح دیبا تاک سیبرتر تدر ی(. روشها1395شهناز.) ،ذوفن

 .در آموزش. تهران: انتشارات سمت دیجد یها ی(. کاربرد فناور1386زاده، رضا.) رحال
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دوم  هیآموزان پسر پا همسالان در دانش رشیمحمد؛ زاهد بابلان، عادل. پذ ،یمانیعباس؛ نر ،ی؛ ابولقاسمحسن ،ییوجمال ییرضا

، دوره 91زمستان  ،یلیاردب متفاوت. دانشگاه محقق یلیتحص شرفتیآموزان با پدانش ژهیو یریادگی یها ییبا نارسا یییراهنما

 .97تا77، ص 8. ش 2

 آموزان مقطع دانش یفرد یخودراهبر بر خودکارآمد یریادگی ی(، اثربخش1400) لهیجم ،یسردشت یخالد ،سهینف ،یعیرف

 .یزندگ و سبک یتیعلوم ترب ،یروانشناس یالملل نیب کنفرانس نی. هشتمییابتدا

 یدانشگاه فردوس انیدانشجو یلیعملکر تحص با یلیتحص یریو درگ یریادگی یهاسبک (. رابطه1391) یرمضانعل ،زرنگ

 .یارشد. دانشگاه فردوس یکارشنس نامه انیمشهد. پا

ارشد. دانشگاه  یکارشناس نامه انی. پایلیتحص یستگیو پا تیبا خلاق یتیشخص یهایژگیو (. رابطه1393. )یبدر ،ییسرخه

 .ییطباطبا علامه

 .شیرای. تهران: انتشارات ویتیترب یروانشناس(. 1395. )لیپور، اسماع یسعد

 . تهران: انتشارات دوران.یتیو علوم ترب یدر روانشناس قیتحق ی(. روشها1395. )لیپور، اسماع یسعد

 یاسکارشن نامه انیآموزان. پادانش ییو زورگو یلیتحص یستگیبر پا یمشارکت سیروش تدر ی(. اثربخش1394. )اسامه ،یمیسل

 .ییطباطبا ارشد، دانشگاه علامه

 . تهران: انتشارات دوران. و مطالعه یریادگی ی(. روشها1395اکبر ) یعل ،فیس

 . تهران: انتشارات آگاه.نینو یپرورش ی(. روانشناس1395اکبر. ) یعل ،فیس

 ی(. مهارتها1394. )حسن ،یشارات اطلاعات. شعبان. تهران: انتسیو تدر تیترب ی(. روانشناس1394اکبر. ) ینژاد، عل یشعار

 .جلد اول. تهران: انتشارات سمت ،یآموزش

 یکارشناس نامه انیآموزان. پادانش یو خودراهبر نفس بر اعتماد به نقش یفایا سیروش تدر ری(. تاث1392. )بهیط ،یصائم

 .مرودشت یارشد، دانشگاه آزاد اسلام

 .. تهران: انتشارات سمتسیتدر ی(. روشها، فنون و الگوها1390. )هللامان ا ،یصفو

 نامه انی. پامتوسطه آموزان مقطعدانش یو خودکارآمد یاجتماع تیبر کفا یمشارکت یریادگی ری(. تاث1395. )نیحس ،یدالیص

 .یلیاردب ارشد، دانشگاه محقق یکارشناس

در درس  یزشیانگ یو باورها یمیخودتنظ یریادگی یبر راهبردها یمشارکت سیوش تدرر ی(. اثربخش1390آرزو. ) ،یعباس

 .رجندیارشد، دانشگاه ب یکارشناس نامه انی. پاییسوم راهنما یاضیر

 .ییطباطبا . تهران: انتشارات دانشگاه علامهسیتدر یبر روشها، فنون و مهارتها ی(. درآمد1391. )نیحس ،یعبدالله

 انیآموزان. پادانش یلیتحص یو فرسودگ یریادگیدر  یبر خودراهبر یگروه بحث سیروش تدر ری(. تاث1383. )اللهماشاا ،یمیفه

 .مرودشت یارشد، دانشگاه آزاد اسلام یکارشناس نامه

 .انیو مرب اءینابسامان. تهران: انتشارات اول ی(. کودک و خانواده1390. )یعل ،یقائم



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1403 خرداد ،72  شماره هفتم، سال

85 

 

و عملکرد  یلیتحص یخودراهبر با سازگار یریادگی رابطه ی(. بررس1396داود. ) دیس ،یزهرا، محمد ،یمسلم ،نیمه ،یقم

 شاپور اهواز یآموزش جند توسعه .فصلنامه قم یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو نیدر ب یلیتحص

 یآموزش راهبردها ی(. اثربخش1398. )مسعود، اسدزاده، حسن ،یحجاز ،نیغلامحس ،یانتصار فومن مان،یمقدم ، سل ینیکاب

 نینو یکردهای.رو یرانتفاعیآموزان اهمالکار مدارس غدانش یلیتحص یستگیبر پا یخواهخودگردان و آموزش کمک یریادگی

 .یآموزش

 .: انتشارات فروغ فلق. تهرانیمشارکت یریادگی(. روشها و فنون 1394زهرا.) ،یمحمدرضا؛ همت ،یکرامت

آنان.  سیتدر سبک جیبراساس ترج رستانیآموزان سال سوم دبدانش یلیتحص یریدرگ ی(. بررس1391. )فاطمه ،یکردافشار

 .یارشد، دانشگاه فردوس یکارشناس نامه انیپا

 یانجیم (: نقشو اهداف تسلط فیتکل ی)سودمند یزشیانگ براساس عوامل یلیتحص اقیاشت ینیب شی(. پ1395. )یعل ،یکرد

 .ییطباطبا ارشد، دانشگاه علامه یکارشناس نامه انیآموزان، پادر دانش یزمان افق

آموزان دختر و  در دانش با ادراک خود و فراشناخت یلیتحص یستگیپا نیب رابطه ی(. بررس1391. )حهیمل ،یقرطمان یمیکر

 .ییطباطبا ارشد، دانشگاه علامه یکارشناس نامه انیشهر اصفهان. پا متوسطه پسر مقاطع

 نامه انی. پاآموزان سوم متوسطهخود دانش زشیبر انگ یابیو خود ارز یمشارکت یریادگی ری(. تاث1390. )وبیا ،یگرشاسب

 .رجندیارشد، دانشگاه ب یکارشناس

و  یستی. دانشگاه علوم بهزیدکتر در افراد در معرض مواد. رساله یر تاب آورموثر ب عوامل ی(. بررس1384مسعود. ) ،یمحمد

 .یتوانبخش

. ییآموزان ابتدا دانش یلیتحص زشیو انگ یمیساو در خود تنظ گیاز نوع ج یمشارکت یریادگی ری( تاث1393زهرا. ) ،یهاشم

 .یلیاردب ارشد، دانشگاه محقق یکارشناس نامه انیپا
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