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 مقدمه

شود، هر روزه بر تعداد خانواده هايي که زن و شوهر هر دو شاغل هستند، افزوده مي شود. زنان تلاش مي کنند، از گفته مي 

طريق اشتغال از يک سو، به استقلال مالي برسند و از سويي ديگر براي خود موقعيت اجتماعي متفاوتي دست و پا کنند. در 

تغييراتي مي شود. هر چند ممكن است اشتغال زن، موجب تغيير قابل  چنين شرايطي، خواه ناخواه بافت خانواده دستخوش

توجهي در اقتصاد خانوار شود و با افزايش درآمد خانواده، امكان برآوردن نيازهاي خانواده و اعضاي آن بيش تر شود و به عبارتي، 

دودتر و کم تر مي شود)خوش خانواده از فرصت هاي اقتصادي بيش تري برخوردار شود، ولي فرصت هاي اجتماعي آن مح

(.نقش هاي زن و مرد در خانواده هايي که زن و شوهر هر دو شاغل هستند، در حال 1971فلاحي خشكناب،  ونظري، حسيني 

تغيير است. هر چند از يک سو کار زن ها باعث افزايش درآمد خانوار مي شود، ولي از سوي ديگر مردان در خانه کار بيش تري 

 91در حال حاضر، در آمريكا خانواده هايي که در آن هر دو زوج شاغل هستند و هر دو درآمد دارند، )حدود  انجام مي دهند.

درصد( از خانواده ها را تشكيل مي دهند و انتظار مي رود سهم اين خانوارها در دههء آينده بيش تر شود. زوجين شاغل، به 

اما آن ها با دو مساله مواجه هستند که کم تر در خانواده هاي تک  درآمد خانوار کمک مي کنند و آن را افزايش مي دهند،

از اين رو، اين خانواده ها بايد راه هاي خلاقانه . شاغل مشاهده مي شود: يكي پرورش فرزندان و ديگري گذران وقت با يكديگر

اراي فرزند مي شوند، مسالهء اي براي پرورش فرزندان و زندگي خانوادگي خود پيدا کنند. چرا که وقتي زوج هاي شاغل د

نگهداري و تربيت فرزندان از مسايل مهم و جاري زندگي آنان مي شود. اين مساله هنگامي حادتر مي شود که چنين خانواده 

 (.1979هايي براي گذران وقت با يكديگر محدوديت زماني بيش تري دارند)رستمي،

اساس ارتباط  قي مي گردد. خانواده يک نهاد اجتماعي است که پايه وبا ارزش درحيات انسان تل خانواده، مولفه بسيارمهم و

انساني را تشكيل مي دهد. به واسطه تشكيل خانواده مرد و زن ازطريق يک نيروي ناشي ازغرايزآيين محبت وعشق به هم 

نمايند. به اين دليل خانواده جذب مي شوند، به طورآزادانه وکامل متعهد يكديگرشده تا واحدپويايي را به عنوان خانواده ايجاد 

به زيباترين تعبيرقرآني،  که رسما درهمه جوامع پذيرفته شده است. خانواده محيطي مقدس، باصفا و تنها نظام اجتماعي است

 .استو رضايت ازدواج  همسر به نسبت مثبت احساساتآنچه درخانواده مهم مي باشد، . محل سكون و آرامش واقعي است

اشويي يكي از مهم ترين و اساسي ترين موضوعات مورد توجه جامعه بشري است ازدواج به عنوان يكي از مهم مسئله ازدواج زن

ترين مسائل در زندگي افراد تلقي مي شود و صرفاً جنبه هاي فردي ندارد، در واقع مي توان گفت که نهاد جامعه بشري بر پايه 

 (1979ازدواج قرار گرفته است )شيرالي، 

ايت زوجين از زندگي ويک ارزيابي کلي از وضعيت رابطه زناشويي فرد و يک متغير مهم در ر همسر به نسبت بتمث احساسات

ادي و لذت از روابط ميان زوج ها مرتبط است و به معناي داشتن احساس مطلوب از شزناشويي مي باشد. رضايت زناشويي به 

تي در نظر گرفت که خود به خود به وجود نمي آيد بلكه مستلزم ازدواج مي باشد که مي توان آن را يک موقعيت روان شناخ

تلاش هر زوج است. در روابط زناشويي عوامل متعددي باعث رضايت همسران از يكديگر مي شود که يكي از آنها الگوهاي 

ات و افكار مي ارتباطي است. ارتباط زناشويي فرآيندي است که طي آن زوجين به صورت کلامي و غيرکلامي به تبادل احساس

 (.1991جوکارو صحراگرد،  ،يناگوار است )سامان طيمثبت در واکنش به شرا يسازگارتاب آوري   (.1972جوادي، پردازند )

 يرشد به انرژ يشكست و انسجام مجدد تاب آورانه برا نديفرا کي ياست که حالات تاب آوري   ط دهيعق ني( برا1799) فلاچ

در درون هر فرد وجود دارد که او را  ييرويدارد. به اعتقاد فلاچ ن يو ذات يمنبع معنو کي يانرژ نيرسد ا يدارد؛ به نظر م ازين
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از  ي. تعدادرديگ يسرچشمه م يمنبع معنو کياز  روين نيدهد. ا يسوق م يو هماهنگ دخر ،ينوع دوست ،ييخودشكوفا يبسو

 يتجارب منف دنيد ،يمعنا در تجارب منف افتني ،ينيش بدهند که خو يانجام گرفته در حوزه تاب آوري   نشان م اتپژوهش 

قدرت برتر و  کيمنبع، باور به وجود  کي وداعتقاد به وج ،يزندگ يمثبت و نگاه کردن به آنها به عنوان تجارب ضرور دگاهياز د

 (.1،2319ليدارد )کال ييبالا يهمبستگ يضربه روان باي سازگار حل مسئله را دارد با تاب آوري، و ييشخص توانا نكهيباور به ا

بخشد و او را در برابر  يم يخارق العاده که به انسان قدرت معنو يروين کيبه عنوان  نيروان شناسان به ا رياخ ير سالهاد

خاطر بوده است که  نيبه ا شتريب نياند، و ا ستهيسازد، نگر يدور م يها و شدائد حفظ کرده و از اضطراب و نگران يسخت

همواره با بعد  يکرده است. افراد معنو تيسلامت روان حما شيو افزا يمذهب يفتارهااز ارتباط با ر زين يربتج يپژوهش ها

 يها تيتوانند ادعا کنند که از تمام ظرف يتوانند رشد دهند و م يم زيخود را ن و ناخودآگاه يو خودآگاه، بعد عرفان يعقلان

 ني(، به ا1779) 2نيو برگ چاردير(.1999 ناب،ب ي)غبار اندنائل آمده  يواقع شتنياستفاده کرده اند و به خو شيخو يوجود

 يبرند که برطبق اصول کل يخود بهره م ياز زندگ ياست و افراد زمان يمعنو طهيانسان واجد ح تيکه شخص دنديرس جهينت

 ياحساس شخص ين را نوعکنند و آ يم انيرا ب يمعنو تيکند. آنها هدا يم قيرا تشو يتحول معنو و کنند که رشد يزندگ

فرد به بهبود رشد آنها کمک  يمعنو تيهو يابيکنند و معتقدند ارز يم فيفرد در جهان تعر گاهيرشد در ارتباط با خدا و جا

توانند سلامت روان افراد و  يم کيو عوامل ترومات يزندگ يعوامل فشارزا اند افتهيمدت هاست در يروانشناس نيمحققکند. يم

است  نيشناخته نشده، ا يکه بخوب يتيعدر آنها گردند. واق يروانشناخت يها بيو منجر به آس فيآنها را تضع يعملكرد اجتماع

 يم فشارزا را پشت سر يدادهايشوند، رو يروان يماريدچار ب و ابديکاهش  شاني سلامت روان نكه،يانسان ها بدون ا شتريکه ب

، 9)واف اندشده  ابيکام کرده و زين شرفتيد با وجود تجارب سخت شان پموارد افرا يرسد در بعض يبنظر م نيگذارند، همچن

بر سلامت روان  تياثر معنو يمختلف به بررس ياز رشته ها نيمحقق زيدو دهه گذشته ن در.(2339 ،1لوريو ت كسونيفردر

با عملكرد  يو تعهد مذهب انمينشان داده اند که ا نيقيبطور  يتجرب هايپرداخته و به اثر مثبت آن اذعان کرده اند. پژوهش 

 يرا به عنوان باورها يو معنو يمذهب يباورها نتوا ينم گريد نيرابطه مثبت دارند. بنابرا يو اجتماع يعاطف ،يسالم جسم

ادعا کرد که باورها و  ونگيراستا با نظر  توان هم ي. برعكس مستيمعالجه شود، نگر ديکه با يجوررن روان اي يرمنطقيغ

 يبهبود و رشد روان يبرا يستميتواند س يهستند و مذهب م يدرمان رييتغ يبرا يمنابع احتمالا قدرتمند ي،ومعن يرفتارها

( در پژوهش خود به بررسي تأثير معنويت درماني در 1971اصلاني )(.1972، سرافراز مفيد، کاشاني، لطفي) شودمحسوب 

پرداخت. نمونه ي تحقيق او روي شانزده  شگاه صنعتي اصفهانمتقاضي ازدواج داندانشجويان  ازدواج از شيپ مشاوره کارايي

دانشگاه تهران بود، نتايج نشان داد که معنويت  ازدواج از شيپ مشاورهدختر و پسر متقاضي ازدواج شرکت کننده در کلاسهاي 

يميت، کنترل رفتار و درماني باعث بالا رفتن کارايي ارتباطي بين متقضيان در مقوله هاي حلّ مشكل، ارتباط، نقش ها، صم

ري بر ارفت - تاثير معنويت درماني با رويكرد شناختي بررسي( طي پژوهشي به 1971شده است.عباس وند ) يروان بهداشت

ه هاي دو تست )صميمت، فمعنويت درماني بر هريک از مولپرداخت. نتايج نشان داد که  زناشويي رضايتميزان صميميت و 
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از علاقه و پاي بندي به تعهدات( تاثير مثبت داشته و به افزايش هر يک از شاخص مذکور منجر رضايت، همبستگي، توافق، ابر

است. در کل نتايج نشان داد که معنويت درماني با  هدر ميزان صداقت بين زن و شوهر تاثير معني داري نداشت وليشده است. 

اثر بخشي »( در پژوهشي تحت عنوان 1971سلامي )ارد.زناشويي تاثير مثبت د و رضايت رفتاري در صميمت -رويكرد شناختي 

متقاضي ازدواج شرکت کننده در کلاسهاي در افراد  روان بهداشتمعنويت درماني با استفاده از روش تحليل ارتباط متقابل بر 

ش و کنترل، بعد در دو گروه آزمايي روان بهداشتنشان داد بين  «دانشجوي دانشگاه شهيد بهشتي تهران ازدواج از شيپ مشاوره

از انجام مداخله تفاوت معناداري وجود دارد، بدين معنا که آموزش مهارتهاي ارتباطي سبب افزايش بهداشت رواني گروه 

 ازدواج از شيپ مشاوره يکلاسها در کننده شرکت افراد( در طي تحقيقي به تعدادي از 2319) 1برنت و راگلند آزمايش گرديد.

داداند. نتايج نشان داد که معنويت درماني منجر به افزايش رضايتمندي زناشويي، افزايش ارتباط باز، را آموزش معنويت درماني 

 97و  زن 97( در يک مطالعه ي طولي 2319) 1شيلينگ و باکوم.استبهبود مهارتهاي حل مسئله و افزايش صميميت شده 

شرکت کرده بودند، نتايج نشان داد نمرات پس از آزمون  PREP ارتباطمرد را مطالعه نمودند، اين زوج ها در برنامه ي آموزش 

مردان نسبت به نمرات پيش آزمون آن ها در ارتباطات منفي کاهش داشته و خطر پيش روي مشكلات زناشويي در آنان کاهش 

جين در ( سيزده برنامه ي معنويت درماني به زو2311)9يافته و سطح صميمت در آنان افزايش يافته است.کارول و دورتي

مرحله ي قبل از ازدواج را در يک فراتحليل مورد بررسي قرار دادند. نتايج نشان داد افرادي که اين آموزش ها را دريافت کرده 

مؤثّرتري استفاده مي کردند. آن ها در فراتحليل خود به مديريت هيجان کساني که آموزش ها را نديده بودند از  97/3بودند، از 

به طور کلّي تأثير زيادي بر مهارت هاي حلّ تعارض، کيفيت کلّي بهداشت رواني و معنويت درماني که اين نتيجه رسيدند 

( برنامه ي معنويت درماني را بر روي 2311)9قضاوت افراد باز رابطه ي زناشويي شان مي گذارد.مور، هالفورد، ويلسون و فاريگيو

انجام دادند. اين برنامه باعث افزايش رضايت زناشويي و هم چنين خود  پنجاه و نه زوج که به طور تصادفي انتخاب شده بودند،

 نظم بخشي در زوجين شده بود.

افراد و رشد و  يو اخلاق ي، عقلانيعاطف ،يو رشد جسمان تيشخص نيبا توجه به نقش مهم خانواده در تكو گريد يسو از

 يمعنو ياز استراتژ يتوان بصورت موثر يآن، م ياعضا يروخانواده بر  يختگيگس ماستعدادها و اثرات نامطلوب از ه ييشكوفا

 يمعنو يها ياستراتژ نيا جمله از(.1973، هاشمي نسب  حسيني بناب، فتوحي) جستدر جهت بهبود مشكلات خانواده سود 

همسران و  نيروابط ب درش شابر مشكلات، بخردر ب يسازگار ييهمسران دارد، توانا نيرا در روابط ب يخاص يريکه قدرت فراگ

تعارض  وجود باشد. يتتواند حائز اهم يم اريباشد که در بهبود روابط همسران بس يداشتن احساسات مثبت نسبت به همسر م

 ريغ يمشكل ساز را از روابط خانوادگ ايدشوار  ياست، آنچه روابط خانوادگ يخانوادگ ياز هر زندگ نفکيو رنجش بخش لا

لم و أمت اقرار به آزردن فرد اقياشت يحت ايبلكه خواستن  ست،ين بيآس ايوجود صدمه  عدم ايکند حضور  يم زيدشوار متما

 يکه م يزيچ گانهيو اسلام،  نيد دگاهيد از.(1972مهر،  )مراديوارد کرده است يبه و ياست که صدمه ا يبخشودن فرد خاط

 هيکند آرامش روان فقط در سا يتمام، اعلام م ديکأبا ت ميخداست. قرآن کر اديبه آرامش را در انسان برآورده کند  ازيتواند ن

                                                                 
5
Burnett &Rogland  

6
 Shiling   &  Bacoum  

7
 Carroll & Doherty 

2
 Moor,, Halford, Wilson & Farrugia 
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کند که  يم نييتب نگونهيحصر را به ا نيا ي. علامه طباطبائ"الا بذکرالله تطمئن القلوب"است: ريتوجه به خداوند امكان پذ

ه باشد چنگ داشت يکه دسترس يا لهيراه به هر وس نياست. انسان در ا ياز بدبخت يمنيبه سعادت و ا يابيتلاش انسان، دست

 يمغلوب و ناتوانند، جز خداوند تعال يگريباشند، از جهت د اجهت غالب و توان کيو اسباب، اگر از  ليوسا نيهمه ا يزند، ول يم

عنويت م يخواهد بود که روش درمان نيا بر يپژوهش سع نيدر ا نابراينبندارد. در او راه  يناو ناتو ستمطلق ا ييکه توانا

 ني. در امورد بررسي قرار گيردباشد  يم رانيباورها، اعتقادات و فرهنگ جامعه ا ،يفرهنگ يها نهيمهمخوان با ز درماني

را بر تاب آوري، سازگاري زناشويي  و احساسات مثبت نسبت به همسر  يمعنو يگروه درمان تأثيرآن است تا  ربپژوهش نظر 

بر تاب آوري، سازگاري زناشويي  و  يگروه يدرمان تيمعنو. لذا سؤال اصلي پژوهش  اين است که آيا قرار دهد يمورد بررس

 مؤثر است؟ احساسات مثبت نسبت به همسر در زنان متاهل شاغل در بيمارستان هاي شهر کرمانشاه  

 روش پژوهش

در اين پژوهش،  مي باشد.کنترل  پس آزمون( با گروه آزمايش و -طرح پژوهش حاضر از نوع طرح نيمه آزمايشي )پيش آزمون

نمونه آماري اين پژوهش  بودند. 1979کرمانشاه  در سال  دولتي شهر هاي بيمارستان در شاغل متاهل جامعه شامل کليه زنان

کرمانشاه  مي باشد و نمونه گيري خوشه اي چندمرحله اي انجام  شهر هاي بيمارستان در شاغل متاهل نفر از زنان 93شامل 

مارستان هاي شهر کرمانشاه ،بيمارستان امام خميني)ره( بصورت تصادفي انتخاب و شده است. در مرحله اول، از بين تمام بي

افرادي که مايل به شرکت در جلسات معنويت درماني گروهي بوده و حاضر به همكاري لازم جهت تكميل پرسشنامه هاي 

و کنترل تقسيم کرده، سپس از هر مربوط به پژوهش مورد نظر بودند را برگزيده و بطور تصادفي آنها را به دو گروه آزمايش 

جلسه  9گروه کنترل مداخله اي دريافت نكرده اما درعوض گروه آزمايش به مدت  گروه پيش آزمون و پس آزمون به عمل آمد.

 دقيقه اي مورد مداخله قرار گرفت.  73

 ابزارهای پژوهش

 .شد استفاده شده استاندارد پرسشنامه سه از پژوهش اين در

، به 1791پرسشنامه احساسات مثبت )توکتيز، اليري وفينچام، (:PFQحساسات مثبت نسبت به همسر )پرسشنامه ا (5

ماده است که براي اندازه گيري احساس کلي فرد نسبت به همسر  19( شامل 1991نقل از حيدري، مظاهري و پوراعتماد، 

)احساس شديدا مثبت(  9اس شديدا منفي( تا )احس 1طراحي شده است. در اين پرسشنامه گزينه ها در يک طيف ليكرتي از 

تعلق مي گيرد و نمرات بالا نشان دهنده ي احساس    مثبت تر نسبت  1-9درجه بندي شده است که به هر ماده نمره اي بين 

( ضريب 1991( ترجمه شد. رحيمي، اعتمادي و پوراعتماد )1991به همسر است. اين پرسشنامه در ايران توسط ثنائي ذاکر)

( ضريب آلفاي کرونباخ اين پرسشنامه را بر روي 2339% گزارش کردند. کارول و دوروتي )97فاي کرونباخ پرسشنامه فوق را آل

گزارش دادند. در پژوهش حاضر براي بررسي پايايي پرسشنامه احساسات مثبت از همساني دروني )آلفاي  71/3زن  919

 93/3و 92/3اي کرونباخ و تصنيف پرسشنامه احساسات مثبت در کل نمونه کرونباخ و تصنيف( استفاده شد، ضرايب پايايي آلف

 99/3تا  11/3بدست آمد. روايي همگرايي پرسشنامه احساسات مثبت از طريق اجراي همزمان با پرسشنامه سازگاري زناشويي 

(31/3>P ،( و ) روکن و کاپليز، 1991، به نقل از حيدري و همكاران، 1791( گزارش شده است )توکتيز، اليري و فينچام

( روايي همگراي پرسشنامه احساسات مثبت نسبت به همسر با 1999(. در پژوهش )خجسته مهر، عطاري و شيرالي نيا،2332
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( بدست P<31/3) 97/3پرسشنامه رضايت زناشويي محاسبه شده که نتايج ضريب همبستگي پيرسون براي اين پرسشنامه 

 براي که گرديد محاسبه کرونباخ آلفاي روش از استفاده مثبت با احساسات پرسشنامه ياييپا ضرايب حاضــر، تحقيق آمد. در

 .است شده ياد پرسشنامه مطلوب ضرايب بيانگر که ،91/3 با برابر مقياس کل

: براي سنجش ميزان تاب آوري از مقياس تاب آوري کانر و ديويدسون استفاده گرديد مقياس (پرسشنامه تاب آوری2

 – 1771گويه اي است که کانر و ديويدسون آن را با باز بيني منبع پژوهشي 21( يک ابزار 2339كانر و ديويدسون )تاب آوري

در زمينه تاب آوريتهيه نمودند . بررسي ويژگي هاي روانسنجي اين مقياس در گروه هايي مثل جمعيت هاي عمومي ،  1797

سرپايي پزشكي ، بيماران با مشكل اختلال اضطراب فراگير و بيماران  مراجعه کنندگان به بخش مراقبت هاي اوليه ، بيماران

مبتلا به اختلال پس از ضربه انجام شده است سازندگان اين مقياس معتقدند که اين پرسشنامه افرادتاب آور را از افراد غير تاب 

شي و باليني به کار رود . اين پرسشنامه در آور در گروه هاي باليني و غير باليني جدا مي کند و مي تواند در موقعيت هاي پژوه

يک مقياس پنج درجه اي از کاملاً نادرست تا هميشه درست ساخته شده است . به نحوي که کاملاً درست نمره يک ، به ندرت 

درست نمره دو ، گاهي درست نمره سه ، اغلب درست نمره چهار و هميشه درست نمره پنج را به خود اختصاص مي دهند . 

گزارش  97/3است . کانرو و ديويدسون ضريب آلفاي کرونباخ مقياس تاب آوري را  21-121منه نمره گذاري اين مقياس بين دا

بوده است . نمرات مقياس تاب  99/3هفته اي  1کرده اند همچنين ضريب پايايي حاصل از روش باز آزمايي در يک فاصله 

باسا همبستگي مثبت معنا دار و با نمرات مقياس استرس ادراک شده و آوريكانر و ديويدسون با نمرات مقياس سرسختي کو

مقياس آسيب پذيري نسبت به استرس شيهان همبستگي منفي معنا داري داشتند . که اين نتايج حاکي از اعتبار همزمان اين 

يي اين مقياس ابتدا هنجاريابي شده است .براي سنجش روا 1991مقياس است . اين مقياس در ايران توسط محمدي در سال 

 11% تا 11ضريب هاي بين  9همبستگي هر گويه با نمره کل مقوله محاسبه شده و همبستگي هر نمره با نمره کل به جز گويه 

و آزمون  KMO% را نشان داد و سپس از روش تحليل عاملي استفاده شده است ، قبل از سنجش تحليل عاملي ، دو شاخي 

به دست آمد که هر دو  1111/29% و مقدار تي دو در آزمون بارتلت 99براي  KMOو مقدار  کرويت بارتلت هم محاسبه شد

اين موارد نشان دهنده شرايط مناسب براي انجام تحليل عاملي است . براي پايايي اين مقياس هم از روش آلفاي کرونباخ 

در پژوهش ديگري که توسط ساماني و ( . 1991% گزارش شده است ) محمدي ، 97استفاده شده است . و ميزان آن هم 

% گزارش کردند . 79( براي بررسي پايايي اين مقياس در دانشجويان صورت گرفت ، پايايي اين مقياس را 1991همكاران )

 پايايي ضرايب حاضــر، تحقيق گزارش شده است . در 19/2% و ضريب کرويت بارتلت براي 71هم برابر  KMOميزان شاخص 

 ضرايب بيانگر که ،91/3 با برابر مقياس کل براي که گرديد محاسبه کرونباخ آلفاي روش از استفاده وري باتاب آ پرسشنامه

 .است شده ياد پرسشنامه مطلوب

 

 براي سوالي 92 ابزار يک و شده طراحي( 2331) اسپانير توسط مقياس اين(: DAS )3پرسشنامه سازگاری زن و شوهر(9

بـراي چندهـدف  . ايـن ابـزارکنند مي زندگي باهم که است نفري دو هر يا وشوهر زن نظر از زناشويي ي رابطه کيفيت ارزيابي

رابطـه ي صـميمانه  اندازه گيري رضـايت کلـي دريـک بدست آوردن کل نمرات، ازاين ابزاربراي ساخته شده است. مي توان با

پـژوهش مـلازاده،  تـوجهي برخورداراسـت. در همساني دروني قابـل از71/3نباخ واستفاده کرد. نمره ي کل مقياس با آلفاي کر

                                                                 

Dyadic Adjustment Scale ( DAS)   
9
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هـاي منطقـي  .اين مقياس ابتدا بـا روشه استبدست آمد 71/3( همساني دروني اين ابزار  1991اژه اي و کيامنش)  منصور،

هاي متاهل ومطلقه درهرسوال، روايي خـود رابـراي  روايي محتوا چک شد. مقياس سازگاري زن و شوهربا قدرت تميزدادن زوج

 –مقياس رضايت زناشـويي لاک  با برخورداراست، و روايي همزمان نيز هاي شناخته شده نشان داده است. اين مقياس ازگروه 

 کرونبـاخ آلفـاي روش از اسـتفاده سازگاري زناشويي بـا پرسشنامه پايايي ضرايب حاضــر، تحقيق درهمبستگي دارد. 13والاس

 .است شده ياد پرسشنامه مطلوب ضرايب بيانگر که ،99/3 با برابر مقياس کل براي که گرديد محاسبه

 

 روش اجرای پژوهش

در هر جلسه ابتدا درباره هدف از تشكيل جلسه صحبت شده و سپس موضوعات مربوط به آن جلسه مطرح شد و اعضاي گروه 

م تكاليفي براي جلسه را به بحث و تبادل نظر تشويق نموده و در پايان هر جلسه مطالب را جمع بندي کرده و در صورت لزو

( 1972)و طرح درماني وزيري و لطفي کاشاني (1972)بعد ارائه گرديد. برنامه مداخله معنوي برگرفته از کتاب دکتر ربابه نوري

 به شرح ذيل مي باشد:

 فرآيند و تمرين هدف جلسه

آشنايي اعضا با يكديگر، دلائل  اول

تشكيل گروه و آشنايي با قوانين 

 گروه، خودآگاهي

چگونه خود را تعريف مي کنيد؟ سؤالات مطرح شده در زمينه خودآگاهي:  

ملاک هاي ارزشمندي خود را چه مي دانيد؟ به هنگام سختي ها چه مي 

 و...کنيد؟ لذت هاي شما چه چيزهايي هستند؟ 

آگاهي از معناي ضمني و شخصي   دوم

معنويت و تعريف آن از نظر هر يک 
د به از اعضا، بررسي وجود اعتقا

 نيروي برتر و مقدس در اعضا

معنويت چيست؟ آيا به نيروي مقدس معتقديد؟ در مقابل اين نيرو چه کاري 

انجام مي دهيد؟ اعمالي که انجام مي دهيد چه احساسي در شما ايجاد مي 
کند؟ اين اقدامات در برابر مشكلات و کنار آمدن با آنها چطور به شما کمک 

 که اين کارها براي شما مشكل ايجاد کند؟ مي کند؟ آيا تا به حال شده

از افراد خواسته شد آنچه را در رابطه با اعمال معنوي انجام داده اند و   خود مشاهده گري و توضيح مراقبه سوم

احساسشان را بيان کنند. در انتها تكنيک مراقبه آموزش داده شد و جزء 

 تمرين روزانه آنها قرار گرفت.

ضيح تجربيات افراد از حل مسئله، تو چهارم

مراقبه و تمرکز بر موضوع خاص، 

 بررسي اثرات مراقبه

آمادگي براي شناسايي موقعيت و شرايط مسأله مورد نظر، تعريف دقيق  

مسأله، بارش فكري، ارزيابي گزينه ها و انتخاب بهترين راه حل و اجراي 

معي اجرا بازبيني راه حل ها توضيح داده شد. در پايان دعا خواني دسته ج
شد، کمک خواستن از خداوند و طلب توانمندي، عقل و دانش از ذات اقدسش 

 را مي توان از جمله دعاها دانست.

توضيح عشق، کمک رساني و انجام  پنجم
 خدمات داوطلبانه

توضيح در زمينه عشق و اينكه اين کلمه با معنويت همراه است و موجب  
با خدا، نجات از خودبيني و احساسي معنوي مي شود. احساس هماهنگي 

 عشق ورزيدن به ديگران مطرح گرديد.

توضيح در زمينه بخشش و اينكه، چه کساني را قرار است ببخشيم؟ بخشش   فهم عفو و بخشودگي ششم

                                                                 

Llak Wallace  
10
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کساني را که با آنها رابطه اي نداريم، بخشش کساني که با آنها رابطه اي 

 داريم؟ و...  

بيات ترس و ايمان، بررسي تجر هفتم

 ناشي از بخشودگي

دل هاي آکنده از ترديد، و به دست آوردن  توضيح درمورد، دور شدن از 

يقين. جايگزين کردن ايمان و اعتقاد بجاي ترس و ترديد. پرسش در زمينه 

 بيان و سپس اتمام جلسه با دعاي بخشش.

شكر و توجه به تغييرات مثبت  هشتم

ناشي از معنويت و معنادهي به 
 سختتجربيات 

کمک به پيدا کردن معنا در آنچه ناخوشايند درک مي کنند و شكرگزاري.  

شرح روش هاي معنا دادن به زندگي و اينكه معناي زندگي با معنويت به 
شدت گره خورده است، به طوري که اگر دين و معنويت از زندگي کنار 

 بود.گذاشته شوند، معنا دادن به بسياري از تجارب زندگي غيرممكن خواهد 

 
 

 یافته ها

همسر زنان  به نسبت مثبت احساسات و زناشویی سازگاری تاب آوری،نمره  انحراف معیار و میانگین 5جدول 

 مونزپس آ و آزمون آزمایش و گواه در مراحل پیش یها گروهمتاهل 

 مرحله متغير
 شاخص آماري

 تعداد انحراف معيار ميانگين
 گروه

 تاب آوري

 پيش آزمون
شآزماي  13/91  31/7  11 

31/97 گواه  27/9  11 

 پس آزمون
91/79 آزمايش  79/7  11 

13/93 گواه  11/9  11 

زناشويي سازگاري   

 پيش آزمون
99/111 آزمايش  79/17  11 

19/119 گواه  99/17  11 

 پس آزمون
 

77/121 آزمايش  11/21  11 

79/111 گواه  39/17  11 

 احساسات مثبت

 پيش آزمون
19/91 آزمايش  17/1  11 

93/91 گواه  21/1  11 

 پس آزمون
 

3/11 آزمايش  19/1  11 

21/91 گواه  17/9  11 

 
 

همسر زنان متاهل  به نسبت مثبت احساسات و زناشويي سازگاري تاب آوري،ميانگين و انحراف معيار نمرات  1در جدول 

  ان مي دهد.را نش مونزپس آ و آزمون آزمايش و گواه در مراحل پيش يها گروه
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 درمانی معنویتپس آزمون بر روی میانگین نمرات  مانکوا() یریمتغچند واریانس كنتایج تحلیل  2جدول 

آزمایش و  یها گروهمتاهل  زنان در همسر به نسبت مثبت احساسات و زناشویی سازگاری تاب آوری، بر گروهی

 با كنترل پیش آزمون گواه

 

 نام

 آزمون
 مقدار

 فرضيه
DF 

 خطا

DF 
F 

 داري سطح معني

)p( 
مجذور 
 اتا

توان 
 آماري

171/3 آزمون اثر پيلايي  9 21 121/17  3331/3  17/3  33/1  

931/3 آزمون لامبداي ويلكز  9 21 121/17  3331/3  17/3  33/1  

211/2 آزمون اثر هتلينگ  9 21 121/17  3331/3  17/3  33/1  

ريشه روي نيتر آزمون بزرگ  211/2  9 21 121/17  3331/3  17/3  33/1  

 

ها، بيانگر آن  سطوح معني داري همه آزمونبا کنترل پيش آزمون  شود يممشاهده  2همان طوري که در جدول 

 سـازگاري تـاب آوري،از متغيرهـاي وابسـته ) يلحـا  يكـ ي آزمايش و گواه حداقل ازها گروهزنان متاهل هستند که بين 

. براي پـي (121/17F و >3331/3p) شود يممشاهده داري ( تفاوت معني همسر به نسبت مثبت احساسات و زناشويي
بردن به اين نكته که از لحا  کدام متغير بين دو گروه تفاوت وجود دارد، سه تحليل کواريانس يک راهـه در مـتن مـانكوا 

 17عبارت ديگر،  ، بهباشد يم 17/3ميزان تأثير يا تفاوت برابر با . انجام گرفت که نتايج حاصل در جدول زير ارائه شده است

  .باشد يممعنويت درماني گروهي مربوط به تأثير زنان متاهل  ي فردي در نمرات پس آزمونها تفاوت درصد

 

تاب آوری زنان  پس آزموننمرات تحلیل كواریانس یک راهه در متن مانکوا بر روی میانگین نتایج  9 جدول

 با كنترل پیش آزمون آزمایش و گواه یها گروهمتاهل 

تغ
م

ير
منبع  

 تغييرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

 ميانگين

 مجذورات
F 

 سطح
 p معني داري

مجذور 
 اتا

توان 
 آماري

ف 
طا

انع

ب
تا

ی 
ش

كن
 229/1139 پيش آزمون  1 229/1139  127/19  3331/3  11/3  777/3  

371/999 گروه  1 399/27  917/21 3331/3  19/3  33/1  

131/991 خطا  29 19/91   

ی
ار

زگ
سا

 

وی
ش

زنا
ی

119/1191 پيش آزمون   1119/1191  217/21  3331/3 19/3  33/1  

399/917 گروه  1 399/917  112/21  3331/3  19/3  779/3  

111/912 خطا  29 211/29   

ت 
سا

سا
اح

ت
ثب

 م

911/1179 پيش آزمون  1 911/1179  191/23 3331/3  19/3  779/3  

911/1921 گروه  1 911/1921  199/29  3331/3  11/3  33/1  

999/2371 خطا  29 191/99   

 

گروه آزمايش و گـروه زنان متاهل بين با کنترل پيش آزمون نشان داده شده است  9همان طوري که در جدول 
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به  .گردد يمتأييد  اول(. بنابراين فرضيه F 91/21 و>p 3331/3) وجود داردتفاوت معني داري تاب آوري از لحا   گواه

 گواه،گروه آزمايش نسبت به ميانگين گروه تاب آوريزنان متاهل با توجه به ميانگين  معنويت درماني گروهيعبارت ديگر، 
، به عبارت ديگـر، باشد يم 19/3ميزان تأثير يا تفاوت برابر با  گروه آزمايش شده است.افزايش تاب آوريزنان متاهل موجب 

با کنترل پيش  .باشد يمويت درماني گروهي معنمربوط به تأثير تاب آوريي فردي در نمرات پس آزمون ها تفاوت درصد 19

 و3331/3p) وجود داردتفاوت معني داري  زناشويي سازگارياز لحا   گواهگروه آزمايش و گروه زنان متاهل بين آزمون 

11/21 F سـازگاريبا توجه به ميـانگين معنويت درماني گروهي به عبارت ديگر،  .گردد يمتأييد  دوم(. بنابراين فرضيه 
گـروه زنـان متاهـل  افـزايش رضـايت از زنـدگي موجب  گواه،گروه آزمايش نسبت به ميانگين گروه زنان متاهل  شوييزنا

ي فردي در نمرات پس ها تفاوت درصد 19، به عبارت ديگر، باشد يم 19/3ميزان تأثير يا تفاوت برابر با  آزمايش شده است.

گـروه زنـان متاهـل بين . با کنترل پيش آزمون باشد يماني گروهي مربوط به تأثير معنويت درم آزمون رضايت از زندگي 

(. بنابراين فرضيه F 19/29 و>p 3331/3) وجود داردتفاوت معني داري  احساسات مثبتاز لحا   گواهآزمايش و گروه 

گروه آزمايش هل احساسات مثبت زنان متابا توجه به ميانگين معنويت درماني گروهي به عبارت ديگر،  .گردد يمتأييد  سوم
ميزان تأثير يـا تفـاوت  گروه آزمايش شده است.افزايش احساسات مثبت زنان متاهل موجب  گواه،نسبت به ميانگين گروه 

مربوط به تـأثير احساسات مثبت ي فردي در نمرات پس آزمون ها تفاوت درصد 11، به عبارت ديگر، باشد يم 11/3برابر با 

  .باشد يممعنويت درماني گروهي 

 

 بحث ونتیجه گیری

وجود تفاوت معني داري تاب آورياز لحا   گواهگروه آزمايش و گروه زنان متاهل بين نتايج نشان داد با کنترل پيش آزمون 

گروه آزمايش نسبت به ميانگين گروه تاب آوريزنان متاهل با توجه به ميانگين معنويت درماني گروهي به عبارت ديگر،  .دارد

 و اسـلامي، فروهـري ها پژوهشي ها افتهاين يافته با ي گروه آزمايش شده است.تاب آوري زنان متاهل  افزايشموجب  گواه،

پورمحمـد رضـاي  وعاشـوري، آبكنـار  ،(1979) احمدبوکانيو  قهرماني، آسايش، يزدان پناه، محمودپور، (1979) صادقي

يک فرآيند توانايي با مي توان گفت که تاب آوري  نتيجهدر تبيين اين .باشد يم همسو( 2311پترايدز ) (،1972) تجريشي

پيامد سازگاري موفقيت آميز با شرايط تهديد کننده است و صرفاً پايداري در برابر آسيب ها با شرايط تهديد آميز نيست . 

 –بلكه شرکت فعال و سازنده ي فرد در محيط است و مي توان گفت تاب آوري، توانمندي فرد ، در برقراري تعادل زيستي 

بيشتري دارند چاره ساز و انعطاف پذير بوده مطابق تغييرات  پذيري رناک مي باشد . زناني که انعطافرواني  در شرايط خط

محيط خود را وفق مي دهد و بعد از برطرف شدن عوامل فشار زا به سرعت به حالت بهبود باز مـي گـردد. زنـاني کـه در 

وقعيت هاي جديد وفق مي دهد. اينهـا بـه کنـدي از انتهاي سطح پايين تاب آوريهستند به مقدار ناچيزي خودشان را با م

با استفاده از معنويت درماني و با توجه به  جايگـاه معنـا  و بنابراين موقعيتهاي فشار زا به حالت طبيعي  بهبود مي يابند. 

تا به کارهـاو  ما را قادر مي سازدمعنويت ارزش مشكلات ، قادر خواهيم بود  نسبت به حل مشكلات  اقدام نماييم. در واقع 

فعاليت هاي خود معنا و مفهوم بخشيده و با استفاده از آن بر معنا و مفهوم عملكردمان آگاه شويم و دريابيم که کدام يک از 

اعمال و رفتارهايمان از اعتبار بيشتري برخور دارند و کدام مسير زندگي مان بالاتر و عالي تر است  ، تا آن را الگو و اسطوره 

( معنويت را به عنوان تلاشي دائمي بشر براي پاسخ دادن به چراهـاي زنـدگي تعريـف  2331)11سازيم. وگانزندگي خود 

                                                                 
11

Vaughno 

http://ofoghedanesh.gmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%81%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%B1
http://ofoghedanesh.gmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C
http://ofoghedanesh.gmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82%DB%8C
http://ofoghedanesh.gmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82%DB%8C
http://chj.rums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%D9%BE%D9%88%D8%B1
http://chj.rums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%8A%D8%B2%D8%AF%D8%A7%D9%86+%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87
http://chj.rums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A2%D8%B3%D8%A7%D9%8A%D8%B4
http://chj.rums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://chj.rums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%A8%D9%88%DA%A9%D8%A7%D9%86%DB%8C
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 دنبال به معنويت چه است. غايي واقعيتي يا مقدس منبعي با ارتباط منظور به هدف و معنا جستجوي کرده است.معنويت،

 غايي واقعيت يا مقدس منبع قبال اين در مسوولانه خلاقا و تعالي نوعي با باشد غايي واقعيتي يا مقدس منبعي با ارتباط

 و مـذهب اسـت.  گرفتـه قرار توجه مورد اخير، هاي سال موثر در درماني روش يک عنوان به است. معنوي درماني، همراه

همـين  بـهکنـد.  درک را خود زندگي مفهوم و معنا تواند مي انسان ها، آن راه از دهد که مي ارايه را اي مجموعه معنويت،

حل بروز مشكلات زناشـويي  در مهم روان و منبعي سلامت و اميد براي قوي اي کننده بيني پيش معنويت، که است دليل

 موثر بوده است. متاهل تاب آوري زنان بر گروهي درماني معنويتبنابراين منطقي بنظر مي رسد که بپذيريم . است

تفاوت معنـي  رضايت از زندگي از لحا   گواهگروه آزمايش و گروه تاهل زنان مبين با کنترل پيش آزمون نتايج نشان داد 

گروه آزمايش زنان متاهل  زناشويي سازگاريبا توجه به ميانگين معنويت درماني گروهي به عبارت ديگر،  .وجود داردداري 

اين نتيجه بـا برخـي  ست.گروه آزمايش شده ازنان متاهل  زناشويي افزايش سازگاريموجب  گواه،نسبت به ميانگين گروه 

(، حقيقـي و همكـاران، ) 1979)هاشـم زاده و جعفـري، ،(1971)قهوه چي و شكوهي يكتا، اکبري زردخانهنتايج تحقيقات 

، مور، هالفورد، ويلسـون و (2312اکتن و ديورينگ ) (،2319) (، کاسير، هاولج، ولسفوردف و گراث2319وينر ) (، 1999

اي زنده و در حال تغييـر  خانواده جوهره مي توان گفت که نتيجهدر تبيين اين  ويي دارد.همخواني وهمس( 2311فاريگيو )

است که با استفاده از اعضاي خويش و در جريان ارتباطي دائمي، تعاملي و طرحدار با يكديگر يـک کـل را سـازمان دهـي 

اي  اي از روابط درهـم تنيـده اطفي و شبكهتوان يک واحد ع يابد. خانواده را مي کند و در طول زمان و مكان گسترش مي مي

شود. و رضايت يک فرد از زنـدگي زناشـويي بـه منزلـه رضـايت وي از  دانست که از پيوند زناشويي زن و مرد بنا نهاده مي

و رضايت از خانواده به مفهوم رضايت از زندگي بوده و در نتيجه تسهيل در امـر رشـد و تعـالي و  شود خانواده محسوب مي

توان رضايت زناشويي را به عنوان يک موقعيت روان شـناختي در  مي .ت مادي و معنوي حامعه را دربر خواهد داشتپيشرف

هاي اوليـه سـازگاري  آيد بلكه مستلزم تلاش هر دو زوج است، بـه ويـژه در سـال نظر گرفت که خود به خود به وجود نمي

 ميان روابط از لذت و شادي به زناشويي سازگاري ر قرار دارند.ثبات است و روابط در معرض بيشترين خط زناشويي بسيار بي

 شـناختي روان موقعيـت يک را آن توان مي که باشد مي ازدواج از مطلوب احساس داشتن معناي به و است مرتبط ها زوج

 باعث تعدديم عوامل زناشويي روابط در. است زوج هر تلاش مستلزم بلكه آيد نمي وجود به خود به خود که گرفت نظر در

 آن طـي کـه اسـت فرآينـدي زناشويي ارتباط. است ارتباطي الگوهاي آنها از يكي که شود مي يكديگر از همسران رضايت

 زناشويي رضامندي عوامل به توجه صورت در. پردازند مي افكار و احساسات تبادل به غيرکلامي و کلامي صورت به زوجين

 کاهش اجتماعي و عاطفي رواني، مشكلات از بسياري رواني بهداشت و رضامندي سطح افزايش با که داشت انتظار توان مي

 خـدمات و تعالي و رشد به بيشتر خاطر آرامش با جامعه افراد زندگي، از رضايت و زناشويي سازگاري سطح ارتقاء با. »يابد

بنابراين رضايت افراد از برد. خواهند دسو پيشرفت اين از نيز ها خانواده و پرداخت خواهند...  و اقتصادي فرهنگي، اجتماعي،

ازدواجشان زمينه ساز و هسته اصلي رضايت از خانواده و زندگي بطور کلي است. در واقع مي توان گفت سـلامت جامعـه و 

خانواده در گرو رضايت افراد از ازدواجشان مي باشد. بيش از يكصد تحقيق منتشر شـده وجـود دارد کـه تـداوم رضـايت و 

سالهاي اخير تمرکز بر روي روابط زوجين و ازدواج به دليل آمار نگران کننده  در .ابط زوجين را ارزيابي کرده انداستحكام رو

طلاق افزايش يافته است و هر تحقيقي که در اين زمينه صورت بگيرد مي تواند يافته هاي کاربردي و معتبري داشته باشد 

 تا ما بتوانيم آثار مخرب آن را کم کنيم.



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 5938  شهریور، 51، شماره دومسال 

139 

 

س رضايت از همديگر يكي از نشانه هاي زندگي خوب و خوشبختي و شادکامي زوجين مي باشد. اين احساس رضايت احسا

از اخلاق و رفتار، رضايت از شيوه برخورد و نوع زندگي و رضايت ظاهري از طرف  تيرضا مي تواند شامل رضايت زناشويي،

رسد که انتخاب خوبي را داشته است، مي توان گفت کـه وي مقابل باشد درواقع اگر کسي در زندگي خودش يه اين تفكر ب

خوشبخت بوده و زندگي خوبي را دارا مي باشد. بسياري از جوانان احساس رضايت از ظاهر طـرف مقابـل را فرامـوش مـي 

ر هـر کنند و سعي مي کنند تا فقط از نحوه برخوردي فرد مقابل خود را تحت تاثير قرار بدهند، اما نبايـد فرامـوش کـرد د

خيانـت  سني از زندگي خود هستيم حتي در ميانسالي بايد خود را براي همر خود خوب و جذاب جلوه دهـيم. بسـياري از

هايي که در سنين بالا انجام مي شود به همين دليل مي باشد که فرد مورد نظر از لحا  ظاهري از همسر خود راضي نبوده 

( معتقد است بر اساس پژوهش هاي چند سال اخير، تأييـد شـده 2331)و همسر وي در واقع به خود نمي رسد. سليگمن 

است که شادکامي عامل پديدآورنده منافعي به مراتب بيشتر از صرفاً احساس خوبي داشتن است؛ افراد شادکام، سالم تـر و 

عاطفه مثبت منهاي  بسيار موفق ترند و درگيري و تعهد اجتماعي بيشتري دارند. اصطلاح شادکامي، گاهي اوقات به معناي

(. احساس شادي تنها با عدم حضور هيجانات و حالات منفي به دست نمي 1971عاطفه منفي به کار برده مي شود )مالكي، 

آيد، بلكه لازمه وجود احساس شادکامي، شرايط و حالات مثبت و رضامندي از زندگي با خود و ديگـران اسـت. همچنـين 

ها سوق يافته است. روابط زناشويي يكي از  افزايش نشاط و شادکامي به سمت خانواده تلاش جهت ارتقاء سلامت و از جمله

عوامل پيشرفت اعضاء خانواده در دستيابي به اهداف زندگي است. روابط زناشويي به عنوان شاخص اصـلي نهـاد خـانواده، 

ناشويي بر همه ابعاد کارکرد خانواده از اي است ميان زن و مرد براي زندگي مشترک و تشكيل خانواده. کيفيت روابط ز رابطه

جمله پايداري، تداوم، حمايت از فرزندان و شادکامي زوجين تأثيرگذار است به ويژه نتـايج تحقيقـات بيـانگر تـأثير روابـط 

در صورت توجه به عوامل سازگاري زناشويي مي توان (.2311، 19، پتن12زناشويي بر بهزيستي زنان است )ويلكوکس و نوک

بـا  داشت که با افزايش سطح سازگاري و بهداشت رواني بسياري از مشكلات رواني، عاطفي و اجتماعي کاهش يابـد. انتظار

ارتقاء سطح رضامندي زناشويي و رضايت از زندگي، افراد جامعه با آرامش خاطر بيشتر به رشد و تعالي و خدمات اجتماعي، 

ا نيز از اين پيشرفت سود خواهند برد. تحقيقات متعددي نشان داده اند فرهنگي، اقتصادي و ... خواهند پرداخت و خانواده ه

که رضايت از زندگي زناشويي بر سلامت رواني و جسماني افراد تـأثير مهمـي دارد. همچنـين نتـايج تحقيقـات اولسـون و 

با رضايت از زندگي  و %93( حاکي از آن است که رضايت افراد از ازدواجشان با رضايت از زندگي خانوادگي 2331همكاران )

% همبستگي دارد. سازگاري زناشويي تحت تأثير مجموعه اي از عوامل متفاوت است که هيچ يک به تنهائي 19به طور کلي 

البته اين عوامل مي تواند در زوج ها و فرهنگ هاي مختلف، متفاوت باشد( ايـن عوامـل )کافي نيست  براي ايجاد سازگاري

 زناشويي مؤثر هستند. عتقادي، شناختي، ارتباطي، عاطفي، اجتماعي و ... در سازگاريمتعدد شخصيتي، فرهنگي، ا

به توانايي ها و مهارت هايي براي توسعه ، حفظ و ارتباط با منشأ غايي همه موجودات و کاميابي در  تيمعنواز سوي ديگر 

ند ، درک معنويات و ارزش ها در زندگي جستجوي معني زندگي ، يافتن يک سير اخلاقي که به هدايت ما در زندگي کمک ک

همان توانايي است که به ما قدرت مي دهد تا براي به دست  تيمعنوشخصي و روابط بين فردي اشاره مي کنند.به عبارت ديگر 

آوردن رويا ها تلاش و کوشش کنيم اين هوش زمينه تمام آن چيز هايي است که ما به آن ها معتقديم و در بر دارنده نقش 

                                                                 
12 - Wilcox & Nock 

13
 - Patten 
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(.در واقع به واسطه 1991ورها،  هنجار ها  ، عقايد و ارزش ها در فعاليت هايي است که بر عهده مي گيريم) ابراهيمي ، با

است که ما به سوال سازي در ارتباط با مسايل اساسي و مهم زندگي خود پرداخته و به وسيله آن در زندگي خويش  تيمعنو

و با توجه به جايگاه معنا و ارزش آن به حل مشكلات مي پردازد و قادريم توسط  تينومعبا استفاده از  .تغييراتي ايجاد مي کنيم

آن به کارها و فعاليت هايمان معنا و مفهوم بخشيده و با استفاده از آن بر معناي عملكردمان آگاه شوييم و دريابيم که کداميک 

در زندگي مان بالاتر و عالي تر است تا که آن را الگو و اسوه از اعمال و رفتارهايمان از اعتبار بيشتري برخوردارند و کدام مسير

امروزه بيش از هر زمان ديگر نيازمند تفكر و ما را قادر مي سازد همه چيز را آن طور که هستند ببينيم.  تيمعنوخود سازيم. 

هستيم . بسياري از انديشمندان و انديشه در باب تاثير گذاري تقيدات ديني بر تمامي امور انساني بويژه مسايل عاصفي و روحي 

 که بيماراني .تاثير انكارناپذيري بر سلامت روح و جسم و ديگر ابعاد زندگي بشر دارد تيمعنوصاحبنظران بر اين باورند که 

 غيرمذهبي افراد سريعتراز بيماري هنگام.دارند استرس هاي موقعيت با بهتري دارند،سازگاري قويتري مذهبي اعتقادات

 از حمايت و دارند کمتري اضطراب کنند، مي تجربه را افسردگي و منفي ازهيجانات تري پايين کنند،ميزان داميبهبودپي

 موثر متاهل زنان زناشويي سازگاري بر گروهي درماني بنابراين مي توان پذيرفت که معنويت. برخوردارند بالاتري اجتماعي

تفاوت معني  احساسات مثبتاز لحا   گواهگروه آزمايش و گروه متاهل  زنانبين با کنترل پيش آزمون نتايج نشان داد  .است

گروه آزمايش نسبت احساسات مثبت زنان متاهل با توجه به ميانگين معنويت درماني گروهي به عبارت ديگر،  .وجود داردداري 

ي ها پژوهشي ها افتهيافته با ي اين گروه آزمايش شده است.افزايش احساسات مثبت زنان متاهل موجب  گواه،به ميانگين گروه 

پورمحمد  وعاشوري، آبكنار  ،(1979) احمدبوکانيو  قهرماني، آسايش، يزدان پناه، محمودپور، (1979) صادقي و اسلامي، فروهر

احساس خرسندي و مي توان گفت که  نتيجهدر تبيين اين  ؛باشد يم همسو( 2311پترايدز ) (،1972) رضاي تجريشي

د . از جنبه هاي زندگي، از مؤلفه هاي نگرش مثبت افراد نسبت به جهاني است که در آن زندگي مي کنن مثبت احساسات

رضايت از زندگي با ارزش ها ارتباط نزديک امّا پيچيده اي دارد و معيارهايي که افراد بر پايه آن درک ذهني خود را از 

هدف برتر زندگي به شمار مي رود و  مثبت خوشبختي ارزيابي مي کنند ، متفاوت است . تجربه شادکامي و داشتن احساسات

بازتاب توازن ميان آرزوهاي  مثبت ه انجام وظايف فرد شمرده مي شوند . احساساتاحساس غم و ناخرسندي اغلب مانعي در را

( معتقد است بر اساس پژوهش هاي چند سال اخير، تأييد شده است که 2331شخص و وضعيت فعلي او مي باشد. سليگمن )

د شادکام، سالم تر و بسيار موفق شادکامي عامل پديدآورنده منافعي به مراتب بيشتر از صرفاً احساس خوبي داشتن است؛ افرا

ترند و درگيري و تعهد اجتماعي بيشتري دارند. اصطلاح شادکامي، گاهي اوقات به معناي عاطفه مثبت منهاي عاطفه منفي به 

کار برده مي شود. احساس شادي تنها با عدم حضور هيجانات و حالات منفي به دست نمي آيد، بلكه لازمه وجود احساس 

ايط و حالات مثبت و رضايتمندي از زندگي با خود و ديگران است. همچنين تلاش جهت ارتقاء سلامت و از جمله شادکامي، شر

 درماني معنويتيكي از مسائل مطرح در روانشناسي مثبت، ها سوق يافته است.  افزايش نشاط و اميد واري  به سمت خانواده

 مثل احساساتي و کند مي انگيزه ايجاد انسان در و دارد قرارد مذهبي ايباوره از فراتر که است رواني يک کيفيت معنويتاست. 

 را زندگي معني و است هدفمند زندگي در معنوي فرد. آورد مي وجود به شخص در را خلقت به احترام و الهي هيبت درک

 لا جهان و خلقت دربارة تا دارد يوام را انسان معنوي بعد باشد، نداشته اعتقاد خداوند وجود به فرد که مواردي در حتي دريافته

 هاي بيماري عاطفي، فشارهاي برابر در انسان که شود مي مهم و برجسته زندگي در مهم بعد اين زماني. کند انديشه يتناهي

 کهكشان و زيست محيط طبيعت، از عميق و دقيق درکي بايد. کند شناسايي نو از را جهان بايد انسان .گيرد قرار مرگ و شديد

 در درماني روان نقش و انسان معنوي ماهيت هرگاه.کند مي خودنمايي انسان معنوي بعد که اينجاست. آورد دست به لقتخ و

http://ofoghedanesh.gmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%81%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%B1
http://ofoghedanesh.gmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%81%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%B1
http://ofoghedanesh.gmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C
http://ofoghedanesh.gmu.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B5%D8%A7%D8%AF%D9%82%DB%8C
http://chj.rums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%85%D8%AD%D9%85%D9%88%D8%AF%D9%BE%D9%88%D8%B1
http://chj.rums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%8A%D8%B2%D8%AF%D8%A7%D9%86+%D9%BE%D9%86%D8%A7%D9%87
http://chj.rums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A2%D8%B3%D8%A7%D9%8A%D8%B4
http://chj.rums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://chj.rums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%A7%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%A8%D9%88%DA%A9%D8%A7%D9%86%DB%8C
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 عاطفي ماهيت که مشكلاتي درمان همانا که درماني روان هدف است لازم گيرد قرار بررسي مورد بخواهد انسان معنوي رشد

 حرفه ارتباط بيمار، با که متخصص فرد يک وسيله به که شناختي روان هاي روش براساس درمان اين البته که باشد مي دارند

 بشر دائمي تلاش عنوان را معنويت روانشناسان از برخي ديگر سوي از .گردد بررسي شود، مي اجرا کند، مي ايجاد خاص اي

 يافتن براي کنجكاوي و خلاقيت قوه از بهينه استفاده تر، واضح عبارت به. اند کرده تعريف زندگي چراهاي به دادن پاسخ براي

 .دهد مي تشكيل را معنويت از مهمي بخش تكامل و رشد نتيجه، در و کردن زندگي و ماندن زنده با مرتبط موجود

 

 منابع

عوامل سازگاري زوجين مقايسه مداخلهاي تغيير شيوه ي زندگي وحل مشكل خانوادگي  يبررس(. 1971بخش. ) خدااحمدي، -
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(. اثربخشي آموزش معنويت به شيوه 1991) ابوالفضل.؛ باقر.؛ کرمي، حميد.؛ غباري بناب، يزاده،هاجر.؛ عل بهرامي دشتكي، -

 .19، 11317، ش 1گروهي در کاهش افسردگي در دانشجويان. تازه ها و پژوهش هاي مشاوره، ج 

ير تاب آوري بر سلامت رواني و تاث(. 1972) اکبر.زرين، سهراب؛ سنگري، عليالله؛ عبديالله؛ عباسپور، ذبيحپورسردار، فيض-

 .1ها، دوره چهاردهم، شماره . فصلنامه يافتهرضايت از زندگي

 . ترجمه يحيي سيدمحمدي. تهران: انتشارات رشد.درماني هاي روان نظريه(. 1999پروچسكا، جيمز او و نورکراس، جان سي )-

مجله علمي پژوهشي . ت زندگي بيماران مبتلا به ايدزنقش معنويت در کيفي(. 1971منش، زهرا ) اکبر و نيک پيراسته، علي-

 .191 -191(، 1) 23، دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد

(. مطالعه اثربخشي معنويت درماني گروهي بر تاب آوريزنان مبتلا 1972) تقي زاده، محمداحسان.؛ ميرعلائي، مرضيه سادات.؛ -

 (.2امه علمي پژوهشي، )شهر اصفهان. فصلن (MS) به مالتيپل اسكلروزيس

 دانشگاهتأثير معنويت درماني بر صميمت زوجين شهرکرمانشاه . پايان نامه کارشناسي ارشد،  بررسي(. 1972جوادي، هادي. )-

 شهيد چمران
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 الزهرا، دانشجو دختران بين در مذهبي نگرش با معنوي هوش رابطه بررسي. (1973. )سيمين حسينيان، زهرا؛ نژاد، چابكي-

 .هشتم سال ،21 شماره. شيعه بانوان ترويجي علمي، امهفصلن

 ي پايه و جنسيت اساس بر متوسطه دوره دانشجويان معنوي هوش مقايسه بررسي. (1971). حسين صداقت، فريده؛ حميدي،-

 .91-99 ص ،1 دوره ،1 شماره. هنر و فرهنگ در زن تحصيلي،

(. رابطه باورهاي ارتباطي با احساسات مثبت نسبت به 1991ضا.؛ )حيدري، محمود؛ مظاهري، محمدعلي؛ پوراعتماد، حميدر -

 (2) همسر. فصلنامه خانواده پژوهي، ش

(. بررسي رابطه جهت گيري مذهبي و رضامندي از زندگي زناشويي در خانواده هاي معلمان مرد 1997حيدري، مجتبي. )-

 شي و پژوهشي امام خمينين )ره( قم.شهرستان قم. پايان نامه کارشناسي ارشد روان شناسي، مؤسسه آموز

( تاثير آموزش مهارت هاي ارتباطي بر الگوي ارتباطي و 1999) خجسته مهر، رضا.؛ عطاري، يوسفعلي.؛ شيرالي نيا، خديجه.؛ -

 احساسات مثبت نسبت به همسر در زوجين شهر کرمانشاه . پايان نامه کارشناسي ارشد، دانشگاه شهيد چمران کرمانشاه .

(. بررسي تأثير معنويت درماني بر دلزدگي زناشويي زوجين شهرکرمانشاه . پايان نامه کارشناسي دانشگاه 1972ري، علي. )دينا-

 آزاد اسلامي واحد کرمانشاه .

 مجله .تاب آوري، سلامت رواني و رضايت مندي اززندگي(. 1991). ساماني، سيامک. جوکار، بهرام. صحرا گرد، نرگس-

 .273-271(. 9)19شناسي باليني ايران، روانپزشكي و روان

(. اثر بخشي معنويت درماني با استفاده از روش تحليل ارتباط متقابل بر بهداشت روان در افراد متقاضي 1971سلامي، اکبر. )-

شد ازدواج شرکت کننده در کلاسهاي مشاوره پيش از ازدواج دانشجوي دانشگاه شهيد بهشتي تهران. پايان نامه کارشناسي ار

 مشاوره، دانشگاه آزاد اسلامي واحد رودهن.

 نامهپايان  ،دانشجويان روانشناختي بهزيستي تاب آوريو در معنوي تجارب و طبعي شوخنقش  .(1972) زهرا. سلطاني،-

 .نشدهمنتشر  اجتماعي، و انساني علوم پژوهشكده زنجان،دانشگاه  ارشد، کارشناسي

معنويت درماني بر غير کلامي و گوش دادن مؤثر بر بهداشت رواني زوجين شهرستان  (. بررسي تأثير1997شاهي وند، علي. )-

 قم، پايان نامه کارشناسي ارشد مشاوره، دانشگاه کرمانشاه.

(. بررسي تأثير معنويت درماني بر الگوهاي ارتباطي و صميميت به همسر در زوجين شهر شوشتر. پايان 1979شيرالي، مهناز. )-

 رشد روانشناسي عمومي دانشگاه آزاد واحد شوشتر.نامه کارشناسي ا

(. بررسي تأثير معنويت درماني بر خشونت زناشويي زوجين شرکت نفت شيراز. پايان نامه 1997شعبان زاده، حيدر. )-

 روانشناسي وعلوم تربيتي دانشگاه آزاداسلامي واحد رودهن. دانشكدهکارشناسي ارشدمطالعه زنان، 

(. مباني نظري تجربه ديني، مطاله ديني، مطالعه تطبيقي و انتقادي آراي ابن عربي و رودولف اتو. قم: 1991شيرواني، علي. ) -

 بوستان کتاب قم.

(. بررسي تأثير معنويت درماني با بهداشت روان زوجين شاغل در دانشگاه اصفهان، مجله ي خانواده 1971فاتحي، سيد احمد. )-

 .113-123، 2پژوهي، سال اول شماره ي 
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(. اثر بخشي آموزش گروهي شناخت درماني بر رضايت زناشويي زوجين شهرکرد، پايان نامه کارشناسي 1999فرقاني، راحله. )-

 ارشد روانشناسي باليني، دانشگاه اصفهان.

رکت (. بررسي تأثير معنويت درماني بر ميزان سازگاري روانشناختي و خشونت زناشويي در افراد ش1972قاسم زاده، مهدي. )-

کننده در کلاسهاي مشاوره پيش از ازدواج شهرستان اصفهان. پايان نامه کارشناسي ارشد روانشناسي عمومي دانشگاه آزاد 

 اسلامي واحد خوراسگان.

رفتاري بر ميزان صميميت و رضايت زناشويي  -(. بررسي تاثير معنويت درماني با رويكرد شناختي 1973عباس وند، فيروز. )-

 .919 ص، 12ن بابل. نشريه علوم رفتاري، شماره زوجين شهرستا

(. اثربخشي معنويت درماني بر کاهش اضطراب، افسردگي و 1972) لطفي کاشاني، فرح؛ مفيد، بهرام؛ سرافراز مهر، سعيده؛ -

 .29ش  پريشاني زنان مبتلا به سرطان پستان. انديشه و رفتار،

نامه رشته روان  انيسال به بالا. پا 11و سلامت روان افراد  يش معنوهو ني(. رابطه ب1999. )هيسم ار،يمحدثه؛ س ،يلطف-

 نور مرکز بهشهر. امي، دانشگاه پيعموم يشناس

کيفيت زندگي والدين  برنامه افزايش تاب آوريدر برابر استرس و تاثير آموزش ان در مولفه هاي نيتدو (.1999) کاوه، منيژه.-

 علامه طباطبايي. دانشگاه روانشناسي و علوم تربيتي، دانشكده نامه دکتري، انيپا داراي کودک کم توان ذهني خفيف،

(. تأثير معنويت درماني بر صميميت و بهبود روابط متقابل افراد متقاضي ازدواج شرکت کننده در 1972مرادي مهر، مجتبي. )-

 اسي عمومي، دانشگاه الزهراء تهران.کلاسهاي مشاوره پيش از ازدواج شهرستان تهران. پايان نامه کارشناسي ارشد روانشن

(. بررسي تأثير آموزش معنويت درماني بر رضايت زناشويي و باورهاي غيرمنطقي زوجين کلاسهاي 1979معتمدي، رضا. )-

 مشاوره پيش از ازدواج شهرستان شوشتر. پايان نامه کارشناسي ارشد روانشناسي عمومي دانشگاه آزاد واحد شوشتر.

شرکت نفت کرمانشاه .  کارکنان (. تأثير آموزش ابعاد صميميت بر افزايش صمميت زوجين1999)موحدي، معصومه. -

 روانشناسي، دانشگاه شهيد چمران کرمانشاه  تربيتي و پايان نامه کارشناسي ارشد مشاوره خانواده. دانشكده علوم

ان زوجهاي شهر تهران. پايان نامه کارشناسي (. تاثير معنويت درماني بر دلزدگي زناشويي و بهداشت رو1972مهدوي، رضا. )-

 ارشد، روانشناسي باليني، انستيتو روانپزشكي تهران.

(. معنويت درماني و رويكرد روانشناسي مثبت نگر، تهران: 1979) ميرمهدي، سيدرضا؛ صفاري نيا، مجيد؛ شريفي، احسان.؛ -

 انتشارات آواي نور.

اي تفكر و تاب آوريبا سلامت روان آموزشياران نهضت سواد آموزي شهرستان (. رابطه سبک ه1973) نجف پور، پروين.؛ -

 شيراز. پايان نامه کارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد واحد مرودشت.
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Journal of Health Promotion, 1 (3): 88-203. 

-Goldenberg, I; Goldenberg, H. (3020). Family Therapy: An overawe. Brooks /Cole 

Publishing Company. 

Gottman, G.M, & Levenson, R.W. (3022). The timing of divorce. Prediting when a couple 

will divorce over a 21 year perid. Journal of Marriage and the family. 231525-511. 

Johanson, S.M. (3022). The revolution in couple therapy. Journal of marriage and Family 

Therapy, 381218-221. 

-Dunham,S.M. (4102).Emotional skillfulness in african American marriage:intimate safety 

as a mediator of the relationship between emotional skillfulness and marital 
satisfaction.Dissertation of Doctor of Philosophy,University of Akron. 

-Larsena, J. K., Branda, N., Bermondb, B., and Hijmanc, R. (4102). Cognitive and 

emotional characteristics of alexithymia, a review of neurobiological studies. Journal of 

Psychosomatic Research, 42: 455– 420. 

-Kurdek, L.A. (4105). Assessing multiple determinants of marital commitment in 

cohabiting gay, cohabiting lesbian, dating heterosexual,and married heterosexual couples. 

Family Relations, 2(July), 460 – 466. 

-Panes, A. M, Nunes,R. (4105) The relationship between career and couple burnout: 

implications for career and couple counseling. Journal of employment counseling, 42 on 4 p 

41-62. 

-Kaiser, A.Hahweg, K.,Wolfsdorf, F, Groth, T. (3022). The efficacy of compact 

psychoeducational group training program for mental health. Journal of Consulting and 

Clinical Psycholoy, 221521-520. 

- Kalil,L. A. (3022). Attachment, evolution, and the psychology of religion, New York: The 

Guilford Press. 

http://www.books,apa.org/Books


 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 5938  شهریور، 51، شماره دومسال 

111 

 

- Propest, H. G. (3022). Spirituality, Wellness and quality of life. Sexuality, reproduction & 

menopause. 3. 3. 52- 83. 

- Moor, D. Halford, L. Wilson, C.Farrugia, N. (3021). The development, construct, validity 

and clinical utility of the spiritual meaning scale. 

-Moriguchi, y. Montorimeda, K. Tetsuya,L. Igorshi, K. (3022). Age and gender effect on 

alexithymia in Lary, japenese community and clinical samples: across – Validation study of 

the toron to alexithymia scale. (TAS – 30). Department of psychosomatic Research, National 

instatute of mental Health. 1-2-200. 

 Reis S. and Brin, F.S. Grenger(3023). Fear of intimacy in women: Rlationship Attachment 

style and Depressive symptoms. Department of psychology and illa werra institute for mental 

Health. International journal of Deseriptive and Experimental Psychopothology. 

-Ronan,G.F.,Dreer, L.E. (3022).Premarital counseling and Emotion Management. Journal 

of Family Violence, 281222-213. 

 -Shilling, E. Baucom. (3025). Altering the course of marriage: The effect of PREP 

Emotion Management acquisition on intimacy of becoming martially distressed. Journal of 

family Psychology, 25112-12. 

- Wauoh, B., Taylor, K. (3025). Scientific study of religion. Journal for the scientific study of 

religion. 22 (3): 228- 52. 

West, P. S., Smith, S. A., Davis, L. F. (3022). Healthy and unhealthy forms of religiousness 

manifested by psychotherapy clients: An empirical investigation, Journal of Research in 

Personality, 32, 102- 131. 

 


