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 چکیده

ترین نشانه ای است که دانسته می شود. این مشکلات در واقع سادهمشکلات خواندن، مهمترین عامل عدم موفقیت در مدرسه 

این پژوهش به بررسی تاثیر  .های تحصیلی پییش بینی کردبا کمک آن می توان شکست کودک را در بسیاری از زمینه

ایی شهید بصیری آموزان مدرسه ابتد جامعه آماری شامل دانشپرداخت.  آموزان نارساخوان دانش یبر توجه انتخاب یآگاه ذهن

آموز که نارساخوانی داشتند، شناسایی و  دانش 22آموزان پایه دوم تا ششم با کمک مدیر و معلمان مدرسه  یزد بود. از بین دانش

آموز در گروه کنترل به صورت تصادفی ساده قرار گرفتند. برای  دانش 12آموز در گروه آزمایش و  دانش 12انتخاب شدند. 

)تمرینات  مورد نظر فیتکال ،گروه کنترل ه جزداوطلبان ب یتمامشد.   شناختی، از آزمون استروپ، استفادهگیری توجه  اندازه

 انسیکوار لیتحل جینتا .نداددخود انجام  گروه مطابق برنامه یاقهیدق 27جلسه  2هفته و هر هفته  2را به مدت  آگاهی( ذهن
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 مقدمه   .1

ت ویژه یادگیری اخیراً به نحو چشمگیری گسترش یافته و توجه متخصصان و متصدیان حوزه آموزش را معطوف اختلالا سئلهم

س درس است که لاآموزانی در کت معلمان حضور دانشلایکی از مشک(. 2111ون، است )مک لسکی و والدر خویش ساخته

-های خویش میسیلامانده نیستند، ازنظر وضعیت جسمی و ظاهری نیز مشکلی ندارند و مانند سایر همکازنظر ذهنی عقب

طوریکه این ت مواجه هستند، بهدستی ازاینلاکه ازنظر رشد زبان، ادراک بینایی و شنوایی، هجی کردن و مشکباشند، درحالی

 شان و همچنین رفتارهای اجتماعی و عاطفی آنان تأثیر سوء داشته و موجبت در فرایند یادگیری و فعالیت تحصیلیلالااخت

یک کنش پیچیده جریان  ،خواندن(. 1937راد و همکاران،  )حسنی رفتاری شده است-ت عاطفیلالاافت تحصیلی شدید و اخت

آموزان اساساً درگرو توانمندی پیشرفت تحصیلی دانش زمان حواس مختلف است؛ ستلزم فعالیت هماهنگ و همذهنی بوده که م

ها، و همچنین اکتساب نوعی مهارت ابزاری است که در شناخت انواع پدیده ،خواندن(. 1932)افروز، ایشان در امر خواندن است 

در  لاآموزانی که در خواندن با مشکل مواجه هستند، احتمادانش شود وها بسیار ضروری محسوب میو اجرای انواع مهارت

 (. 2112خورند )هالاهان و همکاران،  های تحصیلی دیگر نیز به مشکل برمی بسیاری از حیطه

-پاسخ به اطلاعات تأثیر می ، پردازش، نگهداری ونارساخوانی اختلالی نورولـوژیکی اسـت کـه بـر توانـایی مغـز در دریافـت

-ها در خواندن به نحو چشمرود که پیشرفت آنکار میآموزانی بهارد و اصطلاحی است که برای توصیف آن دسته از دانشگذ

ای هـتوانـاییدر آمـوزان نارسـاخوان اینکـه در دانـش (. 2117)رندال،  هاست گیـری کـمتـر از میـزان هوش طبیعی آن

کنند، امـا بـاز هم این نقص به شکل دور از ی کلاسی مؤثر را نیز دریافت میهاشناختی دیگر در حد طبیعی هستند و آموزش

انتظار وجود دارد، که پیامدهای آن شامل مشکل در درک مطلـب و کاهش تجارب خواندن است که ممکن است مـانع رشـد 

ـلط بـر تکـالیف درسـی بـه یـک آمـوزان بـرای یـادگیری و تسدانـش (.2113 پالن، و )مرسـر هـا و دانـش پایـه شودواژه

هایی چون توجه، زبان، پردازش، حافظه و کارکردهای اجرایی متناسب با آن نیاز دارنـد، که بیشتر کودکان این سـری مهارت

 هـا بـههای یادگیری برای آموختن این مهارتدهنـد، ولـی کودکـان بـا ناتوانیهـا را بـه صـورت خودکـار انجـام مـیمهارت

)عابدی و همکاران،  روانشناختی مرتبط با آن با مشکلاتی مواجه هستند-هـای عصبهـایی در زیرسـاختدلیـل کاسـتی

1933 .) 

تاکنون علت واحدی برای نارساخوانی شناخته نشده است. عواملی از جمله عوامل ژنتیـک، عوامل مربوط به رشد و عوامل 

، ـلی اخـتلالات خواندن نقش داشته باشند. مطالعات توموگرافی با نشر پوزیترونشناختی ممکن است در بروز نقـایص اص عصب

یادگیری   دچار نارسایی این نتیجه رساند که الگوهای جریان خون منطقة گیجگاهی چـپ در کودکـانبرخی پژوهشگران را به 

فراد نارساخوان، در دستگاه مولکولی اد که الولی، نشان دبرخی مطالعات تجزیة سبا سایر کودکان، متفاوت است. علاوه بر این، 

که در نتیجه این امر  تر از حدانتظار دارندکوچکتر و نامنظم هـای سـلولی)که در حالت طبیعی بزرگ است( تنه بینایی

اد دیداری در افر -وجـود آمـده و موجب بروز مشکلات ادراکیهای زانویی میانی و جانبی مغز بـههایی در هستهناهنجاری

 (. 2117)تلال و همکاران،  شودنارساخوان می

ت ویژه در یادگیری، کاستی در مواردی چون توجه و تمرکز، ادراک بینایی، و ارتباطات لااز مهمترین عوامل مرتبط با مشک

ین چشم تی در ارتباط بین اعضای بدن خود و دیگران، هماهنگی بلامشک لاشوند و کودکان نارساخوان معموفضایی دانسته می

-بیانبه(. 2119)گبی و همکاران، و پایین، توالی حروف و کلمات دارند  لایابی فضایی، تشخیص راست و چپ، باو دست، جهت
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یابی و تمایز و احتمال دارد در جهت (تمیز دیداری)ها از یکدیگر مشکل دارند آموزان اغلب در تمیز محرکدیگر، این دانش

 . گیجی شوند سردرگمی و زمینه دچارشکل پس

(. 2112افزون بر این، افراد دارای اختلال یادگیری خاص، معمولا مشکلاتی در توجه انتخابی خود دارند )تفتی و همکاران، 

ت توجه دارند و افزون بر لاهای یادگیری، مشکآموزان با ناتوانیدارند، بسیاری از دانشبیان می(، 2117اسکوتان و اسکویلز )

باید در نظر داشت  .پرتی و توجه انتخابی نیز دارندت حواسلاکنند، مشکجه، در انجام تکالیفی که شروع میحفظ و پایداری تو

از  شود. برخی محسوب می آموزان دانشعامل در پیشرفت تحصیلی ترین  ، مهمهای ابتدایی شروع مدرسهکه خواندن در سال

وجود برخورداری از هوش بهنجار و توانایی جسمانی و روانی  ابن، آموزان تنها به دلیل ضعف در دیکته، حساب یا خوانددانش

های نامناسبی دریافت ن مدارس، برچسبلاعی معلمان و مسئولاشکست پی درپی در تحصیل، به علت بی اطعلت مناسب، به 

ناچار به ترک ت هیجانی و رفتاری شناخته شوند، و ممکن است لالاذهنی، یا دارای اخت مانده است عقبکنند، ممکن می

تواند از های تحصیلی اساسی، میت یادگیری با ایجاد مشکل در مهارتلالاهمچنین، اخت (.1937)کاکاوند، تحصیل شوند 

 و مطالعات اجتماعی، نیز جلوگیری کند.  های دیگر مثل تاریخ، علومیادگیری درس

آموزانی که در سایر شود. دانشیادگیری دیده می تلالادرصد کودکان و نوجوانان دچار اخت 57تقریبا در خواندن  لالاخت

ت یادگیری لالاخواندن نیز هستند. اخت احتمال زیاد دچار مشکل در زمینهت یادگیری دارند، به لامشکهای تحصیلی  زمینه

، عزت نفس پایینآور شود و در برخی موارد منجر به عذاب آموز دانشدر تحصیل برای  قیتاغلب سبب می شوند موف

ت سلوک، لالاتوجهی، اخت بیش فعالی کم لالشوند. همچنین میزان بروز اختن میلاروابط ضعیف با  همسا و خوردگی مزمنسر

 7/1 اختلالات ارتباطی، اختلالات افسردگی و اضطرابی نیز در این کودکان بیشتر است، و میزان ترک تحصیل در میان آنان

 ت مربوط به اشتغال و سازگاری اجتماعی قرار دارندلامعرض مشک الی دربزرگسبرابر بیشتر از جمعیت عادی بوده و در 

 (. 2115)سادوک، 

در واقع توجه، مهارت روانی اجرایی ؛ عات به مغز استلازیرا دروازه ورود اط ؛توجه، پایه و اساس تمام کارکردهای شناختی بوده

توجه به تسخیر کردن ذهن اشاره  ،به عقیده جیمز. دارد های روانشناختی دیگر دخالت شود، زیرا در کنترل مهارت نامیده می

عات گفته لاها در پردازش اط توجه انتخابی به ممنوعیت ورود برخی داده" :را مد نظر دارد، این تعریف جیمز توجه انتخابی. دارد

توجه و تمرکز است، قبل تی در ادراک بینایی و لااگر کودک نارساخوانی که دچار مشک (.1937موگویی و همکاران، ) "شود می

-و تحت آموزش ویژه متناسب با نقاط ضعف خود قرار گیرد، می شده شناساییهای مکرر تحصیلی و اجتماعی، از تجربه ناکامی

های کمتر قادر به ادامه تحصیل باشد که در خواندن به تحصیل ادامه دهد و یا با شکست لالتواند همپای کودکان بدون اخت

  .تحصیلی، اجتماعی و شغلی جلوگیری به عمل آید کژکارکردهایت روانی و رنج و لالااو به دیگر اخت تلایاز ابتیجه ن

های  شود، آموزش آموزان و کاهش اختلالات نارساخوانی می هایی که موجب بهبود عملکرد توجه انتخابی دانش یکی از روش

ها و  و یا از بین بردن مشکلات زندگی و ناراحتیهاست برای کاستن  آگاهی، روشی است که مدت آگاهی است. ذهن ذهن

شناختی مختلف نشان  آگاهی صلاحیت خود را در درمان مشکلات روان رود. تمرینات ذهن شناختی به کار می های روان پریشانی
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ترس و آگاهی در کاهش اس (،  در مطالعات خود به اهمیت ذهن2115و همکاران ) 1(. هوگ2115اند )بائر و همکاران،  داده

 اند.  مشکلات ناشی از استرس، اذعان داشته

ها  به آن ستند،ین تیواقع منطبق بر شهیکه هم ندیبیمی ذهن یهادهیافکار را به صورت پد وهیش نیکه فرد در ا نیبا توجه به ا

آگاهی به  ذهنوجه ت قیها باشد. از طر آن لیو تحل هیتجز یکه در پ نیروند، بدون ا رونیاز ذهن ب یبه راحت دهدیاجازه م

انجام  سر تجربه نیها اجتناب کرد. ا از آن دیو نبا ستندیترسناک ن یجاناتیه نیکه چن آموزدیفرد م ،یمنف یجانیحالات ه

از  آگاهی ذهن .شدیم یها فراخوانمحرک نیشود که قبلا توسط ا می یاجتناب یترس و رفتارها یهاپاسخ یمنجر به خاموش

تجارب  به گذشته، ای ندهیغرق شدن در آ یشود افراد به جا باعث می دهد،یچه در زمان حال رخ مآنبر تجربه  دیتاک قیطر

 .(2115)هوگ و همکاران،  خود توجه داشته باشند یکنون

آموزان،  تحصیلی در بین دانش خودکارآمدی و توجه آگاهی، ذهن رابطه (، در پژوهشی به بررسی1933طلب و همکاران ) قنبری

 رگرسیون تحلیل نتایج همچنینآموزان، تاثیر دارد.  آگاهی بر توجه انتخابی دانش د. نتایج این پژوهش نشان داد ذهنپرداختن

 خودکارآمدی معنادار و مثبت کننده بینی پیش واکنش عدم و توصیف ، آگاهی با توام عمل های مولفه که داد نشان چندگانه

 معنادار خودکارامدی تحصیلی هستند.  و مثبت کننده بینی پیش توجه و کارایی مولفه همچنینو  هستند تحصیلی

تحصیلی، زمانی و همکاران  دلزدگی و پایدار توجه بر آگاهی ذهن بر مبتنی استرس کاهش آموزش در رابطه با اثربخشی

-افزایش ذهن تأثیر معناداری بر کاهش دلزدگی تحصیلی و افزایش توجه پایدار و همچنینآگاهی  (، نشان دادند ذهن1935)

 .آگاهی افراد دارد

 شرایط بر پایدار نظارتی شناختی، روان های درمان برای مبنایی عنوان به آگاهی (، بیان کردند ذهن1931نجاتی و همکاران )

 میزان آگاهی ذهن افزایش نفر از دانشجویان دانشگاه تهران انجام شد، نشان دادند با 21است. در پژوهشی که در بین  جاری

 یابد.  ها کاهش می آزمون پاسخ زمان و خطا

آموزان معلولی که درست جملات را  آگاهی بر توجه انتخابی دیداری دانش (، نشان داد، تمرینات ذهن2115فردیناند )

 داری، دارد.  خواندند، تاثیر مثبت و معنی نمی

ترس پرداختند. نتایج تحقیقات آنان نشان آگاهی بر توجه از طریق کاهش اس (، به بررسی تاثیر ذهن2112جنسن و همکاران )

 آزمون همراه بوده است.  یشداری نسبت به پ ، با تغییرات معنیآزمون آموزان در مرحله پس داد، توجه دانش

شود، عدم  آموزان نارساخوان که موجب استمرار و حادشدن این موضوع می یکی از مشکلات دانش  با توجه به مطالب بیان شده

ها و راهکارهایی برای برطرف کردن این مشکل ضروری  ه حروف و شکل صحیح کلمات است. بنابراین ارائه روشتوجه آنان ب

رسد تا بتوان در مرحله بعد از مشکلات نارسایی خوانی آنان کاست. از آنجاییکه با توجه به تحقیقات پیشین، تمرینات  نظر می به

گذارد،  ها مثل کاهش اضطراب، تاثیر می ت مستقیم یا از طریق سایر مکانیزمآموزان به صور آگاهی بر توجه انتخابی دانش ذهن

                                                                 
1
 . Hogea 
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صورت زیر قابل بیان  آموزان نارساخوان، است؛ بنابراین، فرضیه این پژوهش به این پژوهش درصدد بررسی این موضوع در دانش

 است:

 دار، دارد.  معنی آموزان نارساخوان، تاثیر مثبت و آگاهی بر توجه انتخابی دانش تمرینات ذهن -

 شناسی پژوهش . روش2

پایه دوم تا ششم ابتدایی شهرستان  نارساخوان دختر آموزان دانش یبر توجه انتخاب یآگاه ذهنبررسی تاثیر هدف از این پژوهش 

با گروه کنترل و آزمون  پس -آزمون و با استفاده از طرح پیش بود یتجرب مهیاطلاعات ن یآورجمع وهیاز نظر ش قیتحق نیا بود. یزد

آموزان دختر پایه دوم تا  ود. جامعه آماری پژوهش، شامل تمامی دانشش محسوب می یکاربرد قیو از نظر هدف تحق شدانجام 

آموزان مدرسه ابتدایی شهید بصیری یزد،  ششم شهرستان یزد بود. با توجه به دسترسی پژوهشگر به جامعه آماری، شامل دانش

آموز که نارساخوانی داشتند، شناسایی و  دانش 42پایه دوم تا ششم، با کمک مدیر و معلمان مدرسه  آموزان بود. از بین دانش

آموز در گروه کنترل به صورت تصادفی ساده، قرار گرفتند. لازم به ذکر  دانش 24آموز در گروه آزمایش و  دانش 24انتخاب شد. 

گیری توجه شناختی، از آزمون استروپ،  داری وجود نداشت. برای اندازه آموزان، تفاوت معنی است از لحاظ نمرات درسی، بین دانش

ها برای  ساخته شد و یکی از اولین و کارآمدترین آزمون (،2391)ین آزمون برای اولین بار توسط استروپ در سال شد. ا استفاده

های برجسته هیجانی و  طور گسترده برای بررسی سوگیری توجه نسبت به محرک باشد. این آزمون به مطالعه فشار روانی می

ای آن استفاده شد،  رود. در این پژوهش نوع رایانه ارزیابی راهبردهای توجه انتخابی از طریق پردازش دیداری به کار می

های قرمز،  نگی ناهمخوان بارنگکلمه ر 24کلمه رنگی همخوان و  24صورت که در هنگام اجرای آزمون استروپ، تعداد  بدین

منظور از کلمات همخوان، یکسان بودن رنگ کلمه بامعنای کلمه است،  .شد کنندگان نمایش داده می آبی، زرد و سبز به شرکت

شود. منظور از کلمات ناهمخوان، متفاوت بودن رنگ کلمه بامعنای کلمه  طور مثال کلمه سبز که بارنگ سبز نشان داده می به

کلمه رنگی همخوان و ناهمخوان  39طورکلی  شود. به طور مثال کلمه سبز که بارنگ قرمز، آبی یا زرد نشان داده می هاست، ب

ای رنگی نشان داده  به شما کلمه، شود نندگان گفته میک شد. در این قسمت به شرکت صورت تصادفی و متوالی نشان داده می به

 ممکن که شود نشان داده شده پاسخ دهید. در این مرحله همچنین به فرد گفته می باید فقط با توجه به رنگ ظاهری شود که می

 (.شود به عنوان مثال کلمه آبی که بارنگ قرمز نشان داده می)ست رنگ ظاهری کلمات، نسبت به معنای آن متفاوت باشند ا

شخص کند. زمان ارائه هر محرک بر کنندگان این است که صرفنظر از معنای کلمات، تنها رنگ ظاهری آن را م تکلیف شرکت

های  گذاری این آزمون از شاخص هزارم ثانیه است. برای نمره 488ثانیه و فاصله ارائه بین دو محرک،  4روی صفحه نمایشگر 

کلمه )مرحلة دوم آزمایش( -محققان بر این باورند که تکلیف رنگ. استفاده گردید (تعداد پاسخهای صحیح)مورد سنجش دقت 

کردن نمرة تعداد صحیح همخوان از نمرة تعداد  میزان تداخل با کم .گیرد پذیری ذهنی، تداخل و بازداری پاسخ را اندازه می انعطاف

قدیری، جزایری، عشایری و قاضی طباطبایی پایایی باز آزمون هر دو مرحله این آزمون را به . آید دست می صحیح ناهمخوان به

 .گزارش کردند 39/8و  98/8ترتیب 

 یاقهیدق 21جلسه  4هفته و هر هفته  2را به مدت  آگاهی( )تمرینات ذهن مورد نظر فیتکال ،گروه کنترل ه جزداوطلبان ب یتمام

، )بر اساس جلسات آموزشی 2آگاهی برای این پژوهش، مطابق جدول  پروتکل درمان ذهن .نداددخود انجام  گروه مطابق برنامه

 شد.  آزمون گرفته  های آموزش، پس اتمام دوره زین(، انجام شد و بعد از –کابات 
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 آگاهی پروتکل درمان ذهن -1جدول 

 محتوای جلسات آموزشی جلسه

 آگاهی و نقش آن در سلامت جسمی و روانی معرفی ذهن اول

آگاهی، آموزش تنفس و فنون دم و بازدم همراه با آرامش و بدون  آشنایی با موانع تمرینات ذهن دوم

 بسته تفکر و با چشم

 آموزش تکنیک و تمرین وارسی بدن، تن آرامی برای عضلات ساعد، بازو، گردن و پیشانی سوم

 ی نشسته با تمرکز روی تنفس، تکنیک استفاده از حواس پنجگانهتمرین یوگا، مراقبه چهارم

 های ی راه رفتن آگاهانه، تمرکز بر اعضای بدن، جستجوی حستکنیک جایگشت توجه، مراقبه پنجم

 فیزیکی

 تکنیک آموزش مهرورزی به خود و دیگران و مراقبه مهرورزی ششم

 آموزش شناسایی قضاوت، آموزش پذیرش بنیادین خود و دیگران، آموزش تکنیک ناهمجوشی هفتم

توجه به افکار منفی و مثبت ذهن، خوشایند و ناخوشایند بودن افکار و اجازه دادن به وارد و خارج  هشتم

 ها فی بدون قضاوت درباره آنشدن افکار من

 

در نظر گرفته شد.  17/1ها سطح اطمینان در تمامی آزمونشد.  استفادهبرای آزمون فرضیه پژوهش، از تحلیل کواریانس 

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. SPSSافزار ی نرمهای پژوهش به وسیله داده

 ها . تجزیه و تحلیل داده9

 .آورده شده است ،2آزمون در جدول  آزمون و پس نترل و آزمایش در مرحله پیشهای توصیفی دو گروه ک شاخص

 های توصیفی دو گروه كنترل و آزمایش شاخص. 2جدول

 گروه آزمایش                                                                گروه كنترل                                      

آزمون                             پس  پیش     متغیر         

 آزمون        

 آزمون                آزمون                                 پس پیش       

میانگین )انحراف 

 معیار(

میانگین )انحراف 

 معیار(

 میانگین )انحراف معیار( میانگین )انحراف معیار(

 (93/7) 12/73 (17/5) 25/51 (21/9) 73/53 (72/2) 27/51های تعداد پاسخ
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  صحیح

میانگین زمان 

 واکنش پاسخ صحیح

11/9 (92/1) 35/1 (93/1) 23/2 (91/1) 12/2 (23/1) 

 (72/5) 19/15 (77/2) 37/17 (93/1) 12/2 (37/9) 17/17 میانگین خطای کل

میانگین زمان 

 واکنش خطای کل

21/2 (33/1) 93/1 (32/1) 92/2 (27/1 ) 33/2 (37/1) 

 

آزمون، وضعیت، بهتر شده  در گروه کنترل، از لحاظ میانگین در پسهای جدول نیز قابل استنباط است،  همانطور که از داده

 شود.  داری بهبود حاصل شدده از آزمون آماری تحلیل کواریانس )مانکوا(، استفاده می است. به منظور سنجش معنی

 انس چند متغیره. نتایج آزمون تحلیل كواری9جدول 

میانگین  آزادی درجات مجذور عددها مجذور اتا خرده مقیاس

 مجذوره

F  سطح

 داری معنی

های  تعداد پاسخ

 صحیح

572/1 17738753 22 ،1 753/1773 75/71 111/1 

میانگین زمان 

واکنش پاسخ 

 صحیح

113/1 33/1 22 ،1 33/1 515/1 119/1 

میانگین خطای 

 کل

572/1 753/1773 22 ،1 753/1773 75/71 121/1 

میانگین زمان 

واکنش خطای 

 کل

572/1 93/21 22 ،1 93/21 29/3 111/1 

 

-های تعداد پاسخ مؤلفه (22و  1)با درجات آزادی  F ،چون مقدار 9ها در جدول  ا در نظر داشتن نتایج حاصل از تحلیل دادهب

معنادار  α=17/1گین زمان واکنش خطا در سطح های صحیح، میانگین زمان واکنش پاسخ صحیح، میانگین خطا و میان
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عبارتی،  آموزان نارساخوان، نقش دارد؛ به آگاهی بر توجه انتخابی دانش تمرینات ذهن لذا میتوان نتیجه گرفت که ؛باشد می

 آموزان تاثیر دارد.  آگاهی بر بهبود نارساخوانی این دانش تمرینات ذهن

 گیری بحث و نتیجه. 4

آموزان نارساخوان دختر پایه سوم تا ششم ابتدایی بود. نتایج  آگاهی بر توجه انتخابی دانش ، بررسی تاثیر ذهنهدف از این پژوهش

آموزان با افزایش محسوس و  آزمون، توجه انتخابی دانش آزمون نسبت به پیش در مرحله پس تحلیل کواریانس نشان داد،

 آموزان نارساخوان، تایید شد.  ه انتخابی دانشآگاهی بر توج ذهن تاثیر داری همراه بود، بنابراین فرضیه پژوهش مبنی بر معنی

در (، 4829فردیناند )( و 2932و همکاران )نجاتی (، 2934طلب و همکاران ) قنبریآمده از این پژوهش،  نتایج به دست

آموزان  داری را بین دانش (، مخالف است که در تحقیقات خود، تفاوت معنی2939راستاست و با نتایج اخوان و امیری ) یک

 آزمون مشاهده نکردند. نارساخوان و عادی در مرحله پس

 ، پردازش، نگهداری ونارساخوانی اختلالی نورولـوژیکی اسـت کـه بـر توانـایی مغـز در دریافـتکند،  (، بیان می4889رندال )

ها در رود که پیشرفت آنکار میآموزانی بهاز دانشگذارد و اصطلاحی است که برای توصیف آن دسته پاسخ به اطلاعات تأثیر می

ها آشنایی دارند و  ها کودکانی هستند که با واژه نارساخوان. هاستگیـری کـمتـر از میـزان هوش طبیعی آنخواندن به نحو چشم

ندارند. برخی نیز هر چند توانایی های نوشتاری یا چاپی را  کنند، اما توانایی درک و شناسایی نشانه ها استفاده می در مکالمه از آن

خوان  نارسا»ها را به دسته عمده  خواندن دارند، اما درک صحیحی از مفهوم واژه موردنظر ندارند. در کل، روانشناسان نارساخوان

 . کنند تقسیم می« نارساخوان شنوایی»و « بینایی

 طور به و حافظه بینایی دارند. این افراد تی در ادراکاختلالا« نارساخوانان بینایی»مایکل باست و جانسون عقیده دارند که 

 دشواری دچار فضایی تجسم و بینایی پردازش و کل یک عنوان به کلمه تشخیص شکل، و اندازه ،تمیز یابی جهت در معمول

این، بهبود توجه انتخابی بنابر .کنند کپی را ها آن کلمات روی از یا دهند، تمیز یکدیگر از را کلمات و حروف توانند نمی لذا هستند،

 شود.  آگاهی، تسهیل می آموزان، در کاهش نارساخوانی آنان موثر است. با توجه به نتایج پژوهش، این امر با تمرینات ذهن دانش

هـای موجـود بـرروی افـراد نارسـاخوان حـاکی ازآن اسـت کـه افـراد نارساخوان دارای مشکلاتی در زمینة  طورکلی پژوهش به

یکی کنند و  ازش تکالیف نمادی و کلامی هستند و به همین دلیـل در شناسایی اعداد و حروف کندتر از افراد عادی عمل میپرد

 هتوج تمرینات شوند، می استفاده آگاهی ذهن بهبود برای که تمریناتی از بسیاریهاست.  از دلایل این امر، عدم توجه دیداری آن

 ظرفیت به اشاره نوعی به( است آمده آگاهی ذهن تعریف در چنانکه) تکلیف سمت به توجه یمیتنظ خود .شوند می شامل را پایدار

آگاهی، با آرام کردن روان، ایجاد وقفه در عملیات، کاهش اضطراب و  ؛ بنابراین تمرینات ذهندارد آگاه ذهن فرد پایدار ی توجه

 انجامد.  و این به افزایش عملکرد خواندن او می آموز بیشتر شده شود توجه انتخابی دانش افزایش تمرکز، موجب می

ها برای رسیدن به  توان به حجم کم مطالعه اشاره کرد؛ همچنین مطابق با بسیاری از پژوهش های این پژوهش می از محدودیت

 تر، لازم است، موضوع حاضر، در جوامع آماری گوناگون، مورد بررسی قرار گیرد.   نتایجی جامع
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تواند در  شناسان، می های نوین آموزشی و استفاده از مشاوران تحصیلی و روان شیوهدست آمده از این پژوهش،  یج بهبا توجه به نتا

آگاهی، در قالب برنامه  های ذهن استفاده از مکانیزمشود با  همچنین، پیشنهاد میآموزان نارساخوان مفید واقع شود.  کمک به دانش

 کمک شود. ی آنان پیشرفت درس بهآموزان،  کلاسی دانش
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