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 مقدمه

تغییر در ساختارهای شخصیتی نوجوانان در این دوران  روانی و فراگیر دوران بلوغ در ابعاد گوناگون جسمی و تغییرات عمده و

ود. شکل گیری خصوصیاتی همچون استقلال طلبی، آرمان گرایی، سبب می شود که از بلوغ به عنوان ))تولدی دیگر(( یاد ش

 ها واندیشه باورها ساماندهی برای تلاش و  آینده نگری، تمایل به ابراز وجود، افزایش قدرت خطر پذیری و روحیه ی کنجکاوی

 فرایند والدین، باورهای با با دتضا بروز والدین، با نوجوانان عاطفی های گره گسست با همگام و نبایدها، ها باید نظام تشکیل و

به طبع آن تشدید تکانه ها و  اندامهای بدن و سریع رشد و نیز  جامعه در وعملی فکری الگوها جستجوی و پذیری جامعه

 وغیر کلامی های رفتار بروز در حساسیت و هیجان نوعی دچار نوجوان شوند می سبب وهمه همه  تمایلات جنسی وعاطفی

 در  نوجوان که هاست دگرگونی این دنبال به. گردد دگرگونیدچار  رفتارهایش، و عواطف هیجانات، بر رلشکنت و گردد کلامی

 فرهنگ در همواره امر این. که آید می  عموما در جنس مخالف بر جستجوی پایگاه عاطفی جدیدی بیرون از محیط خانواده و

 حوزه در اصلی های دغدغه از نیز اکنون هم و گرفته قرار ونوگوناگ متعدد های نظر واظهار بحث مورد گوناگون وجوامع ها

 در حساس مورد توجه کسانی است که یا به عنوان والدین ویا به عنوان مربیان موضوعی عنوان به وهموار است وتربیت تعلیم

 (.1402دارند )شعاری نژاد، کار سرو نوجوانان با وفکری وهنری علمی گوناگون های حوزه

( نشان وبالاتر سالگی 25) جامعه در ازدواج سن و میانگین( یسالگ 14 یال 12بلوغ ) سن اوایل از جنسی–عاطفی شروع روابط  

ی زمانی بیش از ده سال در این میان بوده که خود نشانگر این امر می باشد که به احتمال فراوان در صد  فاصله وجود دهنده

از سوی دیگر به علت عدم آگاهی نوجوانان از پیامدهای روانی واجتماعی این بسیار کمی ازاین روابط به ازدواج ختم می شود. 

در این زمینه می زنند که غالبا با به پایان رسیدن یا به بن بست رسیدن  عاطفی گذاریهای سرمایه به دست  آنان روابط، گونه 

نشان داده اند که نوجوانان بعد از شکست  هایرسروابط اثرات روانی نامطلوبی بر روح وروان نوجوانان بر جای خواهند گذاشت. بر

های عاطفی بارها دوباره پای در این مسیر گذاشته وبا به کار گیری تجارب قبلی تلاش می کنند روابط فعلی را مدیریت نمایند، 

گرایی ووسعت  اما غالبا با توجه به روحیه ی تنوع طلبی، دگرگونی در معیارها وارزش ها، غلبه ی احساسات وعواطف، آرمان

دایره توقعات، غالبا این روابط به شکست می انجامند ودر نهایت نگرش بدبینانه ای نسبت به جنس مخالف در جوانان شکل 

بر عکس  به عنوان مثال پسری به این نتیجه خواهد رسید که اصولا هیچ دختری قابل اعتماد نیست و کهیخواهد گرفت، بطور

 . (1402)خویی نژاد،

 اسات. نارضاایتی از وضاع بادنی یا تصویر بدنی واملی که می تواند روابط عاطفی نوجوانان را تحت تاثیر قرار دهد یکی از ع

تصویر بدنی بازنمایی درونی از ظاهر بیرونی فرد است که این بازنمایی ابعاد جسمانی، ادارکی و نگرشی نسابت باه انهاا را در بار 

اهمیات ظااهر ایاده آل درون ) یگذارنارضایتی از بدن(، سرمایه ) یابیارزولفه های اصلی این نگرش ها شامل م ابعاد می گیرد.

سازی شده( و عواطف است. ظاهر، بخش مهمی از هویت فرد است و در موقعیت های اجتماعی، بلافاصله در برخورد باا دیگاران 

ر باین زناان و نوجواناان بیشاتر از ساایر نمایان می شود. پژوهش ها نشان داده اند که اهمیت تصویر بدنی و جذابیت ظاهری د

 (.1400باباپور، خانجانی واست )اقشار جامعه 

نارضایتی بدنی به عنوان احساس ها و باورهای منفی و ناکارآماد دربااره وزن و فارم بادن شاناخته شاده اسات. همچناین 

را به عنوان تصویر ذهنای هرفارد از فیزیاك (، نارضایتی بدنی 2006وولبرگ )تربورت، وان دورسیلر، مونشوور، وردورمن، انگلز و 

خود و ارزیابی رفتار فرد با توجه به تصویر بدنی خود تعریف کرده اند. تصویر از بدن به عنوان پدیده ای روانشاناختی، در خالال 

د پیادا مجموعه ای از سازه های شناختی چندبعدی، تجربه می شود. اما این تصورات ذهنی ثابت نیست و توسط تجاربی که فار

 (.1396نژاد، سجادی) ابدمی کند، گسترش می یابد. پس تصویر بدنی براساس عوامل درونی، بیرونی و زمینه ای تغییر می ی

 کاه است منظور انتظاری شود، می بدن از تصویر گیری شکل بر فرهنگی _ عوامل اجتماعی نقش از صحبت که زمانی

 الگوهای قامت در را خود گاه این مطلوبها .کند می پیدا خود بدن زا جامعه در شده های تعریف مطلوب مبنای بر شخص

 ماد های جریان طریق از گاه و سازند می عیان یاورزشکاران مشهور موسیقی و سینما ستارگان و چون بازیگران هم نقشی

کنناد  مای نماینادگی را هاا آن ماذهبی ارزشاهای یاا دار هاای ریشاه سانت نیاز ماواردی در و شوند می عرضه به افراد
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 کاه عواملی اسات ازجمله منظم بدنی تمرینات و ورزش که داده است نشان متعددی تحقیقات چنین هم (.1،2021هیدری)

 الگوهاای عناوان باه عبارتی ورزشکاران به باشد؛ داشته خود بدن از فرد و ادراک خودآگاهی روی بر مثبتی تأثیر تواند می

 در شکل وزن، کاهش های برنامه و نات بدنی تمری ورزش، چون ای مداخله های برنامه از طریق توانند می آل، ایده بدن

 (.2،2021)زارشنز باشند داشته مهمی نقش زنان جمله از افراد بدنی یادراک فرد از خود گیری 

 آن از کاه افاراد است هایی نقش و ها شایستگی ها، ویژگی از بسیاری شامل بعدی چند ساختاری 3ادراک فرد از خود 

 خاود مثال هاا حاوزه یاا زیرخوردها از بسیاری شاملادراک فرد از خود مثال،  می کنند؛ برای ایفا را آنها یا برخوردارند ها

 (2000) 4اساتانتون و هوبنر است. شاولسون، بدنی خود و اجتماعی خود )هیجانی(، خود احساسی خانوادگی، خود تحصیلی،

ادراک فرد از خاود  ساختار که طوری به اند شده سازماندهی سله مراتبیسل صورت به مختلف ی ها حوزه این کردند فرض

 ایان پاایین در .دارناد قرار بعدی تر پایین سطوح در ساختارهای عمومی و رأس کلی در خودپندارۀ که است هرمی مانند

موقعیات  به ابستهو بیشتر خود ادراک شود می نزدیك پایه سطح به هرچه و شود می تر اختصاصیادراک فرد از خود  هرم

 محایط از او تفسایر و تجرباه طریاق از که است شده تعریف خود از فرد ادراک بدنی (خودپندارۀ1402)جعفری، شود می

 با ارتباط درادراک فرد از خود  های مقیاس روی ک مرورتحقیقاتی ( در1994)5مارش گیرد. می شکل خود بدن با درارتباط

بدنی به نوبه خود در این زمینه ها قابل تقسیم اسات  آماادگی ادراک فرد از خود یجه گرفت نت اند، شده انجام بدنی خودپندارۀ

 (. 1403ذکائی،) یبدنجسمانی، سلامتی، ظاهربدنی، اراستگی، شایستگی ورزشی، تصویر بدنی، جنسیت و فعالیت 

فتااری رهاد مداخلاه شاناختی یکی از رویکردهای که می تواند بر بسیاری از آسیب هاای اجتمااعی نوجواناان را کااهش د

، واجه می شاویممصرف،تنها در مورد بعضی از مشکلاتی که ما درمانگران شناختی  رفتاری با آنها  رفتاری است.دیدگاه شناختی

 اند تمام رفتارهای آموخته شده را توضایح دهد.هرچاه پدیاده هاایپاسخ نمی تو -کاربرد دارد؛ و همراهی های ساده ی محرک

رک م نیاز،در دتر شوند،ما به توضیحات پیچیده تری برای آنها احتیاج داریام. دانساتن فکرهاا و احساساات مارد رفتار یپیچیده

ماام ی نمایند و تمحض،منحصرأ بر روی رفتارهای قابل اندازه گیری تمرکز م رفتاری رفتارهای آنها اهمیت دارد.رویکرد شناختی

در یی ندارناد،، ذهن/مغز، به صورت جعبه ی سیاهی که ارزش کشف و شناسارویدادهای ذهنی را نادیده می گیرد.در این رویکرد

محقاق  ب گفته شادهبا توجه به مطالنظر گرفته می شود. در واقع این رویکرد به اثرات متقابل محیط و رفتار فرد،توجه می کند.

اشای از نآسایب هاای  واز خاود  ادراک فارد ،نارضایتی از وضع بادنی  بر رفتاری – شناختی مداخله درصدد است که اثربخشی

 را مورد بررسی قرار دهد. متوسطه مقطع دختر آموزان دانش در روابط عاطفی

 روش پژوهش
مایشی یمه آزبا توجه به ماهیت موضوع و هدف پژوهش، روش پژوهش حاضر از نوع کاربردی و شیوه ی انجام  گرفتن آن ن

توسطه من دختر جامعه آماری کلیه دانش آموزاه است.ل استفاده شداز طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنتراست که 

ژوهش مشتمل بر نمونه این پ باشند. یمشغول به تحصیل م 1404-1403 یلیکه در سال تحص بودند سرپل ذهابشهر دوم 

وش نمونه ر از نهاآکه برای انتخاب  کنترل و آزمایش قرار گرفتند  و به صورت تصادفی در دوگروه نفر از جامعه مذکور 30

 .استفاده شد در دسترسگیری 

                                                             
1 Heydery 

2 Zarshenz 

3Self-concept 

4 Shavlsvn, Huebner and Stanton 

5 Marsh 
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 :ابزارهای پژوهش 

 در این پژوهش از سه پرسشنامه استاندارد شده استفاده شد.

ماده ای توسط کش و همکاران در  46  این مقیاس خودسنجی  6MBSRQ بدن -( پرسشنامه روابط چندبعدی خود1

(. در این تحقیق از فرم نهایی آن که توسط کش 1990شد )تامپسون، برای ارزیابی تصویر بدنی، ساخته  1987و  1986سال 

زیرمقیاس بوده است که  6(. این مقیاس در فرم اولیه دارای 2001ارایه شده استفاده گردیده است )ر.ک  ژاندا،  1997در سال 

دلمشغولی به اضافه وزن یا  -5 گرایش به تناسب -4ارزیابی تناسب  -3گرایش به ظاهر -2ارزیابی وضع ظاهری  -1عبارتند از  

رضایت از نواحی بدنی . مقیاس حاضر در واقع دارای سه زیرمقیاس نگرشی است که عبارتند از  ارزیابی، توجه و  -6وزن ذهنی  

استفاده شده است  نارضایتی از وضع بدنی رفتار که مقیاس ارزیابی ظاهر فیزیکی آن بطور گسترده ای در تحقیقات بر روی 

با  نارضایتی از وضع بدنی ( زیرمقیاس های رفتاری و توجهی نیز به منظور ایجاد یك زمینه گرایش در مورد 1990سون، )تامپ

( و زیرمقیاسهایی که رضایت بدنی و نگرشهای 1990  به نقل از تامپسون 1990یکدیگر ترکیب شده اند )براون و همکاران، 

(.در مورد زیرمقیاس ارزیابی وضع ظاهری 1990  به نقل از تامپسون، 1990، وزنی در آن وجود دارد نیز اضافه شده است )کش

به  1986توسط کش در سال  89/0و در مورد زیرمقیاس گرایش به تناسب همسانی درونی برابر با  88/0برابر با  همسانی درونی

انجام شده است،  1994سال  (. در مطالعه دیگری که توسط کش در2000دست آمده است )به نقل از کینگ و همکاران ، 

بود.  77/0و همسانی درونی زیرمقیاس رضایتمندی  از نواحی بدنی   88/0همسانی درونی زیرمقیاس ارزیابی وضع ظاهری  

بود.  86/0و زیرمقیاس رضایتمندی  از نواحی بدنی  دارای اعتبار  81/0همچنین زیرمقیاس ارزیابی وضع ظاهری دارای اعتبار 

( انجام شد، 2002و همکاران ) 1شده براساس دو بار اجرا بدست آمده است. در مطالعه دیگری توسط بکراعتبار گزارش 

( انجام شده 2004و همکاران ) 2بود. مطالعه دیگری که توسط آگلیاتا 85/0زیرمقیاس گرایش ظاهری دارای همسانی درونی 

، زیرمقیاس گرایش ظاهری  دارای همسانی  86/0ونی نشان می دهد که زیرمقیاس ارزیابی وضع ظاهری  دارای همسانی در

بود.  91/0و زیرمقیاس گرایش به تناسب  دارای همسانی  80/0، زیرمقیاس ارزیابی تناسب دارای همسانی درونی  89/0درونی 

ع ( انجام شده، نشان داده شده که زیرمقیاس ارزیابی وض2004همچنین در مطالعه دیگری که توسط آنیس و همکاران )

و  72/0و زیرمقیاس دلمشغولی با اضافه وزن یا وزن ذهنی  دارای همسانی درونی  92/0ظاهری  دارای همسانی درونی 

نارضایتی تحقیق حاضر برای تعیین پایایی پرسشنامه  بود. 84/0زیرمقیاس رضایتمندی  از نواحی بدنی  دارای همسانی درونی 

قابل قبول ب پایایی اا، که بیانگر ضرای79/0د که برای کل پرسشناامه برابر با ااه شاستفاد از روش آلفای کرونباخ از وضع بدنی 

 .می باشد پرسشنامه یاد شده

 

فرد را در دو ادراک فرد از خود این آزمون شامل دو پرسشنامه است که : (1994) 8 راجرز 7ادراک فرد از خود ( مقیاس 2

 7تا  1د و بر اساس یك مقیاس هفت گزینه ای به روش لیکرت از نمرات موقعیت واقعی و ایده آل مورد سنجش قرار می ده

بالا و اگر بیشتر از ادراک فرد از خود باشد بیانگر  7مورد ارزیابی قرار می گیرد. در مجموعه، جمع جبری نمرات اگر پایین تر از 

ادراک فرد از خود از شده است و از پرسشنامه ضعیف ارزیابی می گردد. روایی آزمون قبلا احرادراک فرد از خود باشد بیانگر  7

 آزمون روایی سنجش برای( 1378سلیمی از نقل به 1378) ظهیری و موسوی( برای روایی آن استفاده شده است.1979بك )

 از حاصل های نمره با را مذکور آزمون های نمره که ترتیب بدین. اند نموده استفاده سازه اعتبار از راجرزادراک فرد از خود 

 82/0 با برابر ب و الف فرم بین همبستگی ضریب .بود 25/0 آمده بدست همبستگی ضریب و نمودند همبسته بك پرسشنامه

 (.1378مشکی،)است شده گزارش
                                                             
6 . Multidimentional body- self relation questionnaire 

7 self-concept scale 

8 . Rogers 
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توسط سهرابی و  0.86راجرز پایایی این پرسش نامه از طریق ضریب آلفای  کرونباخ ادراک فرد از خود اعتبار پرسش نامه 

 پرسشنامه د.پایاییمعنی دار بوده ان  p<0.005کلیه ضرائب روایی و پایایی بدست آمده در سطح  بدست آمد.( 1381البرزی )

 1372فری .جع) باشد می 0.89 اعتبار تشخیص ضریب و 0.81 همبستگی ،ضریب سوالات کردن فرد و زوج طریق از الف فرم

مه ل پرسشنااه برای کد کاااستفاده ش از روش آلفای کرونباخ ادراک فرد از خودتحقیق حاضر برای تعیین پایایی پرسشنامه  (.

 .می باشد قابل قبول پرسشنامه یاد شدهب پایایی اا، که بیانگر ضرای82/0برابر با 

موافقم،  کاملا با طیف سوال 43 ( ساخته و شامل1388پرسشنامه توسط تهرانی) این  9عاطفی روابط (پرسشنامه3

عزت نفس، اتکا و وابستگی به دیگران،  شامل پرسشنامه این هایمولفه. باشدمی مخالفم کاملا و ندارم، مخالفم موافقم، نظری

سوال آن به اتکا و  17سوال آن به عزت نفس،  14 که باشدعدم ثبات عاطفی یا عدم اعتماد به خود و اعتماد به خود می

 داده شده سوال به اعتماد به خود اختصاص 7عاطفی و  سوال آن به عدم اعتماد به خود یا عدم ثبات 5وابستگی به دیگران، 

( و دو سوال آن از آزمون 1967سوال از آزمون عزت نفس کوپر اسمیت ) 12ها برای سنجش عزت نفس آزمودنی .است

های انتخاب شده مربوط به عزت نفس اجتماعی و مواردی بود که عزت ( استفاده شد. سوال1380وابستگی به دیگران گنجی )

سوال پرسشنامه مربوط به پرسشنامه وابستگی به  29و  دهدفس افراد را در ارتباط فرد با گروه همسن مورد سنجش قرار مین

ی نزدیك با اشخاص های مربوط به نیاز به مراوده_ها برای سنجیدن افکار و احساس( است. این سوال1380دیگران گنجی )

، 26های اتکا به دیگران، عبارت 36و  35، 30، 28، 27و  11تا  1های عبارت عزت نفس، 25تا  12های ارزشمند است. عبارت

-اعتماد به خود یا ثبات عاطفی را می 43و  42، 41، 40، 37، 34، 31های عدم ثبات عاطفی و عبارات 38و  33، 32، 29

د که برای کل ااستفاده شا از روش آلفای کرونباخ عاطفی روابطتحقیق حاضر برای تعیین پایایی پرسشنامه  سنجند.

 .می باشد قابل قبول پرسشنامه یاد شدهب پایایی اا، که بیانگر ضرای84/0پرسشناامه برابر با 

 روش اجرای پژوهش:

ه پاسخ نام وسؤال  بعد از مشخص کردن نمونه به روشی که ذکر شد به تعداد آزمودنی های گروه آزمایشی و گروه کنترل برگه

توجیه  ولی کار ، با تشریح ک هنگی به عمل آمده در موعد مقرر در مدارس محل تحصیل دانش آموزانو با هما آماده گردید

صراف ن دوره انا پایاتداشته و  افراد جهت شرکت در این آزمون و تحقیق، از آنها خواسته شد که نهایت همکاری را با پژوهشگر

 ایه آسیب ود از خود ادراک فر ،نارضایتی از وضع بدنی ش آزمون نفر بودند برگه سؤالات پی 30ندهند سپس به تعداد آنها که 

هت شد و سپس ج رفتاری را روی گروه آزمایش طی ده جلسه ارائه – توزیع گردید و مداخله شناختی عاطفی روابط از ناشی

 تجزیه و تحلیل آماری به تحلیل نتایج فرضیه ها پرداخته شد.

 فرایند مداخله

شده برای گروه آزمایش براساس مطالعات پیشینه تحقیق، شناسایی مشکلات ویژه دانش محتوای آموزشی طراحی  

(، رفتار درمانی 1400ترجمه لادن فتحی و همکاران، ،1999های فنون شناخت درمانی )ل.لیهی،آموزان، سرفصل کتاب

ترجمه محمد  ،10،2003های زندگی )کلینکه(، و مهارت1401ترجمه قاسم زاده، ،1989شناختی )هاوتون و همکاران،

در این مداخله از ساختار درمان شناختی رفتاری تبعیت  با توجه به مبانی اعتقادی و فرهنگی جامعه، تدوین شد. (،1401خانی،

دقیقه(، ارائه  10دقیقه(، مرور جلسه قبل )حدود  15حدود ) شده است و ساختار هر جلسه شامل بررسی تکالیف خانگی

 10دقیقه( و توضیح تکالیف خانگی جلسه بعد )حدود  10دقیقه(، خلاصه و جمع بندی )حدود  45موضوع اصلی جلسه )حدود 

 دقیقه(، بود.

                                                             
9 inventory emotional relationships 

 10eKleink 
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 موضوع و محتوای جلسات درمانی به شرح زیر است 

جلسه اول  آشنایی اعضای گروه با هم، آشنایی با منطق درمان شناختی رفتاری، آشنایی با تأثیر عوامل روان شناختی بر 

 های درمان.زان توسط مشاورین و تعیین هدفدانش آمو

عاطفی و شناسایی افکار مرتبط با  روابط و ادراک فرد از خود های انگاره،جلسه دوم و سوم  آگاه کردن دانش آموز از نشانه

 این علائم

 به احساسات خود. ها و رفتارها، و توجهها، هیجانجلسه چهارم  تمایز بین فکر و احساس و تعیین رابطه افکار با احساس

 جلسه پنجم  فنون توقف افکار منفی و چالش با افکار منفی

 جلسه ششم  فنون جایگزینی افکار مثبت به جای افکار منفی

 های آرامسازیجلسه هفتم  تکنیك

 های حل مسئله ، کنترل خشم و تصمیم گیریجلسه هشتم و نهم  مهارت

 پس آزمونجلسه دهم  جمع بندی مباحث گفته شده و اجرای 

نمونه برای  یهایهای آماری مانند میانگین، انحراف معیار و تعداد آزمودنتوصیفی این پژوهش شامل شاخص یهاافتهی

 شده است. نشان داده 1کلیه متغیرهای در این پژوهش در جدول 

 روابط از ناشی های آسیب و ادراک فرد از خود ،نارضایتی از وضع بدنی  انمره  انحراف معیار و میانگین :1جدول 

 مونزپس آ و آزمون آزمایش و گواه در مراحل پیش یهاگروهدانش آموزان  در عاطفی

 تعداد انحراف معیار میانگین گروه مرحله متغیر

نارضایتی از وضع 

   بدنی

 پیش آزمون
25/150 آزمایش  61/14  15 

50/149 گواه  41/14  15 

 پس آزمون
50/157 آزمایش  95/15  15 

اهگو  75/146  70/13  15 

   ادراک فرد از خود

 پیش آزمون
50/8 آزمایش  68/3  15 

75/7 گواه  70/3  15 

 پس آزمون
54/5 آزمایش  61/2  15 

50/8 گواه  41/3  15 

 ناشی های آسیب

 عاطفی روابط از

 پیش آزمون
26/139 آزمایش  02/14  15 

20/137 گواه  06/13  15 

63/111 آزمایش پس آزمون  84/11  15 
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87/135 گواه  84/13  15 

 

هر یك از  نارضایتی از وضع بدنی ارائه شده است در مرحله پیش آزمون میانگین و انحراف معیار  1همان طوری در جدول 

، در مرحله پس آزمون میانگین و انحراف 41/14و  50/149، گروه گواه 61/14و  25/150به ترتیب گروه آزمایش  هاگروه

در مرحله پیش آزمون  ادراک فرد از خود و در متغیر  70/13و  75/146، گروه گواه 95/15و  50/157ه آزمایش معیار، گرو

، در مرحله پس 70/3و  75/7، گروه گواه 68/3و  50/8به ترتیب گروه آزمایش  هاگروهمیانگین و انحراف معیار هر یك از 

 روابط از ناشی های آسیب ، در متغیر41/3و  50/8، گروه گواه 61/2و  54/5آزمون میانگین و انحراف معیار، گروه آزمایش 

، گروه گواه 02/14و  26/139به ترتیب گروه آزمایش  هاگروهدر مرحله پیش آزمون میانگین و انحراف معیار هر یك از  عاطفی

و  87/135، گروه گواه 84/11و  63/111، در مرحله پس آزمون میانگین و انحراف معیار، گروه آزمایش 06/13و  20/137

 .باشدیم 84/13

نارضایتی از وضع پس آزمون بر روی میانگین نمرات  مانکوا() یریمتغچند واریانس ك: نتایج تحلیل 2جدول

با كنترل  آزمایش و گواه یهاگروهدانش آموزان  در عاطفی روابط از ناشی های آسیب و ادراک فرد از خود ،بدنی 

 پیش آزمون

 نام

 آزمون
ارمقد  فرضیه 

DF 

 خطا

DF 
F 

 داری سطح معنی

)p( 

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

535/0 آزمون اثر پیلایی  3 26 38/17  0001/0  53/0  00/1  

465/0 آزمون لامبدای ویلکز  3 26 38/17  0001/0  53/0  00/1  

150/1 آزمون اثر هتلینگ  3 26 38/17  0001/0  53/0  00/1  

ریشه روی نیترآزمون بزرگ  150/1  3 26 38/17  0001/0  53/0  00/1  

هاا، بیاانگر آن سطوح معنی داری همه آزمونبا کنترل پیش آزمون  شودیممشاهده  2همان طوری که در جدول 

نارضاایتی از وضاع بادنی از متغیرهای وابساته ) یلحاظ یک ی آزمایش و گواه حداقل ازهاگروهدانش آموزان هستند که بین 

. برای پی بردن به این (38/17 F و >0001/0p) شودیممشاهده ( تفاوت معنی داری فیعاط روابط و ادراک فرد از خود ،

نکته که از لحاظ کدام متغیر بین دو گروه تفاوت وجود دارد، سه تحلیل کواریانس یك راهه در متن مانکوا انجام گرفت کاه 

ی هااتفاوت درصد 53، به عبارت دیگر، باشدیم 53/0میزان تأثیر یا تفاوت برابر با . ارائه شده است 3نتایج حاصل در جدول 

مربوط به تاأثیر  عاطفی روابط از ناشی های آسیب و ادراک فرد از خود ،نارضایتی از وضع بدنی  فردی در نمرات پس آزمون

اشاته است، به عبارت دیگر، امکان خطاای ناوع دوم وجاود ند 00/1توان آماری برابر با  .باشدیمرفتاری  –مداخله شناختی 

    است.

ادراک فرد ،نارضایتی از وضع بدنی  پس آزموننمرات تحلیل کواریانس یك راهه در متن مانکوا بر روی میانگین نتایج   3 جدول

 با کنترل پیش آزمون  آزمایش و گواه یهاگروهدانش آموزان دختر  در عاطفی روابط از ناشی های آسیب و از خود 

یر
تغ

م
منبع  

 تغییرات

مجموع 

 وراتمجذ

درجه 

 آزادی

 میانگین

 مجذورات
F 

 سطح

 p معنی داری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

ز 
ی ا

یت
ضا

ار
ن

ی 
دن

ع ب
ض

و
  

 00/1 62/0 0001/0 49/35 52/1470 1 52/1470 پیش آزمون
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 992/0 44/0 0001/0 19/18 92/380 1 92/380 گروه

  43/41 27 06/870 خطا

د 
خو

از 
د 

فر
ک 

درا
ا

 

 992/0 40/0 001/0 18/14 06/1077 1 06/1077 پیش آزمون

 999/0 46/0 0001/0 79/17 93/1350 1 93/1350 گروه

  91/75 27 18/1594 خطا

ب
سی

آ
 

ی
ها

 
ی

اش
ن

 از 
ط

واب
ر

 
ی

طف
عا

 

 00/1 52/0 0001/0 05/15 44/517 1 44/517 پیش آزمون

 00/1 49/0 0001/0 82/14 10/1006 1 10/1006 گروه

  43/102 27 22/2151 خطا

 

از لحاظ  گواهگروه آزمایش و گروه دانش آموزان بین نشان داده شده است با کنترل پیش آزمون  3همان طوری که در جدول 

با رفتاری  –مداخله شناختی به عبارت دیگر،  .(=19/18Fو >p 0001/0)وجود دارد تفاوت معنی داری  نارضایتی از وضع بدنی 

نارضایتی از بهبود موجب  گواه،گروه آزمایش نسبت به میانگین گروه دانش آموزان   نارضایتی از وضع بدنیتوجه به میانگین 

ی فردی هاتفاوت درصد 44، به عبارت دیگر، باشدیم 44/0میزان تأثیر یا تفاوت برابر با  گروه آزمایش شده است. وضع بدنی 

 .  باشدیمرفتاری  –ی مربوط به تأثیر مداخله شناخت نارضایتی از وضع بدنی در نمرات پس آزمون 

وجود دارد تفاوت معنی داری  ادراک فرد از خود از لحاظ  گواهگروه آزمایش و گروه دانش آموزان بین با کنترل پیش آزمون 

(0001/0 p< 79/17وF=).  ،دانش آموزان  ادراک فرد از خود با توجه به میانگین رفتاری  –مداخله شناختی به عبارت دیگر

میزان تأثیر یا تفاوت  گروه آزمایش شده است. ادراک فرد از خود افزایش موجب  گواه،بت به میانگین گروه گروه آزمایش نس

مربوط به تأثیر  ادراک فرد از خود ی فردی در نمرات پس آزمون هاتفاوت درصد 46، به عبارت دیگر، باشدیم 46/0برابر با 

 .    باشدیمرفتاری  –مداخله شناختی 

تفاوت معنی  عاطفی روابط از ناشی های آسیباز لحاظ  گواهگروه آزمایش و گروه دانش آموزان بین ش آزمون با کنترل پی

روابط عاطفی با توجه به میانگین رفتاری  –مداخله شناختی به عبارت دیگر،  .(=F 82/14و >p 0001/0)وجود دارد داری 

گروه آزمایش شده  عاطفی روابط از ناشی های آسیب بهبودجب مو گواه،گروه آزمایش نسبت به میانگین گروه دانش آموزان 

 های آسیبی فردی در نمرات پس آزمون هاتفاوت درصد 49، به عبارت دیگر، باشدیم 49/0میزان تأثیر یا تفاوت برابر با  است.

 .  باشدیمرفتاری  –مربوط به تأثیر مداخله شناختی  عاطفی روابط از ناشی

 

 بحث ونتیجه گیری

ی هااگروهداناش آماوزان ها، بیانگر آن هستند که بین سطوح معنی داری همه آزمونبا کنترل پیش آزمون  یج نشان دادنتا

( عااطفی رواباط و ادراک فارد از خاود ،نارضایتی از وضاع بادنی از متغیرهای وابسته ) یلحاظ یک آزمایش و گواه حداقل از

ی هااتفاوت درصاد 53، باه عباارت دیگار، باشادیم 53/0. میزان تأثیر یا تفاوت برابر با شودیممشاهده تفاوت معنی داری 
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 –مداخلاه شاناختی مربوط به تأثیر روابط عاطفی  و ادراک فرد از خود ،نارضایتی از وضع بدنی  فردی در نمرات پس آزمون

گ، زبان، نژاد و ملیتی که باشند نگرشای نسابت افراد دارای هر فرهن که نتایج میتوان گفتاین در تبیین   .باشدیمرفتاری 

به ظاهر فیزیکی خود دارند و هر یك تصویری از بدن و ظاهر خویش دارند و هر یك تصاویری از بادن و ظااهر خاویش در 

گیرد. این مساأله اند عملکردشان تحت تأثیر قرار میکنند و بر اساس این تصویری که از بدن خویش بنا کردهذهن ثبت می

های های متنوع، اناواع مختلاف مادلتوان در استفاده از انواع متفاوت لباسها، وسایل زینتی، و آرایشی گوناگون، ورزشمیرا 

ای مو وغیره مشاهده کرد. تصویر بدن طبق تعریف تصویر ذهنی هر شخصی از اندام خود بخصوص از دید دیگران است. عده

تر کاه اعماال بادنی، حرکاات و برند اما برخی آن را در مفهومی گستردهر میاین اصطلاح را فقط در مورد ظاهر فیزیکی بکا

 دیربااز از زیباایی به تمایل و است دوست زیبا موجودی انسان  دهند.گیرد، مورد استفاده قرار میهماهنگی را نیز در بر می

 مای بانفس اعتمااد او به و سازد یم بهتر را خود به نسبت فرد تصور مطلوب، چهره است. داشته وجود ها انسان سرشت در

فارد اسات و در  تیااز هو یظاهر بخش مهمگیرد.  می شکل تری قبول قابل سطح در اجتماعی فعالیتهای نتیجه در بخشد

 نیکاه اولا یو پرشتاب کنون ایشود. در جامعه به شدت پو یم انینما گرانیبلافاصله در برخورد با د ،یاجتماع یها تیموقع

 یما ییبه سازا تیمنزلت و اهم ،یخارج یدر طرف مقابل مهم هستند، ظاهر افراد، نمادها و نشانه ها راتیبرداشت ها و تاث

افاراد جامعاه  یاجتمااع یهاا تیاموقع یابیدر ارز یاجتماع گاهیجا یاز مولفه ها یکیاساس  به عنوان  نیبر ا ییبایز .ابندی

یت هاای کمتار از طارف اطرافیاان )همسار، خاانواده خاود و افراد مجرد شاید به دلیل دریافت حما گردد. یمهم قلمداد م

خانواده همسر( احساس ارزشمندی اجتماعی کمتری نموده یاا بارای جاذابیت بیشاتر و در نتیجاه کساب تاییاد بیشاتر از 

دیگران، به اقداماتی چون جراحی زیبایی روی می آورند. از طرفی این باور در برخی افاراد مجارد وجاود دارد کاه جاذابیت 

چهره ای یکی از شرایط مهم و مقدماتی برای ازدواج محسوب می شود و برای موفق بودن در امار ازدواج مای بایسات عادم 

تناسب چهره ای را به حداقل رسانید. سن در گرایش به جراحی زیبایی موثر است. از آنجا که جواناان و نوجواناان در شاکل 

د، از این رو، یکی از راههاایی کاه احتماال دارد برگزینناد جراحای دهی هویت خود بیشتر به دنبال کسب محبوبیت هستن

زیبایی می باشد. همچنین می توان بیان داشت از آنجا که دختران نسبت به پسران معمولا کمال گراترند، بنابراین نسبت به 

را انتخااب کنناد. تصویر بدنی خود حساس تر بوده و برای کسب وجه اجتماعی و ظاهری بهتر ممکن است جراحی زیباایی 

 دیرباز در از زیبایی به تمایل و است دوست زیبا موجودی همچنین در تبیین نتیجه این فرضیه می توان بیان کرد که انسان

 بخشد بنفس می اعتماد او به و سازد می بهتر را خود به نسبت تصور فرد مطلوب، است. چهره داشته وجود ها انسان سرشت

 موقعیت در و فرداست هویت از مهمی بخش گیرد. ظاهر می شکل تری قابل قبول سطح در ماعیاجت فعالیت های نتیجه در

 ظااهر باارز اسات. بسایار شخصیتی سازه این اهمیت بنابراین می شود، دیگران نمایان با برخورد در بلافاصله اجتماعی های

 آن از فارد اجتمااعی باا تعاملات برای یگراند که است اطلاعاتی منبع زیرا اولین است بدنی تصویر از مهمی قسمت فیزیکی

 مشاهده ترین قسامت قابل بدن .باشد می اوادراک فرد از خود  از مهمی خویش بخش بدن از فرد کنند. مفهوم می استفاده

 و جسامانی، ادراکای ابعااد بازنماایی ایان که است فرد بیرونی ظاهر تجسم درونی بدنی است. تصویر فرد خودآگاهی و خود

 ظاهر های با طرحواره برخورد در فرد سرمایگذاری ارزیابی، مؤلفه های نگرش شامل این اصلی گیرد. ابعاد برمی در را نگرشی

در ایان راساتا (.2024و همکااران، 11ساازد) زیگلار مای نمایاان را شاده ساازی درونای ظااهر اهمیات کاه اسات عواطاف و

 اخیار باه را در چنددهاه و روانشناسان پژوهشگران توجه که است رویکردها در روانشناسی رفتاری از جمله رویکردشناختی

 حمایت .برسانند مقدار کمترین را به بیماریشان منفی افکار کمك کند تا افراد به تواندمی این رویکرد .است کرده جلب خود

 و ناوین بهداشتی اقبتارائه مر با جسمی، بیماریهای در شایع روانی مشکلات برای شناختی درمان درباره کاربرد قوی تجربی
 شمار برای آن درمانی پروتکل های و شناختی تاکنون مدلهای است هماهنگ کاملاً تجربی حمایت دارای درمانهای بر تاکید

 شاناخته ماؤثر پژوهشهای بالینی در آنها از و بسیاری است شده تدوین پزشکی مزمن و بیماریهای روانی اختلالات از زیادی
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ادراک فارد  ،نارضایتی از وضع بادنی  بهبودکه باعث  رفتاری-شناختیبیانات فوق و نقش با اهمیت درمان با توجه   اند.شده

 داشته باشند.  خودشان کنترل در تریمثبت عقیده که سازد قادر را آنها شده بود، آموزان دانش در عاطفی روابط واز خود 

تفاوت معنی  نارضایتی از وضع بدنی از لحاظ  گواهوه آزمایش و گروه گردانش آموزان بین نتایج نشان داد با کنترل پیش آزمون 

گروه دانش آموزان  نارضایتی از وضع بدنی با توجه به میانگین رفتاری  –مداخله شناختی به عبارت دیگر،  وجود دارد.داری 

میزان تأثیر یا تفاوت برابر  ه است.گروه آزمایش شد نارضایتی از وضع بدنی بهبود موجب  گواه،آزمایش نسبت به میانگین گروه 

مربوط به تأثیر نارضایتی از وضع بدنی ی فردی در نمرات پس آزمون هاتفاوت درصد 44، به عبارت دیگر، باشدیم 44/0با 

 ،(1402دستجانی فراهانی ) ،(1403کریمی و همکاران)ی هاپژوهشی هاافتهاین یافته با ی. باشدیمرفتاری  –مداخله شناختی 

(، 2022اسدی،شیلاری پور،شکوری و محمدخانی ) (،2022) وودز ( ،1400هژیر، احدی، پورشهباز و رضایی) (، 1402رخی )ف

افراد دارای هر فرهنگ، زبان، نژاد و ملیتی که  که می توان گفت که نتیجهدر تبیین این  . باشدیمهمسو ( 2020) 12بریدگ

و هر یك تصویری از بدن و ظاهر خویش دارند و هر یك تصویری از بدن و باشند نگرشی نسبت به ظاهر فیزیکی خود دارند 

اند عملکردشان تحت تأثیر قرار کنند و بر اساس این تصویری که از بدن خویش بنا کردهظاهر خویش در ذهن ثبت می

های متنوع، انواع ناگون، ورزشتوان در استفاده از انواع متفاوت لباسها، وسایل زینتی، و آرایشی گوگیرد. این مسأله را میمی

های مو وغیره مشاهده کرد. تصویر بدن طبق تعریف تصویر ذهنی هر شخصی از اندام خود بخصوص از دید دیگران مختلف مدل

تر که اعمال بدنی، برند اما برخی آن را در مفهومی گستردهای این اصطلاح را فقط در مورد ظاهر فیزیکی بکار میاست. عده

 از زیبایی به تمایل و است دوست زیبا موجودی انسان  دهند.گیرد، مورد استفاده قرار میهماهنگی را نیز در بر می حرکات و

 می بنفس اعتماد او به و سازد می بهتر را خود به نسبت فرد تصور مطلوب، چهره است. داشته وجود ها انسان سرشت در دیرباز

فرد است و در  تیاز هو یظاهر بخش مهمگیرد.  می شکل تری قبول قابل حسط در اجتماعی فعالیتهای نتیجه در بخشد

 نیکه اول یو پرشتاب کنون ایشود. در جامعه به شدت پو یم انینما گرانیبلافاصله در برخورد با د ،یاجتماع یها تیموقع

 یم ییبه سزا تینزلت و اهمم ،یخارج یدر طرف مقابل مهم هستند، ظاهر افراد، نمادها و نشانه ها راتیبرداشت ها و تاث

افراد جامعه مهم  یاجتماع یها تیموقع یابیدر ارز یاجتماع گاهیجا یاز مولفه ها یکیاساس  به عنوان  نیبر ا ییبایز .ابندی

 گردد. یقلمداد م

اس حسااافراد مجرد شاید به دلیل دریافت حمایت هاای کمتار از طارف اطرافیاان )همسار، خاانواده خاود و خاانواده همسار( 

حای تی چاون جراارزشمندی اجتماعی کمتری نموده یا برای جذابیت بیشتر و در نتیجه کسب تایید بیشتر از دیگران، به اقاداما

ماتی مهام و مقاد زیبایی روی می آورند. از طرفی این باور در برخی افراد مجرد وجود دارد که جذابیت چهره ای یکی از شارایط

ر انید. سان دموفق بودن در امر ازدواج می بایست عدم تناسب چهره ای را به حاداقل رسا برای ازدواج محسوب می شود و برای

 ساب محبوبیاتگرایش به جراحی زیبایی موثر است. از آنجا که جوانان و نوجوانان در شکل دهی هویت خود بیشتر به دنباال ک

نجا کاه ن داشت از آمی باشد. همچنین می توان بیاهستند، از این رو، یکی از راههایی که احتمال دارد برگزینند جراحی زیبایی 

عی وجه اجتماا دختران نسبت به پسران معمولا کمال گراترند، بنابراین نسبت به تصویر بدنی خود حساس تر بوده و برای کسب

 و ظاهری بهتر ممکن است جراحی زیبایی را انتخاب کنند. 

هش،تمرکز ویژه ای بر مهارت های کنترل خشام و حال مسااله داشاته مداخله ی شناختی رفتاری به کار برده شده در این پژو

است که این خود بر کاهش خصومت، تحریك پذیری، عصبانیت و احساس گناه کاری ناشای از برخاورد پرخاشاگرانه، از مولفاه 

می شود. عالاوه های عاطفه ی منفی، و افزایش احساس نیرومندی، سربلندی، و احساس کنترل، از مولفه های عاطفه ی مثبت، 

بر این، استفاده از فنون توجه به دیگر واقعیت های ممکن، گفتار درونی مثبت و تحلیال ساود و زیاان، باعاث افازایش عواطاف 

مثبت از جمله هوشیاری، متوجه بودن، و اشتیاق برای استفاده  از فنون در زندگی، و کاهش عواطف منفی از جملاه پریشاانی و 
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شاده  نارضایتی از وضع بدنی رتیب، نتایج نشان دهنده ی اثربخشی  فنون به کار برده شده در  کاهش بیقراری، شود.به همین ت

   است. 

تفاوت معنی  ادراک فرد از خود از لحاظ  گواهگروه آزمایش و گروه دانش آموزان بین نتایج نشان داد با کنترل پیش آزمون 

گروه آزمایش دانش آموزان ادراک فرد از خود با توجه به میانگین رفتاری  –مداخله شناختی به عبارت دیگر،  وجود دارد.داری 

 46/0میزان تأثیر یا تفاوت برابر با  گروه آزمایش شده است. ادراک فرد از خود افزایش موجب  گواه،نسبت به میانگین گروه 

مربوط به تأثیر مداخله شناختی  از خود ادراک فرد ی فردی در نمرات پس آزمون هاتفاوت درصد 46، به عبارت دیگر، باشدیم

دستجانی فراهانی  (،1403کریمی و همکاران) ،(1403مداح و مداح)نتیجه این فرضیه بانتایج تحقیقات .    باشدیمرفتاری  –

سدر  ،یرثانیکب (،1401شجاع الدینی،کاظمی،علی پور و اورکی) ،(1401بیاضی، ؛ احدی و دانش ) ،(1402فرخی ) ،(1402)

(، ستوده 2022روی و همکاران، ) (،2023پرز  ) و آلوارز براچینا، پاسکال، سولر، (،1401(، حقایق)1401ی)ان و گرجپوش

 می توان گفت که نتیجهدر تبیین این   همخوانی وهمسویی دارد.(2020حاصل، نشاط دوست، کلانتری، خسروی و طالبی )

، عزت نفس و نقش عملکردی می باشد. نقش عملکردی توانایی  خود پنداره مفهومی بزرگ و پیچیده مرکب ازتصویر بدنی

انجام فعالیت ها و اخذ تصمیمات لازم مورد نیاز در شغل و یا نقشی است که شخص در آن شرکت دارد. احساس ناتوانی در 

عنوان مثال و در انجام یك فعالیت اجتماعی و یا عدم ایفای نقشی بارز ممکن است باعث تقویت میل به عمل زیبایی شود. به 

ارتباط با هنرپیشه های زن و یا دیگر شغل های مرتبط با داشتن چهره مناسب و حتی افرادی که درگیر در دنیای تجارت 

دختران نسبت به پسران از . هستند، نیاز به داشتن چهره ای رقابتی )مناسب و زیبا( ممکن است باعث تقویت این احساس شود

منفی تر برخوردارند که می تواند بدلیل  دریافت حمایت های کمتر از طرف اطرافیان فرد از خود ادراک عزت نفس پایین تر و

)همسر، خانواده خود و خانواده همسر( ،موفق نبودن دربعضی مراحل زندگی خصوصا در ازدواج .کمال گرایی بیش از حد 

 بر فرهنگی و اجتماعی و تاکید زیاد جامعهخصوصا در افراد تحصیل کرده .احساس ارزشمندی اجتماعی کمتر. ارزش های 

 طرفی از و برای آنها امور تسهیل و زیبا افراد برای شدن قایل ارزش و لحاظ ظاهری از افراد کردن مقایسه ظاهری، های جذابیت

 حساس خود تصویر بدنی مقابل در را فرد تواند می دیگران سوی از تجربه تمسخرآمیز یا و ظاهر دلیل به کهتری احساس ایجاد

 خود از منفیادراک فرد از خود دچار  که افراد این دیگر سوی نمایدوعاملی برای افزایش تقاضای جراحی زیبایی باشد. از

 که صورتی در حال و کنند استفاده می زیبایی جراحی از بالاتر نفس عزت آوردن و بدست بدنی تصویر این کاهش برای هستند،

در این  .کنند پیدا رضایت بدنی خود تصویر از که دارد امکان سازد فراهم را مربوطه عضو از ارضایت آنه حداقل زیبایی جراحی

ز روش ر کنار شیوه میان یکی ا ه د ر حوزههایی که امروز ً د ا که عمدت زشکی به کار میهایی  رود مورد ی پ

ین شیوه فتاری است. ا اختی ر انی از تلفیق روتوجه قرار گرفته است، مداخله شن یکردهای شناختی و ی درم

ر این شیوه کمك میرفتاری به وجود آمده است. د فراد  ه و ی درمانی به ا ف شد ر تحر شود تا الگوهای تفک

تحریف شده و رفتارهای ناکارآمد خود  ند این افکار  وا رفتارناکارآمد خود را تشخیص دهند. برای اینکه فرد بت

ز بحث ر دهد، ا لیف رفتاری درا تغیی ً سازمان یافتههای منظم و تکا ه میقیقا ن ای استفاد ر ای بنابراین د شود. 

اختی فرضیه نشان داده شد که  فتاری  –مداخله شن توجه به میانگین ر ا  ز خود ب زان  ادراک فرد ا دانش آمو

ان شده است. ادراک فرد از خود  افزایشموجب  گواه،گروه آزمایش نسبت به میانگین گروه   آن

 عاطفی روابط از ناشی های آسیباز لحاظ  گواهگروه آزمایش و گروه دانش آموزان بین یش آزمون نتایج نشان داد با کنترل پ

گروه روابط عاطفی دانش آموزان با توجه به میانگین رفتاری  –مداخله شناختی به عبارت دیگر،  وجود دارد.تفاوت معنی داری 

میزان تأثیر یا  گروه آزمایش شده است. عاطفی روابط از یناش های آسیب بهبودموجب  گواه،آزمایش نسبت به میانگین گروه 

ی فردی در نمرات پس آزمون روابط عاطفی مربوط به تأثیر هاتفاوت درصد 49، به عبارت دیگر، باشدیم 49/0تفاوت برابر با 

 درویشی ،(1389ان )همکارپدرام و  (،1402فرخی )ی هاپژوهشی هاافتهاین یافته با ی. باشدیمرفتاری  –مداخله شناختی 

ترین یکی از مهممی توان گفت که  نتیجهدر تبیین این  ؛باشدیمهمسو ( 2020(، هنکینز )2021(، اسبنسن و تامسن )1388)

ها و تأمین های جسمی، فکری و روحی نوجوان، مانع از به جریان افتادن صحیح و اصولی آنعواملی که با وجود رشد نیرو



 روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های نوین در

 1403، آبان 77سال هفتم، شماره  

108 

 

شود که تمام حواسّ و باشد. عدم کنترل این میل، سبب میود، تسلطّ میل جنسی بر وجودش میشسعادت آینده او می

بازی نگردد، تمام فکر و ها شود و اگر عملاً هم موفق به هوسبازیتوجهّات انسان و تمام قوای جسمی و مغزی او معطوف هوس

-برای انجام کار دیگری و شکوفایی اندیشه و استعدادش پیدا نمیذهن او به وسیله این خیالات و افکار، اشغال شده و او مجالی 

های تازه دمیده در گلزار سوزاند و شکوفهکشد، تمام تر و خشك را با هم میای که در سراسر وجودش زبانه میکند. این شعله

، از آن جا که مقاومتی بسیار های موجود بین دختران و پسراندر دوستی .کندسوزان می اش را طعمه آتششخصیت معنوی

ها، با مخاطرات روانی ها وجود دارد، این گونه دوستیقوی از طرف پدر و مادر یا جامعه برای ممانعت از برقراری این دوستی

گوناگونی، مانند اضطراب و تشویش همراه است. وجود افکار دیگری چون احساس گناه، نگرانی از تهدیداتی که توسط پسر، 

گیرد، یك تعارض درونی و اضطراب مستمر را به دنبال دارد. بنابراین، وجود چنین ش کردن روابطش با دختر صورت میبرای فا

های جدی این گونه کند، از آسیبناپذیری بر جسم و روان انسان وارد میهای جبرانهایی که گاهی لطمهها و اضطرابدلهره

بختی و در نتیجه، شکست روحی ، قربانی شدن دختران به ال ازدواج، خوشروابط است. همچنین هیجانات کاذب، مثل خی

-یکی از پیش .های این نوع ارتباط استکشی از دیگر آسیبشان و حتی اقدام به خودخاطر از بین رفتن آبروی آنها و خانواده

های ارتباطی با آگاهی از فنون و تکنیك شناسی ارتباطات وهای موفقیت و آرامش در زندگی، آشنایی با روانها و کلیدنیاز

همجنس با های غیرباشد. عدم تعریف روابط سالم و هدفمند بین گروههمجنس میویژه گروه غیرههای مختلف اجتماعی بگروه

ین و دهنده بین اعضای خانواده بخصوص بین والدهای آزارها و تلخیتأکید بر رویکرد دینی و فرهنگ بومی و ملی، موجب تنش

های ناسالم های ناموفق، دوستیهایی نظیر فرار دختران و پسران از خانه، ازدواجفرزندان نوجوان و جوان و نیز بروز آسیب

کشی، افسردگی، ها و بدنبال آن گسترش اعتیاد، خوددختران و پسران، احساس شکست و ناکامی در فرآیند این نوع دوستی

ن روابط یهای مختلف اجتماع گردیده است. بنابراین بازکاوی و تبیدیگر در بین لایهافت تحصیلی و دهها معضل و مشکل 

توانند بدون طی کردن راههای دختر و پسر می .آیدشمار میدختران و پسران یکی از ضروریات بسیار مهم جامعه امروز ما به

که ازدواج کرده و در روابط زناشویی، فردی  پرخطر، بعد از تحصیل شرایط ازدواج، از طریق یك رابط واسط مجرب و متعهد

توانند فرد را هم تا حدّ هشتاد درصد شناسایی کنند. بدون اینکه استفاده کرده و به راحتی می ،باشدموفق و خوشبخت می

م دامنه حرارت علاقه و شور و هیجان ارتباط بین آنها گسترش یافته و دلبستگی موجب به حاشیه رانده شدن عقل در تصمی

ها شود؛ همسر آینده خود را بهتر و دقیق مورد شناسایی قرار دهند. البته بعد از شناخت کلیات و تأیید رابط و واسط و گیری

های ها و روابط سالم و آشکار )و نه پنهان( در منزل و منظر والدین دختر، جزئیات هم روشن شده و گامشان، در نشستخانواده

-ی ازدواجی پایدار و ماندگار و عشقی مبتنی بر عقل )و نه احساسی ناپایدار و کودکانه( بر میمحکم و مطمئن خود را به سو

 در دانش آموزان عاطفی روابط بهبود سببرفتاری  –مداخله شناختی که  گفت توان می حاضر مطالعه نتایج اساس بر .دارند

اجتماعی مداخله -رفتاری بر جنبه های روانی -یرویکرد شناخت گفت که توان می تغییرات این توجیه خصوص در .است شده

های هیجانی به شیوه گوید برخی از افراد مستعد آن هستند که به برخی از موقعیتکند. نظریه مبنای این رویکرد میتاکید می

شوند. نظریه یهایی که بیشتر در روابط عاطفی، خانوادگی یا دوستانه یافت مای شدید و نا معمول واکنش نشان دهند. موقعیت

DBT تر افزایش پیدا هایی و در مقایسه با میانگین مردم سریعگوید سطح برانگیختگی برخی افراد در چنان موقعیتمی

کشد تا به سطح برانگیختگی پایه باز رسد و مدت زمانی بیشتری طول میکند، به سطح بالاتری از تحریك هیجانی میمی

 هیجانات و احساسات پذیرش مانند مفاهیمی به دلیل توجه رفتاری به -شناختی رویکرد ماهیت به توجه با . همچنینگردد

کنترل  ؛)ذهن آگاهی تکنیکهای( پریشانی تحمل داوری، آموزش بدون مشاهده گری لحظه، در حضور آگاهی، خود، افزایش

 با مرتبط و پیامدهای علائم کاهش ضمن بین فردی کارآمدی و افزایش تخریبی خود رفتارهای شناسایی تکانه ای، رفتارهای

 دانش آموزان داشته در مثبت هیجانات افزایش و عاطفی روابط از ناشی های آسیب در بهبود مهمی نقش میتواند مواد، مصرف

   باشد.
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