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 چکیده

 سازی فعال و ( BIS) بازداری سیستمهای در حساسیت افراد در تفاوت بازتاب شخصیت، در فردی تفاوتهای مقدمه:

که این  ردیگیسرچشمه م اضطرابی است و از این فرض یهابیانگر ترس از نشانهی اضطراب تیحساس. است  (BAS)رفتاری

 یهاستمیرابطه ستعیین  از مطالعه هدف ود، بنابراینشیو اجتماعی منجر م ها به پیامدهای آسیب زای بدنی، روانشناختینشانه

 -توصیفی ) مطالعه  روش کار: .می باشددانش آموزان مقطع متوسطه  یپذیری روانبا آسیب یاضطراب تیو حساس یرفتار یمغز

متوسطه دوره اول شهرستان  دانش آموزان مقطع 373 بر روی  در دسترس یرینمونه گ با روش  1398در سال  ( همبستگی

 تیحساس پرسشنامه ،بازداری/فعال سازی رفتاری یهاستمیس پرسشنامهها آوری دادهابزار جمع .انجام شد ایران -گرگان

در  05/0ها داری آزمونآنالیز شد. سطح معنی 20نسخه SPSS ها در داده بود. یاختلالات روان یهانشانه پرسشنامه و یاضطراب

ی فعال سازی رفتاری با میزان هاستمیسبا استفاده از ضریب همبستگی اسپیرمن مشخص شد بین  یافته ها: شد.  نظر گرفته

حساسیت  بینو همچنین  (=r   ،005/0p=278/0) داری وجود داردارتباط مستقیم و معنیدانش آموزان  پذیری روانیآسیب

ارتباط مستقیم و  1398در سال  متوسطه دوره اول شهرستان گرگاندانش آموزان مقطع  پذیری روانیبا میزان آسیب اضطرابی

پذیری با آسیب یاضطراب تیو حساس یرفتار یمغز یهاستمیسبین  نتیجه گیری:  (.r   ،00/0p=246/0)داری وجود داردمعنی

 بیشتر باشد یاضطراب تیو حساس یرفتار یمغز یهاستمیس یعنی هر چه رابطه مستقیم وجود دارددانش آموزان  یروان

 بیشتر است. دانش آموزان یپذیری روانآسیب

 یروان یریپذبیآس ،یاضطراب تیحساس ،یرفتار یمغز یهاستمیسهای كلیدی: واژه
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 مقدمه:

فردی از  یهاچند دهه اخیر، گستره روان شناسی شخصیت، شاهد تلاش نظریه پردازان بوده است که در پی تبیین تفاوت

مغزی/  یهاستمیس اند. از جمله این نظریات، نظریه شخصیت جفری گری است.یی با مبنای زیست شناختی بودهطریق متغیرها

عنوان دو سیستم مغزی جداگانه، که به همانندیهای محیطی مربوط به پاداش و تنبیه، حساس هستند تعریف رفتاری را به

 حساسیت در تفاوت بازتاب شخصیت، در فردی که تفاوتهای است استوار اصل این پایه بر گری شخصیتی نظریه .(1) دینمایم

سیستم فعال سازی  بازدار سیستمهای در افراد. (2)است  (BAS)رفتاری سازی فعال و ( BIS) بازداری سیستمهای در افراد

عنوان سازد و بهتهدید موجود، فعال می رفتاری، رفتار جستجوی پاداش، احساس غرور و امید به پاداش را به رغم خطر یا

 .(3)شود. این سیستم متشکل از دو مؤلفه روی آورد و اجتناب فعال است. سیستم برانگیختگی شناخته می

عنصر روان شناختی باشد که زیر بنای چگونگی ادراک و واکنش افراد نسبت به  نیتریپردازش اطلاعات حسی شاید اساس

که سیستم  یاوهیاعتقاد دارند این سازه یک مفهوم کلی است و به ش میلر و لین. (4) دهدیمحیطی را تشکیل م یهامحرک

پردازش حسی  احساسافراد با . (5)اشاره دارد.  ردیگیاعصاب به منظور دریافت، سازماندهی و درک دروندادهای حسی به کار م

. (6)دهندیظریف محیط را بهتر تشخیص م یهارا دارند و تفاوت ترنییحسی پا یهابالا، گرایش به پاسخ دادن به آستانه

پردازش حسی بالا، سطوح بالاتری از اضطراب، عواطف منفی، خجالت و شرم را نشان  احساساند که افراد با نشان داده هایبررس

 .(7)دهندیم

)ترس از ترس( یاضطراب تیکه به وسیله ترس از حساس دانندیفردی م یهارا یک متغیر شناختی تفاوتی اضطراب تیحساس

 تیو نشان دهنده گرایش به فاجعه سازی در رابطه با پیامدهای چنین احساساتی است. بنابراین حساس شودیمشخص م

ها به پیامدهای آسیب زای که این نشانه ردیگین فرض سرچشمه ماضطرابی است و از ای یهابیانگر ترس از نشانه یاضطراب

هم از طریق یادگیری و هم به صورت زیستی ایجاد  یاضطراب تیحساس. (8)شودیبدنی، روانشناختی و اجتماعی منجر م

-را در افراد مبتلا به اختلالات اضطرابی )اضطراب اجتماعی، وسواس فکری یاضطراب تیکه حساس یادر مطالعه .(9) شودیم

عملی، اضطراب فراگیر و وحشت زدگی( و افراد بهنجار بررسی کردند، اظهار داشتند که افراد مبتلا به اختلالات اضطرابی 

 .(10)ارش بالاتری را نسبت به افراد بهنجار گز یاضطراب تیحساس

پذیری ممکن است در اثر وراثت معین است. آسیب یهاتیپذیری احتمال بروز پاسخ ناسازگارانه در موقعمقصود از آسیب

)از قبیل ناتوانی و عدم آرامش به هنگام  هامعین فرد مانند اضطراب یا نگرانی زیاد، فقدان بعضی از مهارت یهایژگیخاص، و

پذیری وقوع بیماری به عواملی نظیر طبق نظریه آسیب. (11)دردناک افزایش یابد یهاتصمیم گیری( و یا روبرو شدن با تجربه

 .(12)روش تربیت کودکان، اختلالات جسمی، عوامل روانی استرس زا، ژنتیک، و استرس زاهای اجتماعی مربوط است. 

ناسازگارانه به  یهایکی از این دو کانون، آمادگی فرد برای ارائة پاسخ .(13)پذیری ممکن است دو کانون داشته باشدآسیب

متقابل آنها بر یکدیگر ناشی شود. کانون دیگر،  ریزندگی است. امکان دارد این نوع آمادگی از وراثت، محیط، یا تأث یهاتجربه

 یمغز یهاستمیرابطه ستا بنابراین بر آن شدیم  .(12)آوردیزندگی است که به طریقی به کودک فشار م یهاخود تجربه

را بررسی کنیم تا بتوانیم قدمی برای  دانش آموزان مقطع متوسطه دوره اول یپذیری روانبا آسیب یاضطراب تیو حساس یرفتار

  یم.پیشگیری از آسیب های روانی دانش اموزان بر دار

 روش تحقیق:

دانش آموزان مقطع  هیکل قیتحق نیا یآمار جامعه .باشدی( مهمبستگی -توصیفی ) یدادیروش پژوهش حاضر پس رو

در دسترس استفاده شد. به  یریپژوهش از روش نمونه گ نیا در .شد نییتع 1398در سال  متوسطه دوره اول شهرستان گرگان

بر اساس جدول  یکه نمونه آمار بود 12658متوسطه دوره اول شهرستان گرگان گونه که تعداد دانش آموزان مقطع  نیا
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 سهاطلاعات از  یگردآور برای معیار ورود رضایت اگاهانه برای شرکت در مطالعه بود. .باشدیمنفر  373مورگان برابر با 

ی اختلالات روانی هانشانه ی بازداری/فعال سازی رفتاری، پرسشنامه حساسیت اضطرابی، پرسشنامههاستمیسپرسشنامه 

 استفاده شد.

پرسش خود گزارشی و دو  24( شامل 1994)کارور و وایت،  ی بازداری/فعال سازی رفتاریهاستمیسمقیاس  -1

. در قسمت زیر این دو رفتاری سیستم فعال سازیو زیر مقیاس  سیستم بازداری رفتاریزیرمقیاس است: زیر مقیاس 

 :دانشدهزیر مقیاس توضیح داده 

 در این پرسشنامه شامل هفت آیتم است که حساسیت سیستم بازداری رفتاری سیستم بازداری رفتاریزیر مقیاس  

 .ردیگیمی تهدید را اندازه هانشانهیا پاسخدهی به تهدید و احساس اضطراب هنگام رویارویی با 

، و سنجدیمم فعال ساز رفتار را نیز سیزده آیتمی است، که حساسیت سیست رفتاری سیستم فعال سازیزیر مقیاس 

 هاتمیآ، جستجوی سرگرمی-3 ،پاسخدهی به پاداش-2، سائق -1خود شامل سه زیر مقیاس دیگر است که عبارتند از:

 .شودیم ی توسط آزمودنی رتبه بندیادرجهیک مقیاس چهار  روی

 یستم فعال سازیس یو ثبات درون 74/0را  یرفتار یستم بازداریساس یر مقیز ی(، ثبات درون1994ت )یکارور و وا

( 1387) یران توسط محمدیاس در این مقیا ینسخه فارس یات روان سنجی. خصوصاندکردهگزارش  71/0را  یرفتار

 یستم فعال سازیساس یمق یبرا ییمطلوب گزارش شده است. اعتبار به روش باز آزما یرازیان شیدر دانشجو

(. عبدالهی 1387، یگزارش کرده است )محمد 71/0، یرفتار یبازدار ستمیساس یر مقیز یو برا 68/0، یرفتار

و برای  78/0یرفتار یستم فعال سازیس( اعتبار این پرسشنامه را به روش بازآزمایی برای مقیاس 1385مجارشین )

 .(14)گزارش نموده است 81/0یرفتار یستم بازداریسزیر مقیاس 

( طراحی و اعتباریابی شده است، این پرسشنامه شامل 1998تیلوروکاکس ) توسط پرسشنامه حساسیت اضطرابی -2

ی اضطرابی قابل مشاهده در هاواکنشی تنفسی، ترس از هانشانه، این مقیاس چهار عامل ترس از باشدیمگویه  30

، این پرسشنامه توسط دهدیمد سنجش قرار ی قلبی عروقی، ترس از عدم مهار شناسی را مورهانشانهجمع، ترس از 

باشد ای لیکرت میطیف مورد استفاده در پرسشنامه بر اساس طیف پنج گزینه ( اعتباریابی شده است.1392دهقان )

میزان  باشد، 60تا  30در صورتی که نمرات پرسشنامه بین . ای، زیاد و خیلی زیاد(کم، کم، تا اندازه )شامل: خیلی

باشد،میزان متغیر در سطح  120تا  60در صورتی که نمرات پرسشنامه بین  .باشدیمجامعه ضعیف  متغیر در این

پایایی پرسشنامه در  .باشدیممیزان متغیربسیار بالا  باشد، 120در صورتی که نمرات بالای  .باشدیممتوسطی 

 دربررسی همسانی وروکاکستیل محاسبه شده است. 87/0( بر اساس ضریب الفای کرونباخ 1392دهقان )پژوهش 

که  دهدیم. به طورکلی، مطالعات نشان اندکردهرا گزارش  94/0تا  83/0 بین آلفای ضرایب مقیاس این درونی

 توسط پرسشنامه این .باشدیم دارای روایی و اعتبار مطلوبی« شاخص تجدید نظر شده حساسیت اضطرابی»

یی که در آن قرار هاعاملگویه به دلیل عدم تناسب با  6گویه  36شد. از  هنجاریابی ( درایران1386) منشیمراد

گرفته بودند از تحلیل حذف شدند. نتیجه تحلیل عامل تأییدی با استفاده از چرخش واریماکس و بر اساس آزمون 

، «ی تنفسیهانشانهترس از »، «یارودهیامعده -ی قلبی عروقیهانشانهترس از »اسکری بیانگر وجود چهار عامل 

در این شاخص بود، که در « ترس از عدم مهار شناسی»و « ی اضطرابی قابل مشاهده در جمعهاواکنشترس از »

درصد واریانس کل آزمون را تبیین کردند. اعتبار این شاخص بر اساس سه روش همسانی درونی،  58مجموع بیش از 

آمد.  دستبه 97/0، و 95/0، 93/0اعتبار بازآمایی و تنصیفی محاسبه شد که برای کل مقیاس به ترتیب ضرایب 

فهرست بازبینی شده »روایی شاخص تجدید نظر شده حساسیت اضطرابی از طریق اجرای همزمان با پرسشنامه 

حاصل آن بود. ضرایب همبستگی بین خرده  56/0انجام شد که ضریب همبستگی « نشانگانی 90تجدید نظر شده 
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متغیر  88/0تا  74/0یت اضطرابی با نمره کل در حد رضایت بخش و بین ی شاخص تجدید نظر شده حساسهااسیمق

 (16, 15)متغیر بود 68/0تا  40/0نیز بین  هااسیمقبود. همبستگی بین خرده 

( ساخته شده است. این 1380( توسط نجاریان و داوودی )SCL-25)یاختلالات روان یهاپرسشنامه نشانه -3

( SCL-25. پرسش نامه )گرددیمثبت  4تا  0ی از نمره ادرجه 5ارد که روی یک طیف ماده د 25پرسشنامه، 

عنوان پرسشنامه سلامت روانی شناخته شده است. در واقع این پرسشنامه به اندازه گیری آسیب شناسی روانی فرد به

باشد نشانه سلامت روانی و  ترنییپای فرد هانمره. تفسیر نمرات پرسش نامه به این صورت است که هرچه پردازدیم

مربوط به  سؤالاتپرسشنامه فوق دارای نه خرده مقیاس بوده که  .باشدیمنمرات بالاتر نشانه عدم سلامت روانی فرد 

 INT ،DEP، (یاجبار-)وسواس O-C ،(یجسمان اتی)شکا SOM  هر بعد در جدول زیر ارائه گردیده است:

به . ADI، (یشی)روان پر PSY، (یدیی)افکار پارانو PAR، (یرض)ترس م PHOB، )اضطراب( ANX ، (ی)افسردگ

تحلیل بر اساس  -2، ی پرسشنامههامولفهتحلیل بر اساس  -1ازتحلیل این پرسشنامه استفاده کرد. وانتیمدو طریق 

 (SCL-90( مشاهده شد که این پرسشنامه با فرم اصلی آن )1380در پژوهش نجاریان ). آمدهدستمیزان نمره به

آلفای  .باشدیمی اختلالات روانی هانشانهمعنی دار دارد و در نتیجه یک ابزار روا برای سنجش  کاملاا همبستگی 

به دست آمد که نشانگر پایایی عالی این پرسشنامه  97/0کرونباخ برای پرسشنامه کوتاه شده اختلالات روانی برابر با 

 .(17)است

ی ها شاخص از استفاده بای فیآمارتوص درقسمت .گردید استفادهی استنباط وی فیتوص آمار از ها داده لیوتحل هیتجزبرای 

آزمون  از استفاده بای استنباط آمار قسمت در و مطالعه موردی رهایمتغ فیتوص بهانحراف معیار  ومیانگین  درصد، ،یفراوان

ودن متغیرها و ضریب همبستگی اسپیرمن برای بررسی فرضیه های تحقیق اسمیرنف برای بررسی نرمال ب -کلموگروف

 بررسی گردید. SPSSاستفاده شد که مقدار آماره بدست آمده توسط نرم افزار 

 یافته ها:

شاخص میانگین  .بودند 1398در سال  متوسطه شهر گرگاناول نفر دانش آموزان دوره  373شامل  پژوهش این یهایآزمودن

، دارای انحراف 93و بیشترین امتیاز  48، کمترین امتیاز 70 متوسطه شهر گرگاناول دانش آموزان دوره  رفتاری هایسیستم

 بود.  82و واریانس  9معیار 

 به تفکیک() و حساسیت اضطرابی یرفتار سازی فعال /بازداری یهاستمیستوصیفی از شاخص  گزارش :1جدول 

های فعالسازی سیستم شاخص

 رفتاری 

های بازداری مسیست

 رفتاری 

 حساسیت اضطرابی

 67.68 37.32 33.23 میانگین

 30 28 20 مجموع() ازیامتكمترین 

 96 48 59 مجموع() ازیامتبیشترین 

 17.88 4.9 5.8 انحراف معیار

 319.8 24.7 34.5. واریانس
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و شاخص  بعد فعال سازی و بازداری به تفکیک دو متوسطه شهر گرگاناول دانش آموزان دوره  رفتاری هایشاخص سیستم

 . گزارش شده است 1و در جدول  مورد بررسی قرار گرفته است حساسیت اضطرابی

توزیع فوق، مفروضه نرمال بودن را  ی تحقیق پرداخته شد.هادادهبا استفاده از آزمون کولموگروف اسمیرونوف به نرمال بودن 

 یهامؤلفه رابطه بین میزان سنجش استفاده شده است. در همین راستا جهت کهای آمار ناپارامتریو از مدل باشدینمدارا 

 .است شده استفاده اسپیرمن نا پارامتریک آزمون از تحقیق،

 نتایج آزمون فرضیه اول و دوم و سوم: 2جدول 

 یهاشاخصجهت سنجش فرضیه اول مبنی بر رابطه بین  اسپیرمناز آزمون  آمدهدستبهطبق اطلاعات و  2با توجه به جدول 

 شدهمشخصمتوسطه شهر گرگان، روانی دانش آموزان سال اول دوره  پذیریآسیبفعال سازی رفتاری با میزان  یهاستمیس

، بین دو شاخص مذکور رابطه معناداری وجود دارد. همچنین میزان همبستگی %5است که به دلیل سطح معناداری کمتر از 

 یهاشاخص بنابراین بین است. آمدهدستبه 0,278 روانیپذیری آسیب میزان با رفتاری سازی فعالی هاستمیسبین 

رابطه مستقیم و  روانی دانش آموزان سال اول دوره متوسطه شهر گرگان پذیریآسیبتاری با میزان فعال سازی رف یهاستمیس

 معناداری وجود دارد.

روانی دانش  پذیریآسیبرفتاری با میزان  بازداری یهاستمیس یهاشاخصجهت سنجش فرضیه دوم مبنی بر رابطه بین 

، بین دو شاخص مذکور %5است که به دلیل سطح معناداری کمتر از  شدهمشخصآموزان سال اول دوره متوسطه شهر گرگان، 

 0,179 روانی پذیریآسیب میزان با بازداری رفتاری یهاستمیسرابطه معناداری وجود دارد. همچنین میزان همبستگی بین 

دانش آموزان سال اول  روانی پذیریآسیبرفتاری با میزان  بازداری یهاستمیس یهاشاخصبین بنابراین  است. آمدهدستبه

 رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد. دوره متوسطه شهر گرگان

روانی دانش آموزان سال  پذیریآسیببا میزان  اضطرابی  حساسیت یهاشاخصجهت سنجش فرضیه سوم مبنی بر رابطه بین 

، بین دو شاخص مذکور رابطه %0,5است که به دلیل سطح معناداری کمتر از  شدهمشخصاول دوره متوسطه شهر گرگان، 

 آمدهدستبه 0,246 روانی پذیریآسیب میزان با اضطرابی معناداری وجود دارد. همچنین میزان همبستگی بین حساسیت

روانی دانش آموزان سال اول دوره متوسطه شهر  پذیریآسیباضطرابی با میزان   حساسیت یهاشاخصبین بنابراین  است.

 و معناداری وجود دارد.رابطه مستقیم  گرگان

حساسیت 

 اضطرابی

ی هاستمیس

 یرفتاریبازدار

ی ساز فعالی هاستمیس

 یرفتار
 

 

 0.246 0.179 0.278 spearman 

Correlation  آسیب

 پذیری روانی
00/0 001/0 005/0 Sig. (2-tailed) 
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 :بحث

و سیستم های بازدارندگی رفتاری و حساسیت اضطرابی  های فعال سازی رفتاریبین سیستماز پژوهش حاضر در می یابیم که 

 .پذیری روانی دانش آموزان رابطه معناداری وجود داردآسیب با

طبق اطلاعات  .دارد وجود معناداری رابطه آموزان دانش روانی پذیریآسیب و رفتاری سازی فعال هایسیستم بین اول: فرضیه

، بین دو شاخص مذکور رابطه %5شده است که به دلیل سطح معناداری کمتر از مشخص اسپیرمنآمده از آزمون دستبه

 0,278 روانی پذیریآسیب میزان با رفتاری سازی فعال یهاستمیسمعناداری وجود دارد. همچنین میزان همبستگی بین 

 آمده است.دستبه

و  سیل، (2016و همکاران) سیل، (2017و مک ناکتون) کورر، (2018و ورنون) دزیتریپ رمر،یاسچی، هاافتهنتایج فوق با ی

، (1994)تیو وا کارور، (2001و آرون) آرون، (2009کاسچ و همکاران) یپژوهش(، 2010و همکاران) ازینیک، (2012همکاران)

 یمشهد، (1392و همکاران ) لویعل، (1395و همکاران ) محمدلو، (1396و همکاران ) یمهد یعل، (1994)یکارور، تر چارلس،

همسو و مطابقت ( 1391) یمیقاسم پور و عظ ،یاکبر ،یرامیبو  (1392) یعموزاده و روشن چسل حسنوند، (1392و همکاران )

 دارد.

ی به بررسی سیستم فعال سازی رفتاری و سیستم ( در پژوهش1994گفت که کارورو وایت ) توانیدر تبیین این فرضیه م

پژوهش نشان داد که حساسیت در سیستم  یهاافتهیعاطفی نسبت به پاداش و تنبیه پرداختند.  یهابازداری رفتاری و پاسخ

و حالت ایستا به خود  باشندیفعال سازی رفتاری و سیستم بازداری رفتاری تحت عوامل و روندهای انگیزشی در نوسان م

( نشان داد که اجتناب فعال، اجتناب فعل پذیر، 1392پژوهش حسنوند عموزاده و روشن چسلی ) یهاافتهی. (1)رندیگینم

 اضطراب واریانس درصد 29/9 توانستند جنسیت همراه به ویلسون–پرسشنامه شخصیتی گری یهاو خاموشی از مؤلفهجنگ 

مقیاس سیستم فعال سازی رفتار و سیستم  یهاکشاننده و جستجوی سرگرمی از مؤلفه همچنین. کندیم تبیین را اجتماعی

ها به درصد واریانس اضطراب اجتماعی را پیش بینی نمایند، آن 25/8جنسیت توانستند  همراه به وایت–بازداری رفتار کارور

سهمی در تبیین واریانس اضطراب اجتماعی داشته باشند.  توانندیم رفتاری-مغزی یهاستمیجه رسیدند در کل سیاین نت

ارای رابطه مثبت و سیستم بازداری رفتاری، مولفه پاسخدهی به پاداش د یهاپژوهش حاضر حاکی از این بود که از بین مؤلفه

 .(18)مستقیم با اضطراب اجتماعی است

طبق اطلاعات  .دارد وجود معناداری رابطه آموزان دانش روانی پذیریآسیب و رفتاری بازداری هایسیستم بین فرضیه دوم:

، بین دو %5شده است که به دلیل سطح معناداری کمتر از ضیه دوم مشخصجهت سنجش فر اسپیرمنآمده از آزمون دستبه

 پذیریآسیب میزان با رفتاری بازداری یهاستمیسشاخص مذکور رابطه معناداری وجود دارد. همچنین میزان همبستگی بین 

 آمده است.دستبه 0,179 روانی

و  هافمن، (2015)لایبک و داو گرانت،، (2015مکاران)و ه استفان، (2017و همکاران) ییآلو یهاافتهنتایج فوق با ی

و  آلن، (2008و کارور) ریما، (2008)ازیاسلوباداسکا، (2011)سیویو د آرون، (2013و همکاران) لوریتا، (2014همکاران)
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قت همسو و مطاب(1390و همکاران ) یاکبرو ( 1392) یکلور یمحسن پور، (1394) یو روشن چسل عموزاده، (2002همکاران)

 دارد.

 دچار افراد در شناختی های شخصیتی سوگیری-زیستی اساس رفتاری بازداری که نمود بیان می توان یافته این تبیین در

 شکلی به جدید و مبهم شرایط و تفسیر حالات یا و ادراک سودار، شناختی پردازش این حاصل است که هیجانی اختلالات

در  این، بر وهلاع می شود. جدید تجارب از اجتناب مداوم و افسردگی به منجر دخو نوع در پردازش نوع این .است تهدیدآور

 منفی درباره انتظارات و ها طرحواره باورها، رشد و شکل گیری زیاد، به رفتاری بازداری از متاثر شناختی سوگیری زمان طول

 ظهور برای بستر مناسبی شرایطی چنین در که شد خواهد منجر محیط با این مقابله در خود توانایی همچنین و اطراف محیط

( 1994) یچالس، کارور و تر یهاافتهیبا  تواندییافته م این. (19). آمد خواهد پدید مرتبط هیجانی لاتلااخت و افسردگی علائم

یک متغیر جهت پیش بینی روان رنجوری و  عنوان به ها به این نتیجه رسیدند که سیستم بازداری رفتاریهمسو باشد، آن

( 2003) اهمچنین نتایج پژوهش حاضر با پژوهش جانسون، ترنر و ایوات .کندیواکنش در مقابل تهدیدبسیار خوب عمل م

، تشخیص اختلالات افسردگی و اضطرابی BISها در یک مطالعه همه گیر شناسی دریافتند که نمره بالایآن مطابقت دارد،

. سیستم بازداری رفتاری)توقف رفتارهای جاری(، زیربنای بعد هیجانی اضطراب است. این کندیم تمام عمر را پیش بینی

جدید یا ذاتاا ترس  یهاهم خوان با حذف یا پایان پاداش، محرک یهانبیه، محرکشرطی هم خوان با ت یهاسیستم با محرک

 .(20)شودیآور  برانگیخته م

 رابطه گرگان شهرستان اول دوره متوسطه مقطع آموزان دانش روانی پذیریآسیب و اضطرابی حساسیت رابطه بین ضیه سوم:فر

 .دارد وجود معناداری

شده است که به دلیل سطح معناداری کمتر جهت سنجش فرضیه سوم مشخص اسپیرمنآمده از آزمون دستطبق اطلاعات به

 میزان با اضطرابی طه معناداری وجود دارد. همچنین میزان همبستگی بین حساسیت، بین دو شاخص مذکور راب%5از 

 آمده است. دست به 0,246 روانی پذیریآسیب

، (2011)سیوید ،(2012و همکاران) سیل، (2014و همکاران ) هافمن، (2017و مک ناکتون) کورر یهاافتهنتایج فوق با ی

 یو روشن چسل عموزادهو  آرون، (1392) یعموزاده و روشن چسل حسنوند، (1392و همکاران ) لویعل، (1994)تیو وا کارور

 همسو و مطابقت دارد.( 1392) یکلور یمحسن پورو  (1394)

عنوان زمینه ساز شناختی برای اضطراب و آسیب شناختی مرتبط  به حساسیت اضطرابی گفت که توانیدر تبیین این فرضیه م

نشان داده شد که سیستم مغزی رفتاری از طریق بالازاده و همکاران در پژوهش  .(21)با استرس مفهوم بندی شده است

متغیر  درصد 74م حساسیت اضطرابی بر آسیب پذیری روانی بیماران مبتلا به آسم اثر داشته و اثرات مستقیم و غیر مستقی

باعث  اضطرابیحساسیت  مغزی رفتاری و حساسیت اضطرابی قابل تبیین است.آسیب پذیری روانی از طریق سیستم های 

ایجاد انواعی از سوءگیری های شناختی در رابطه با محرک های تهدید کننده شده و باعث افزایش توجه نسبت به محرک های 

 .(22)د کنندگی محرک های درونی و بیرونی ادراک شده را افزایش می دهدتهدید کننده مرتبط شده و سطح تهدی

شده است. بنابراین با از پرسشنامه برای ارزیابی متغیرهای مورد مطالعه استفاده  تنهاه ای بود کپژوهش  این محدودیت هایاز 

دانش آموزان  یپذیری روانبا آسیب یاضطراب تیو حساس یرفتار یمغز یهاستمیستوجه به یافته های پژوهش حاضر بین 
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 یپذیری روانآسیب بیشتر باشد یاباضطر تیو حساس یرفتار یمغز یهاستمیس ، یعنی هر چهداشترابطه مستقیم وجود 

 بیشتر است. دانش آموزان

 

 نتیجه گیری:

 بازداری هایسیستم /ی فعال سازی رفتاریهاستمیس) یرفتار یمغز یهاستمیسبین در پژوهش حاضر نشان داده شد که 

از نتایج . مستقیم وجود داردرابطه دانش آموزان مقطع متوسطه دوره اول  یپذیری روانبا آسیب یاضطراب تیو حساس(  رفتاری

آموزش و پرورش، مشاوران مدارس، معلمان و والدین  زانبرنامه ری توسطسطح سلامت  یجهت ارتقاوهش می توان ژحاصل از پ

دیگر  یهایدر بررس شودیم پیشنهاد رانه را به عمل آورد.یشگیو اقدامات پشود دانش آموزان، روان شناسان بالینی استفاده 

یک روش مکمل  عنوانشخصیت به یهااختلال تشخیصی یهادهی میلون از مصاحبه کاربرد پرسشنامه خود گزارشعلاوه بر 

 .استفاده شود

 تقدیر و تشکر:

روان شناسی عمومی،  رشته در 1399,2,14و تاریخ ثبت  180113با کد  ارشد کارشناسی ی نامه پایان حاصل مقاله این

در مطالعه و  کنندگان شرکت از وسیله بدین. است گلستان یتی، دانشگاه آزاد اسلامیی روان شناسی و علوم ترب دانشکده

 .نماییم می گزاری سپاس گلستان جهت حمایت در انجام پژوهش صمیمانه دانشگاه آزاد اسلامی پژوهشی معاونت
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