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 یستیبهز یمرکز نگهدار میدختران نوجوان مق  ی( و جرأت ورز یجنس
 

1 آرامش زینب
 

 استثنائی کودکان آموزش و روانشناسی ارشد کارشناسی 1 

 

 

 چکیده

( وجرأت ی) دانش و نگرش جنس یاز سوء استفاده جنس یریشگیدر پ یجنس تیبرنامه ترب ریتأث " نییپژوهش تع نیهدف ا

پس آزمون و با  -آزمون  شیبا طرح پ یشیآزما مهیبود . روش پژوهش ن " یستیبهز یمرکز نگهدار میدختران نوجوان مق یورز

راه فرشتگان  یمؤسسه  یمرکز نگهدار یساله  14-11دختران  کلیۀ شامل هشوپژ  نـیا جامعۀوگواه بود .  شیگروه آزما

داوطلبانه انتخاب شدند  یریدختر با روش نمونه گ 14پژوهش تعداد  نیبود . در ا نیقزو یستیتحت نظارت سازمان بهز یآسمان

جلسه و در هر  8 شیآزما روه. گ افتندیبه گروه گواه اختصاص  ینفر تصادف 7و  شیبه گروه آزما ینفر به صورت تصادف 7و 

دو  هر ضمناگرفتند ، قرار  یجنس تیپژوهش تحت آموزش ترب یبا در نظر گرفتن اصول اخلاق قهدقی 60 – 45جلسه به مدت 

 اسیو  مق  A-CSA-Pکودکان   یسوء استفاده جنس یریشگیاز پ یدر پرسشنامه آگاه نموآز پسو  نموآز پیشدر  وهگر

 یجنس تینشان داد که برنامه ترب انسیکووار لیحاصل از تحل یها افتهی.  گرفتند ارقر یابیارز ردمو ASAدر نوجوانان  تیقاطع

 نیدر شهر قزو ینوجوانان دختر در مراکز نگهدار یمؤثر واقع نشد اما بر جرأت ورز یجنس یاز سوء استفاده ها یریشگیبر پ

 مثبت داشت . ریتأث

 نوجوان ختران، دیزور أتجر، جنسیاز سوء استفاده  یریشگی، پجنسی تربیتهای کلیدی: واژه
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 :هقدمم

انتقالی توسعه جسمی و روانی انسان است که به طور کلی در طول دوره ای از بلوغ تا بزرگسالی اتفاق می  لهحیك مر  1نوجوانی

افتد. سازمان جهانی بهداشت ، نوجوانی را دوره ای از رشد و تكامل انسان معرفی می کند که پس از دوران کودکی و قبل از 

مهم در رشد  فرد می باشد که با تغییرات زیستی  لهحهای بلوغ یك مر. این دوران در طی سالتدوران بزرگسالی قرارگرفته اس

و شخصیتی و تكمیل و   2مانند تكامل دستگاه باروری و جنسی، جهش رشد قد و وزن، رشد اسكلتی، تغییرات روانشناختی

جنسی آشنا می گردد  که نوجوان با امور استمشخص شدن جایگاه اجتماعی فرد در جامعه همراه است  ،  لذا در هنگام بلوغ 

نوجوانی، به شناخت بدن، طرز کار و ارتباط اعضاء و  لهحزندگانی، مانند مر لحو در واقع می توان گفت آدمی در هیچ یك از مرا

ترین  ساسیمقابله با آنها یكی از ا  حیوظایف مربوط به آنها نیازمند نیست. آشنایی با پدیده های نوظهور جنسی و طرز صح

 . ( 1395           و همكاران ، یاز زندگی است )مستوف لهحوانان در این مرنیازهای نوج

است که  نیدر مؤسسات مربوط به کودکان و نوجوانان ا  3یموضوعات مشكل ساز با بحث تخلف جنس نیاز مهم تر یكی

داشته باشند  یبه کودکان و نوجوانان دسترس یتماس جنس یتوانند به طور مرتب برا یم نیشود که متخلف یم جادیا یطیشرا

  4و کال كرکیشود ، ل جادیمؤسسه ا نیاحتمال گزارش آن به مسؤل کاهش نیاز کودکان و همچن یو فرصت سوء استفاده جنس

داشته  یهدف که بتوانند به بچه ها دسترس نی% فقط با ا 52نمونه آنها  نیاز نصف متخلف شتری( مشخص کردند که ب 2015) 

 ی، حنانه . رفتار عل ی. مفاخر می، مر یطبس انی،  محمد رضا . ژ یآباد یمؤسسات بودند)رفتار عل نیباشند به دنبال کار در ا

 . ( 2015، الهه .  یآباد

به  یو اخلاق  یاجتماع ،ینید تیهمچون  ترب یمیمفاه دیآ یم انیمختلف آن به م یو جنبه ها تیکه سخن از ترب یهنگام

 زیچالش برانگ یاز حوزه ها یكیذکرشده است.  یاز جنبه ها شیب یزیچ تیکه مقوله ترب یگردد  درصورت یذهن متبادر م

از ابهام ها و  یوجود پاره ا لیاست که همواره به دل  5یجنس تیما، ترب ی معهدر جوامع مختلف، ازجمله جا تیو ترب میتعل

و  جادیساز ا نهیامر زم نیبوده است و هم بانیدست به گر یبا مشكلات فراوان ییموانع اجرا زیو ن یفكر ،ینظر یسوءتفاهم ها

 نیمقابله با ا یبرا نیسنگ یها نهینسل جوان و صرف هز انیدر م یرفتار یو انحراف ها یاز معضلات اجتماع یاریبروز بس

 . ( 1396انحراف ها است )پاژنگ ، 

اصول ،  یریمراقبت و به کارگ ت،یاست شامل آموزش آداب و ضوابط، هدا یتیترب ریمجموعه اقدامات و تداب یجنس تیترب

بتواند از  ایکودک فراهم گردد و  یجنس تیو تكامل شخص یدر جهت تعال  6یجنس زهیدرست که موجبات رشد غر یروشها 

 . ( 1396،  یناطق ، یهی، فق یگیاستفاده کند   ) محمد ب یو اجتماع یبه نحو مطلوب در رشد فرد زهیغر نیا

                                                           
1 youth   

2 psychological changes  

3 Sexual abuse   

4 Liqueur and Cal 

5 sexual training 

6 sexual instinct growth 
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با توجه به اینكه والدین نخستین، مهمترین و  در دسترس ترین افراد جهت تربیت نوجوانان بوده و از آنجائی که خانواده 

مشكلات بهداشتی می باشد و بیشتر تصمیم گیریها در مورد مراقبتهای بهداشتی نوجوانان با  لحنوجوانان در  امیحمهمترین 

اهمیت می باشد تربیت جنسی  ائزحوالدین در آموزش مسائل جنسی  بسیار  اهمیتذیرد ، نقش و نظر آنها صورت می پ

کودکان و نوجوانان از دغدغه های اصلی و مهم والدین است که  در موارد بسیاری مشاهده شده رفتار والدین در این زمینه، 

و اغماض  آن در سنین بزرگسالی هم  ارتبعات جبران ناپذیری را بر روح و ذهن کودکان باقی گذاشته است به گونه ای که آث

کمتر، در معرض شروع   7ه است و اغماض والدین از آگاه نمودن فرزندان سبب شده کودکان با دانش جنسیوجود داشت

  . ( 1395و همكاران ،  یفعالیتهای زود هنگام یا رابطه جنسی محافظت نشده قرار گیرند ) مستوف

و غلط  یانبوه اطلاعات جزئ انیا راهشان را در متوانند انتخاب کنند که کودکان و نوجوانان را تنها بگذارند تا آنه یخانواده ها م

 دایاطلاعات به دست آمده پ ینادرست ای یاز همسالان را بدون توجه به درست یافتیاطلاعات در ای نترنتیموجود در ا ی، محتوا

، احترام  یانجه یبر ارزشها یمبتن یعلم یجنس تی، دانش خوب و ترب یروبه رو شوند که شفاف ساز یبا چالش نكهیا ایکنند 

کند و کودکان و  جادیا هایماریب وعیش ریدر مس ینیادیبن رییتواند تغ یم  8جامع یجنس تیکند ، ترب یو حقوق بشر را فراهم م

 . ( 1398،  ی) صادق شوند  یآگاه م شتریبهتر و ب یجنس تینوجوانان در مورد توقعاتشان از ترب

 جمعیت گزینش یبهجا ،پرخطر فهد یهاوهگر بنتخاا همیتا بر سلامت یتقاار مینهدر ز دموجو تمطالعا ،خیرا یهالسادر 

 مستعد بیشتر که دمیگیر رتصو نناانوجوو  نکادکواز  هاییوهگر بر ساسیا تأکید د،یكررو ینا با. ندا دهکر تأکید نناانوجو کلی

 نناانوجوو  نکادکواز  قبتامرو  ارینگهد ایبررا  دییاز یهزینهها سالانه لتدو هستند شتیابهد تمشكلا ضمعرو در  سیبآ

 محیط. میکنند ندگیز تمؤسسا یندر ا نجهاکودک در سراسر  ونیلیم 8از  شی، امروزه ب دازدمیپر انیردر ا  9بیسرپرست

و  میباشد شتیابهد یهارفتار تثبیتو  یشكلگیر ایبر محل مناسبترین ،ستا ندگیز رهنجا بهو  طبیعی محیط که ادهخانو

 رچاد نیابحر سن یندر ا هاآن. ندا هبیبهر یطاشر ینا شتناز دا  10روزیشبانه کزامر مقیم انخترد که ستا حالیدر  ینا

 ،سنی وهگر ینا سلامت تأمیندر  اریسرمایهگذ. نمییابند بیاجو دخو ربیشما تلااسؤ ایبر غلبو ا میشوند ریبسیا تمشكلا

 افهدا  تحقق ایبر مسیرها صلیتریناز ا یكی ه،یندآ ینسلها سلامتو  جامعه سلامتدر  انخترد گانهدو نقش سبب به

 . ( 1396،  ی، پارسا ، محمد یریآراسته ، شب ی)عزت ستا ارههز توسعه

و  ریجونروان ر با نهزاور أتجر رفتار پایین حسطو ستا نسانیا بطدر روا مهم یجرأت ورزانه  از مؤلفه ها رفتار یاورزی  أتجر

  .(1395و زارع  ،   یی) خرمادارد   طتباار تنیروان تمشكلاو  ابضطرا ،گیدفسرا مثل نیروا تختلالاا اعنوا

) حد وسط برخورد منفعلانه و  یکه از مهارت جرأت ورز یاست. افراد  11یارتباط مؤثر، جرأت ورز یاز مهارت ها یكی

منفعل، پشیمان و ترسو بوده و  گرانیغالبا در برخورد با د نیبنابرا ند؛یتوانند از خودشان دفاع نما یبهره اند، نم ی( بیپرخاشگر

دفاع از حقوق  یعنی ،یکنند. جرأت ورز یمتبعیت   گرانیخود ، از خواسته ها و نظر د تهاهمیت به نیازها و خواس یبه جا

                                                           
7 sexual Knowledge 

8 comprehensive Sexual Education 

9 unattended teens  

10 my daughters take me home 

11 daring 
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خود و  یصادقانه و مناسب انجام شود. افراد جرأت ورز برا میمستق ی وهیکه به ش شیافكار و احساسات خو انیو ب  12خود

 یگذارند اجازه نم یاحترام م گرانید یازهایو ن ابه خواسته ه نكهیو ضمن ا ستندیاحترام قائل هستند. آنها منفعل ن گرانید

  . ( 1391زاده ،  ینژاد و موس یقاهرانه با آنان ارتباط برقرار کنند ) گل وهیاز آنها سوء استفاده کنند و به ش گرانیدهند د

 

 :  مسأله انیب

افراد داشته و  یو اجتماع یبا عملكرد روان یاست که ارتباط قو یاجتماع یبهایآس نیاز مهمتر یكی  13یسوءاستفاده جنس

سوءاستفاده  انی( .  به طورمعمول ، در قربان 2010،   14نكهیگذارد ) کلا یم یخود به جا انیقربان یبرا یمنف یامدهایاغلب پ

 شهیبه مواد ، رفتار پرخاشگرانه ، اند ی، وابستگ نییعزت نفس پا ،یافسردگ ازجمله یاز اختلالات روانشناخت یاری، بس یجنس

 تیاختلالات شخص ،یخطر رفتار خودکش شیو افزا ی،  و اختلالات خلق  بی، اختلال استرس پس از آس دییپارانو یپرداز

 انیاست که قربانمطرح شده  نگونهیا گرید ی( . در پژوهش 2005،  یمشاهده شده است )احد یا هیو اختلالات تجز یمرز

 یدچار مسائل ن،یشدن، دچار مشكل هستند و علاوه بر ا یو اجتماع یشناخت ،یجسمان ،یدر تعادل عاطف ،یسوءاستفاده  جنس

 نیهمچن .(2003،   15خود هستند)پوتنام یمشكلات روان صیدر تشخ حیصح نشیهمچون احساس عدم عزت نفس و ب

و  یروان یهایماریاز ب یاریبوده و اغلب بس یمستعد ابتلا به اختلالات روانپزشك ،یدوران کودک در یسوءاستفاده جنس انیقربان

 ینی. مع رضای، عل ی. قادر ی، مهر یشاه ری؛ به نقل ازم 2010،   16لسویکنند )و یخود تجربه م یرا در طول  زندگ یجسم

  ( . 1394.  دیزاده ، مج

از  یریشگیپ یاطرح مراقبت از کودک بر كیکه ما درحال توسعه  ی، زمان یاز سوء استفاده جنس یبحث درمورد عواقب ناش

ستند هرا دارا  آن ینسسوء استفاده ج انیاز قربان یاری، درک ما از عوامل متعدد استرس زا که بس میهست شتریسوء استفاده ب

 یماریب ایختلال ا كیاست نه  یزندگ دهیچیتجربه پ كی یاست . سوء استفاده جنس مهم اریدرمعرض ابتلا به آن هستند بس ای

  . ( 2015و همكاران ،  یآباد ی)رفتار عل

 یها یاز نگران یكی یمتعدد لیدر مؤسسات مربوط به کودکان و نوجوانان بنا به دلا یاز سوء استفاده جنس یریشگیپ یچگونگ

شوند  یسازمانها و مؤسسات استخدام م نیتوسط ا یوقت یجنس نیدهد که متخلف یشواهد نشان م رایز دیآ یمهم به شمار م

 نیشوند از بچه ها سوء استفاده کنند . بد ریو دستگ ییشناسا نكهیو قبل از ا یمادمت یسالها یفرصت را دارند تا برا نیا

را که در مؤسسات  یمجرم جنس 32( گزارش  2015از وقوع جرم در مكانها لكلرک و همكاران )  رانهیشگیپ دید كیمنظور و با 

از  یبر اطلاعات شتریقرار دادند و ب یبررس دشده بودند مور یمربوط به کودکان و نوجوانان از جمله مدرسه مرتكب تخلف جنس

چگونه فرزندان را  نیمتخلف نكهیا یدر بررس نی( بر اساس گزارش متخلف 2015متمرکز شدند ، لكلرک و همكاران )  نیمتخلف

                                                           
12 defend your rights 

13 sexual abuse  

14 kleinke 

15 putnam 

16 wilso 
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 یرا انتخاب م ییگزارش کردند که آنها بچه ها یجنس نیکنند که اکثر متخلف یم انیکردند ب یدر بافت مؤسسات انتخاب م

 یادیاطلاعات ز یرا که در مورد رابطه جنس ییبچه ها ایرا در گذشته داشته اند  یاز تماس جنس یدانستند نوع یکردند که م

مكان مجزا و خلوت را  كی% موارد آنها  26در  و نیموارد در ماش %30% موارد آنها در خانه خودشان و در  52داشته بودند . در 

 .  ( 2015 ،   و همكاران یآباد یگرفتند ) رفتار عل یانجام کار خود در نظر م یبرا

اند مورد استثمار  دهیکه در سراسر جهان آزار د ی% از کودکان 26،  2017در سال   17یگزارش سازمان بهداشت جهان قیط 

حال  نی% آنها پسران هستند با ا 8دختر و  یسوء استفاده جنس انی% از قربان 18گزارش  نیقرار گرفته اند و طبق ا زین یجنس

کنند ) رفائی شیرپاک ،  افتیدر یقرار گرفته اند توانسته اند کمك تخصص یجنس آزارکه در معرض  ی% از کودکان 1تنها 

2017  ). 

 یارضا تیانسان دارد. اهم تیشخص یریشكل گ یدر چگونگ یاست که نقش مهم  18یجنس زهیغر یمهم و اساس زیاز غرا یكی

مخصوص به    19یجنس تیشخص یتوان گفت هر کس دارا یاست که م یزانیدر مراحل بلوغ و بعد آن به م ژهیبه و ازین نیا

 یاز عقل و مبتن یرویو به پ یسن اتیشده متناسب با مقتض یبند زمان یزیبرنامه ر كیدر  دیبا   یجنس تیخودش است. ترب

 یدر هر مرحله از رشد وطرح شتاب زده ا یو ذهن یسن طیعدم توجه به شرا ردیافراد صورت  گ یتهایو قابل ازهایبر شناخت ن

 ینیناسازگارند ) فرمه شدو ر تیترب یرا به وجود آورد که فلسفه  ییهایزا باشد و ناهنجار بیتواند آس یم یمسائل جنس

 ( . 1396،  یفراهان

از  یا مجموعهریز تینوع ترب نیخانواده هاست ا یاصل یاز دغدغه ها یكیکودکان و نوجوانان در عصر حاضر  یجنس تیترب

 یسائل جنسوزش مکودکان، آم یجنس تیموردتوجه قرارگرفته است. ترب تیترب نیا زیاست و در اسلام ن تیو ترب مینظام تعل

س مجنس و جنبط با هبدانند که روا دیآنها نشود. کودکان با یباعث انحراف جنس که ینه ادر حد فهم و درک آنها است به گو

فراوان  کودکان یجنس یازهایبه ن یپاسخ گوئ یبرا حیصح ریما، منابع غ یمخالف چگونه است امروزه متأسفانه در جامعه  

 یوفوند ) مستار نشدچ یبه انحراف جنس ات ندینما تیترب حیصح قیکودکان خود را به طر دیخانواده ها با لیدل نیاست به هم

 .  (1395و همكاران ، 

 یاست که برا یجنس تیکودکان در محافظت از خودشان ترب یی، نگرش و توانا یآگاه شیافزا یراهها نیاز مؤثرتر یكی

به  یجنس تیترب ای یرسد آموزش جنس یبه نظر م یآن ضرور یمنف جیو نتا ندهیدر آ  20یپرخطر جنس یاز رفتارها یریشگیپ

توسعه  یهدف آموزش جنس نیان درازمدت کسب اطلاعات و روابط است. مهمتریجر رندهیرفتار، دربرگ رییتغ ندیفرآ كیعنوان 

شود : اعتمادبه  یرا شامل م لیاست که موارد ذ   21یجنس تیهو ،یخصوص یاست که درباره زندگ یمثبت جنس یرفتارها

                                                           
17 the World Health Organization ( WHO )    

18 sexual instinct 

19 sexual personality    

20 high-risk sexual behaviors 

21 sexual Identity    
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 یزیو برنامه ر لمسا ی، تجارب جنس 23یاز تجاوز و خشونت جنس یدور گران،یمحترمانه به خود و د یكردیرو، اتخاذ  22نفس

 ( .1398،  یپدر و مادر شدن  ) صادق یبرا

 نیدر ا یپراکنده است ؛ کمبود دانش علم یکودکان و نوجوانان تا حدود یو رشد جنس لاتیدر حال حاضر دانش ما از تما 

 یآگه شیمشكل ساز ممكن است پ یکودکان است ، رفتار جنس یجنس یرفتارها یابیارز یبرا یخوب لیاحتمالا دل نهیزم

 نیبه ا نیو والد انیمرب نیباشد که روانشناسان و همچن یاساس یاز مسائل عاطف ینشانه ا ایباشد   24یدهنده تخلف جنس

)          ندیدهند تا در مواقع لزوم به کودک کمك  نما صینرمال را تشخ رینرمال و غ یقادر باشند تا رفتار جنس دیبا لیدل

 . ( 1395اصل نظر لو ،  ینیو حس دیرش

نجا آاز  یتیرببعاد تابعد از  نیا تیباشد . اهم یمطرح م یو مهم نظام آموزش یاساس یاز کارکردها یكیبه عنوان  یجنس تیترب

ره ت که همواه ما اسدر جوامع مختلف از جمله جامع تیو ترب میتعل زیچالش انگ یاز حوزه ها یكیشود که به عنوان  یم یناش

بوده و  بانیست به گرد یوانبا مشكلات فرا ییموانع اجرا زیو ن یوفكر ینظر یها و سوء تفاهم ها هاماز اب یوجود پاره ا لیبه دل

و  ینیت  ) امده اسشنسل جوان  انیدر م یرفتار یو انحرافها یاز معضلات اجتماع یاریو بروز بس جادیساز ا نهیامر زم نیهم

   . ( 1390همكاران ، 

 2010 ،        25آموزش و پرورش معاصر است )گولدمن تیفیاز ک یاتیجزء ح كیهمه کودکان و نوجوانان  یبرا یجنس تیترب

، دانش و به نگرش  یآموزش ینوآور كیشكست  ایو  تیداده است موفق یجنس تیآموزش برنامه ترب نهیدر زم قاتی( که تحق

از از  شی( امروز ب 2004،   28دلندفری– تانی، ب 2004،    27 ونسیاست،   2002،    26دارد ) بوستن یمعلمان بستگ یمهارتها

و  یتمدن و فناور شرفتیبا پ رای؛ ز میهست رانیا یو پرورش یدر سامانه آموزش یجنس تیبرنامه ترب ازمندین گریهر زمان د

 یبا مخاطره جد یجامع بشر اتیبه وجود آمده و ح یاسفار بار جنس تی، وضع یجنس زانندهیگسترش و رواج عوامل برانگ

     ( .1396و همكاران ،   یگیمواجه شده است ) محمد ب

 متما بر اتتغییر ینو ا سترخ دادن ا لحادر  یارخ داده و  نیادر د عظیمی یها گرگونید که میکنیم ندگیز یعصردر  وزهمرا

 ننساا تا هشد موجب مرا همینو  ستا شتهاگذ یجا بر دییاز اتتاثیروی  جتماعیا نیروا بعد هبویژ ننساا دیجوو دبعاا

 کسب مندزنیا دخو جتماعیو ا دیفر بین بطروا دیجاا ربمنظو دموجو یپیچیدگیها لیلد به نجهااز  نقطه هردر  وزیمرا

                                                           
22 self Confidence 

23 sexual Violence    

24 sexual Abuse 

25 goldman 

26 boston 

27 stevens 

28 bethan – Friedland    
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رفتار جرأت ورزانه است ) زارع و  ای   29ورزی أتجر رتمها نسانیا بطدر روا مهم یمولفههااز  یكی.  باشد رتمهاو  گاهیآ

 ( .  1395،  ییخرما

و  یفكر ایقوو  هاادستعدا شكوفاییو  هویت سالم یگیر شكلو از  نددار ادفرا یمدرآکا بر هندزداربا تأثیر که مشكلاتیاز  یكی

 رتمها ینا زشموآ تیرعبا به یا زیموآ أتجر،  ستا جتماعیا تتباطاار حفظو  اریبرقر کند می یجلوگیر نناآ عاطفی

در  دخوورزی  أتجردر  مشكلاتی که ادیفرا ایبرو  ستا یافته ریبسیارواج  وزهمرا که ستا ریفتار دییكررو جتماعیا

به  یافراد مناسب باشد . جرأت ورز یهمه  یتواند برا یورزی م أتجر زشمواست ، آ دیمف نددار دیفر بین یها موقعیت

و   30 نفس به دعتماا انیگرد با متقابل بطدر روا نیز تحساساا ینو ا بخشد می نیدرو لکنترو  یمدرآکادخو سحساانسان ا

 ( . 1395، یگرگر یمانلو، ز یگرگر ریبد)  کند می تقویترا  ما نفس تعز

 حقیقت ینا با کیدکو نهمااز  نکادکوو  کندیم  لعمارا ا هایی یتودمحد  حقیقی ینیاد که کنندیم نبیا   31و آمونز یآلبرت

 تربیتو  میتعل یهادنها یگرو د ارسمد ،ها ادهخانو پس. ندزبیامورا  هایی رتمها  باید دخو یبقاو  مهادا ایبر که شوند می شناآ

 به ،هندد بها نهاورزی آ أتجر بهو  نداربگذ امحترا نهاآ وعمشرو  منطقی قحقو بهو  نندابد امحتری ا ستهیرا شا نکادکو باید

 ئهارا یها تعریف یابیو ارز تمطالعااز  پس(  2010) 32انچو، ا کند رفتار قحقو ینا عایتر با که ندزبیامورا  هایی رتمها نناآ

 به انیگرد به امحترو ا دخو به امحترآن ا صلیا اءجزا که ستا شخصیتیی  هپیچید زهساورزی  أتجر که کند می  نبیا هشد

و  ردبرخو ونبد همآن  رشكاو آ ضحوا کاملا رتصو به مقاصدو  افهدا نبیاو  دخو ضعاموو  منافعاز  فعالانه عفاد ناییاتو اههمر

 ( . 1395،  یی)زارع  و خرما ستا انیگرد قحقوو  منافع بر تخطی

 یم          تیافراد که اعتماد به نفس و عزت نفس آنها را تقو یو خود کنترل یاست در راه خود کارآمد یمهارت یجرأت ورز

 ریاست بسان سا گرانیبخش با د تیروش ارتباط رضا نیو همچنین بهتر 33مقابله با خشم یمهارت که جزو مهارت ها نیکند. ا

افكار و  انیدفاع از حقوق خود و ب یعنی ،یاست. جرأت ورز یریو انعطاف پذ رهنیازمند دانش ، تدبیر، مذاک یارتباط یمهارتها

احترام قائل  گرانیخود و د یمناسب انجام شود. افراد جرأت ورز برا صادقانه و میمستق ی وهیکه به ش شیاحساسات خو

از آنها  گرانیدهند د یاجازه نم ارندگذ یاحترام م گرانید یها ازیبه خواسته ها و ن نكهیو ضمن ا ستندیهستند. آنها منفعل ن

 . ( 1391زاده ،  ینژاد و موس یء قاهرانه با آنان ارتباط برقرار کنند. ) گل وهیسوء استفاده کنند و به ش

 و با توجه ندداده ا یلتشك هستند مبوزومر ینا زانساهیندآ که نناانوجورا  ما عزیز انیرا جمعیت عظما بخش ینکها به توجه با

در  ینسج تیرببرنامه ت ایپرسش که آ نیبه ا ییفوق ، پژوهشگر در پژوهش حاضر درصدد پاسخگو یو پژوهش ینظر یبه مبان

 ست ؟امؤثر  یستیبهز یمرکز نگهدار میدختران مق ی( و جرأت ورز ینگرش جنس و) دانش  یاز سوء استفاده جنس یریشگیپ

 

                                                           
29 assertiveness skills    

30 self Confidence    

31 albert And The Ammunition    

32 anchovy 

33 anger Coping Skills   
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 :  قیو ضرورت تحق تیاهم

شده  یكیزیخشونت ف یکودک قربان 1کودک  4در سراسر جهان از هر   2017در سال  یطبق گزارش سازمان بهداشت جهان

ورد ماست که در  یاست ، ضرور یفراوان تیامر حائز اهم نیآمار توجه به ا نی( با توجه به ا 2017، رپاکیش یاست ) رفائ

ره که دربا ییها یو کنجكاو یعدم آگاه لی، کودکان به دل ردیقرار بگ یمورد بررس یعوامل مؤثر در آثار سوء استفاده جنس

 یم نهیزم نیکنند که موجب کسب اطلاعات غلط در ا یمخود دارند به دنبال کسب اطلاعات از طرق مختلف  یمسائل جنس

 نی% از والد 13اب و از کت %30% از اطلاعات خود را از دوستان و حدود  47دهند که کودکان حدود  یگردد ، مطالعات نشان م

  . ( 1397،  ایکنند  ) افشار ن یکسب م یرسم ریغ یرسانه ها قی% از طر 9% از معلم و  11و 

اطلاعات  ها و یهاز آگا یموج ریاخ یدر ســـال ها ـــنینو یهـــا یبـه زندگ یو اطلاعات یارتباط یها یتكنولوژورود  

 ینابط انسـارش روها و گسـت یدگیچیپ گر،ید یافراد مختلف قرار داده اســـت؛ از سو اریرا در اخت یدرست و نادرست جنسـ

هرگونـه  رود و ـــشیو به سرعت رو بـه افزا یافراد به سادگ انیاطلاعات م چرخـششده تا  یگریمعاصر، راه د یایدر دن

 بیآس ن،ایم نیشـود. در ا یو ماهواره به شخص داده م نترنـتیهمچـون ا یمدرن ارتباطـ یابزارها ـقیاز طر یاطلاعات

 شیو پ یاهآگ نیترهسـتند که کم انانکـودکان و نوجو ،یمـدرن ارتباط لیوسا نیگروه هـدف به عنوان مخاطبان ا نیرتریپذ

 یم             ر  هم دارند و مورد سوء استفاده قرا یجنس یداشـته و کنجكاو یرا در مورد مسائل جنس یقبل یذهن نـهیزم

 ( . 1397)بازرگان ،  رندیگ

، ضرب و شتم  یكیزی، سوء استفاده ف یو سوء استفاده عاطف یسوء استفاده جنس نیب یقو اریو همكاران رابطه بس 34دونگ

و غفلت  یمجرم در خانه ، غفلت عاطف ی، طلاق ، اعضا نیوالد ییخانواده ، جدا یروان یها یماری، ب یمادر ، سوء مصرف خانگ

و  ی، غفلت جسم ی، سوء استفاده جسم یو سوء استفاده عاطف یسوء استفاده جنس نیب ی، خصوصا ارتباط قو داکردیپ یكیزیف

 یخانوادگ یدگیپاش هم  از ای ،غفلتیسواستفاده جنس نیارتباط ب زین یداده شده بود . مطالعات قبلضرب وشتم مادر گزارش 

 ( . 2010،   37رنور،  به نقل از هو 2001،   36؛ مادوو پلتزر 1994،   35نكحاوریرا گزارش کرده بود )ف

است و به  جیمسئله را كیدر مدارس  یدهد که سوء استفاده جنس یسازمان ملل انجام شده نشان م لهیکه به وس یمطالعات

است که  یمدرسه بدان معن طیبسته از مح تیاز کشورها مشكل نا شناخته مانده است. ماه یاریدر بس یطور گسترده ا

( . به عنوان 2003و همكاران ،   38چی)ل رندیدر مدارس قرار بگ یجنس تفادهتوانند در معرض خطر بزرگ از سوء اس یکودکان م

درصد از کودکان مورد مطالعه  11را مورد مطالعه قرار داد و مشخص شد که حدود  ی( مدارس عموم 2002)  39نمونه براون

                                                           
34 Dong 

35 Finkhavar 

36 Madu Peltzer 

37 Hornor 

38 Leache 

39 Brown 
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( نشان داده اند که  2013)   40ان نوروم یپ یو س تیبرا كایبه نقل از س یگریتجاوز سوءاستفاده شده اند. مطالعات د یقربان

 ( .    2015و همكاران ،  یآباد یمعلمانشان مورد درخواست قرار گرفته اند ) رفتار عل لهی( به وس ید از زنان ) آزمودندرص 27

 – ینگتحولات فره لیبه دل یرسان اجتماع بیآس طیوجود شرا نیدر نوجوانان و همچن یمعضلات سلامت جنس شیافزا

 شیاافز انگریب ریخمطالعات ا جیبه نوجوانان به عنوان ضرورت آموزش است . نتا یلزوم آموزش سلامت جنس لیاز دلا اجتماعی

دختر و  نایزدواج مابل از باشد . امروزه در جامعه ما روابط آزادانه ق یم رانینوجوانان ا انیاز ازدواج در م شیپ یروابط جنس

شته ود نداوج( یو هم در سطح نگرش یفتار) هم در سطح ر یگستردگ نیبا ا یدوره ا چیاست که در ه یدیجد دهیپسر پد

  . ( 1391نژاد و همكاران ،  فیاست ) لط

 هکوتا یرهاخط ضمعردر  ریقلد نمرتكبا همو  نقربانیاهم  که ستداده ا ننشا خیرا لسا  15در  شدر لحادر  تتحقیقا

 نه معظل نی. ا ستنده جتماعیا بطروا تمشكلاو  ختیناشروان  تمشكلا،  تحصیلی تمشكلا مانند ریگازسا تمد بلندو تمد

 لحا، در  اردگذ می یرتأث کند می اههمر نیانگرو  ستر بارا  ارسمد،  زانموآ نشدا یگیردیا ناییاتو بر بلكه  محیطبر  تنها

 انعنو بهو  ستا عمومی شتابهد متخصصینو  اننشمندو دا ارانسیاستمد هعمد ینیهاانگراز  یكی ندگیز حاضرکیفیت

 کیفیت ممفهو که همیتیا لیلد بهو  رودمی رکا به هشد شناخته تتحقیقادر  سلامت ضعیتو یگیر ازهندا ایبر شاخصی

.  کندیم کرذ دگینز کیفیت یشافزا 2010 لسا تارا  دخو هعمد افهداز ا یكی شتابهد جهانی نمازسا ،ستا دهکر اپید ندگیز

.  بیند میرو  بهرو جتماعیو ا دیفر بین مختلف یها موقعیت بارا  دخو اممد دفر که ستای ا گونه به وزمرا تنش پر ندگانیز

 دفر نكهآ عنیی.  دگیر ارقر علشعاا تحت دیفر وعمشر قحقوو ها ستهاخو کهرود  میآن  بیم همیشه هایی موقعیت چنیندر 

 هک نجاییآ فرضاًدارد .  ازبرا شایدو  باید که رطورا آن   دخو یها ستهاخو ندانتو مثلاً.  دبپذیررا  تحمیلاتی که باشد ناگزیر

 نهفته  "گفتنری آ  "وبا  پذیرفتناش در  باطنی یشاگر که نجاییو آ بگوید "نه"دشو می تحمیلاو  به یمرا کند می سحساا

  .( 1395،  یگرگر یمانلوو ز یگرگر ریبددارد)  معلارا ا دخو گیدماآ کافی شجاعت ستا

 

  : یسوء استفاده جنس

 یار جنسن هر رفتبه عنوا  ی، سوء استفاده جنس یماریب ایاختلال  كیاست نه  یزندگ دهیچیتجربه پ كی یاستفاده جنس سوء

ه  شد فیعرت یاهداف لذت جنس یکودک برا كیبزرگتر است نسبت به  یکه به طور قابل توجه یکودک ایتماس بزرگسال  ای

  . ( 2010) هورنور ،  ردیگ یدربرم  یرا نسبت به قربان  یرلمسیوغ یاست  که  هر دو رفتار لمس

 داشتن یرابناقص  ایاز کودکان و نوجوان را هرگونه تلاش کامل  ی، سوء استفاده جنس هایماریاز ب یریشگیکنترل و پ مرکز

 نیدتریر جدکند . د یم فینوجوان توسط بزرگسال تعر ایکودک  كیاز  یسوء استفاده جنس ای یجنس تی، فعال یلمس جنس

 زین یجنس یه کنند كیو دادن مواد تحر ی، برهنه کردن آلت تناسل یتناسل لتآ كی، تحر ی، پورنوگراف یمطالعات انواع فحاش

 . ( 1398،  ینجم آباد ییرزایو م ییرضایاز کودکان و نوجوان است ) عل یسوء استفاده جنس فیجزء تعر

در مدرسه اجرا شد .  یمحافظت یآموزش یبرنامه ها كایدر آمر 1980بار در سال  نیاول یاز سوء استفاده جنس یریشگیبرنامه پ

 یو رفتارها یکودک ، خود مراقبت یمنیاز کودک ، ا یاز سوء استفاده جنس یریشگیمثل پ ییها نهیبرنامه ها در زم نیا

 یها تیامن ، نحوه واکنش در موقعامن و نا تیموقع ییمثل شناسا ییها طهیح یوشده اند و معمولا بر ر یزیطرح ر یمحافظت

                                                           
40 Sika-Bright & C.P.Nnorom  
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)   سوء استفاده به بزرگسالان متمرکز هستتند  یتهایگزارش دادن موقع یفرد امن و نا امن و نحوه  یینامناسب ، شناسا

  ( . 1398،  یو نجم آباد ییرضایعل

 یبررس ینساده جسوءاستف انیدر قربان یعلائم روانشناخت جادیرا بر ا یسوءاستفاده جنس ریتأث یمعدود یتاکنون پژوهشها

و  یآموزش یااه حلهرتواند منجر به  یدر آنان م جادشدهیا یوجود درک و فهم درست از علائم روانشناخت نینموده اند. با ا

د و در هستن یساسازم و لا یهاییفاقد توانا یبا مسائل زندگ ییارویدر رو انین قربانیاز ا یاریبس لیدل نیشود، به هم یدرمان

 یجتماعا-ینروا یها ییتوانا ستیبا یباشند، که م یم ریپذ بیآن آس اتیروزمره و مقتض یه با مسائل و مشكلات زندگمواجه

 اریبس یزندگ در بهبود یجتماعا-یروان یها ییو توانا یمقابله ا ینمود. مطالعات نشان داده اند که ارتقاء مهارتها تیآنها را تقو

 ( . 2000،  یو نور یمطرح شده اند ) محمد خان یزندگ یبه عنوان مهارتها هاییتوانا نیمؤثرند و ا

 لیدل نیهم ست و بهمنحصر به فرد و متفاوت از سوء استفاده بزرگسالان ا یا دهینوجوان پد ایاز کودک  یسوء استفاده جنس

ار قر یه جنساستفاد که کودکان و نوجوانان را در معرض سوء ییفاکتورها سكیاز ر یبرخورد با آن متفاوت است . برخ ینحوه 

 یبلق یابقه س،  یذهن ای یجسم یناتوان ای ی، کم توان یسرپرست ، فرزند خواندگ یدهد شامل جنس مؤنث ، کودکان ب یم

ستفاده ند . سوء اهست نیوالد ادیو اعت ی، تك واد یاجتماع ی، انزوا یو شناخت یروان یریپذ بیسوء استفاده ، فقر ، جنگ ، آس

 وسعه درتدر حال  یو هم در کشورها افتهیتوسعه  یشد که هم در کشورها لیتبد یدر سلامت عموم یمشكل جهان كیبه 

افتد که  یاتفاق م ییقایآفر یاز کودکان و نوجوانان در کشورها ی% از کل موارد سوء استفاده جنس 34/  4حال رخداد است که 

 جی. نتا تسا%  23/  9و  % 10/ 1% ،  9/  1 بیبه ترت ایو آس كایدر اروپا ، آمر وعیش زانیشود و م یرا شامل م وعیش نیبالاتر

ل عدم تعاد و اتینامثل فقر ، جرم و ج یمنف یامدهایبا کودکان و نوجوانان با پ یداده است که بد رفتار كنشانیوژیدمیاپ

د بود مراه خواهبه ه یضد اجتماع یزود هنگام و رفتارها یجنس تی، فعال ناخواسته ی، باردار اجتماعی – احساسی – یجسم

رس از آن ت لیلاد نیمتراز مه یكیآن ندارند که  یبه افشا یلی، کودکان و نوجوانان تما یجنس هموارد سوء استفاد شتریکه در ب

ه از جمل ردیورت گصو همه جانبه  یآورد چند محور یبا رو دیبا یاز سوء استفاده جنس یریشگیفرد متجاوز است . کنترل و پ

و  یكیزیف تنای، معا یانونخدمات ق یسهای، سرو ی، روان درمان ی، رفتار درمان انیاز قزبان تیآوردها عبارتند از : حما یرو نیا

 ( .  1398،  یادو نجم آب ییرضای) عل یبخش یو آموزش و آگاه یخود مراقبت یجنس یمنتقل شونده  یهایماریضد ب یدرمانها

 ،یزودهنگام کودک یبهایآس انیکند که قربان یعنوان م ،یبیخود تخر یو رفتارها یسوءاستفاده جنس نیب یدر مطالعه ا دیفرو

و محرکها شامل؛  هایختگیانگ نیدارند و پاسخ معمول آنها به ا یكیولوژیزیو ف یروان یختگیانگ یبرا ینییقدرت تحمل پا

از  شیآن است که زنان ب انگری(. پژوهشها ب2007،   41دیاست )اورسك یعاطف یریگوشه گ زیو ن گرانیبه خود و د یپرخاشگر

 هیآزار را عل نیخشم به وجود آمده از ا نكهیو احتمال ا رندیگ یقرار م یو سواستفادة جنس تیاجتماع، مورد آزار و اذ گریافراد د

 (. 2004،   42است )گلدستون شتریخودشان بكار برند، ب

است .  یو قانون ینیبال ندیبخش مهم از فرآ كی یپزشك یابی، ارز میاز کودک باش یکه مشكوک به سوء استفاده جنس یوقت

 خچهی. تار میباشد تا بتوان درمان مناسب را مشخص کن یم یسوء استفاده ضرور یپزشك صیتشخ یو کامل برا قیدق خچهیتار

 یپزشك خچهیمتفاوت تار یها كردیباشد .با توجه به هدف و رو یم  یار،رفت یجانیه ی،نشانه ها یجسم یشامل نشانه ها

 یابیخواهد ارز یادرار همراه با درد رام یجسم یکه نشانه ها یپزشك خچهیتار كیممكن است متفاوت باشد .به عنوان مثال 

                                                           
41 Overskeid 

42 Gladstone 
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شواهد  یبرا یاضاف اتکند و به دنبال اطلاع یرا بررس یمورد سوء استفاده جنس نیآخر میکند ممكن است به طور مستق

 كیاست ،  شتریو غفلت ( در زنان ب یكیزی،ف ی( . همه شكل از سوء استفاده) جنس 2011باشد )آدامس و همكاران ،  یدادگاه

بط خشونت مرت یبارفتار ها  یاز سوء استفاده جسم خچهیو تار یبه طور عمده با تخلف جنس یاز سوء استفاده جنس خچهیتار

سوء استفاده  نیشدند ، ارتباط ب یم یکه مرتكب تخلف جنس ینوجوانان یمشخص کرد که برا یجنس یتفاوت ها  یبود . بررس

خشونت در نوجوانان بزهگار  یتر از زنان بود . در ارتباط با رفتار ها یدر مردان قو  یدر گذشته و انجام تخلفات جنس یجنس

 ینیب شیخشونت را پ یدر گذشته رفتار ها یاستفاده جسم سوءجوانان بزهكار دختر ، مشخص شد که که در ارتباط با نو زین

 ( . 2015،  یآباد یکرد ) رفتار عل یم

 

  : یجنس تیبرنامه ترب

درباره  یمثبت دگاهیکند تا د یبه کودکان و نوجوانان کمك م  43یسلامت جنس یکه با ارائه اطلاعات ومهارتها یبرنامه ا 

 4برنامه  نی. ا رندیبگ ندهیدر حال و آ یدرست ماتیتصم نهیزم نیکند در ا یم قیکنند و آنها را تشو دایپ یموضوعات جنس

  : کند یهدف را دنبال م

افراد جوان تا ارزشها و نگرشها و  یفراهم کردن فرصت مناسب برا - 2ی ، ارائه اطلاعات درست درباره موضوعات جنس – 1

  ، یفرد نیو ب یارتباط یکمك به افراد جوان در توسعه مهارتها - 3 . درک و توسعه دهند ینسخود را درباره ابعاد ج یباورها

 یروابط جنس ی، فشار برا  44یدار شتنیمانند خو یدر قبال روابط جنس یریپذ تیمسؤل نیتمر برای جوان افراد به کمك - 4

)  یسلامت جنس یها یابیارز ریو سا یجنس یاز خشونت و بهره کش زیو پره یاز باردار یریشگیناپخته و استفاده از لوازم پ

  ( . 1390،  یرزاق

رو  نیباشد ، از ا یماز هنگام تولد به بعد  45کودکاز رشد و تحول  یبلكه جنبه ا ستین یمحدود به زمان خاص یجنس تیترب

 شیمختلف را برا یآموزش یکرد و فرصت ها یزیبرنامه ر دیکودک با یو معنو ی، اجتماع یبدن تیترب یهمانگونه که برا

 یخود تا سن جوان یجیرشد تدر ریو درک خود و در مس ازینمود تا کودک بنا به ن سبلازم را ک یهایآگاه دیبا دیتدارک د

 قیاز طر یجنس تیمشترک آموزش مسائل ترب وهی. ش ندیکسب نما نهیزم نیمناسب را در ا یو رفتارها 46دانش ، نگرش

 زیف یمبحث یجنس تیترب نیاست  بنابرا 47ی، بهداشت عموم یمدرسه و برنامه آموزش همگان یو مراقبان ، برنامه رسم نیوالد

خانواده بر  یمؤثر در حفاظت ، بهبود ، توسعه  یاز راهها یكی یجنس تیاست . ترب یو جامعه شناخت ی، روان شناخت یكیولوژی

 ( . 1396قوام ، یمیاست ) ابراه یاخلاق یها دهیاساس ا

                                                           
43 physical Health Skills  

44 continence 

45 child development 

46 attitude 

47 general Hygiene 
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  : 48ش جنسیدانش و نگر

و موضوعات مربوط به  ینوجوانان درباره موضوعات جنس یها یاز اطلاعات و آگاه یعبارت است از مجموعه ا یدانش جنس

که بر اساس سه مؤلفه باور ،  یمنف ایموضوع به صورت مثبت  كی یابیبه ارز لیعبارتست از تما ی، نگرش جنس یسلامت جنس

 یمنف ایمثبت  یا وهیبه ش یرفتار جنس یابیارز یبرا یلیتما  49ی. نگرش جنس ستشده ا یگذار هیپا یرفتار لیو تما یابیارز

 ( . 1390،  یاست ) رزاق

  : یجرأت ورز

 گرانیق دحقو تیآن فرد افكار و احساسات خود را به طور مثبت و با رعا یاست که ط یاجتماع یمهارتها نیاز مهمتر یكی

آورد )  یم           به دست گرانیبا در نظر گرفتن حقوق د یفرد نیفرد حقوق خود را در روابط ب بیترت نیکند . بد یم انیب

 . (1395.  یو استو یمیخانزاده و رح

است که  یحقوق انسان یدارا یفرض استوار است : هر فرد نیبه کار برده شد و بر ا 50بار توسط ولپه نیاول یمفهوم جرأت ورز

 ( . 1390،  یداد ) صمد ورشپر ادفردر ا انتو میورزی را  أتجر یها رتمها نیزمورد احترام باشند و  دیبا

  : و بلوغ ینوجوان

 یم         را  ی، نوجوان ابدی یخاتمه م یبزرگسال یشود و با شروع دوره  یاز رشد است که با بلوغ آغاز م یدوره ا ینوجوان

 یشده که فرد برا هیتشب یو بزرگسال یکودک نیب یدوره به پل نیکرد ، ا فیتوص یبه بزرگسال یگذر از کودک یتوان مرحله 

است ،   51یدگیرس یرشد به سو یبه معن یاز عبور از آن است ؛ نوجوان ریناگز افتهی دخود به عنوان بزرگسال رش گاهیجا افتنی

و  ی، ذهن 54 ی، اجتماع  53یجانی، ه  52یكیزیاست که در آن فرد به رشد ف اتیاز ح یتیوضع ایحالت  ای، سن  یدگیرس

  .( 2016،  سیاست ) را افتهیکامل دست   55یمعنو

 نیاست ، ا یو اجتماع یروان راتیی، تغ كیولوژیزی، ف یعاطف یبا مشخصه ها یبه بزرگسال یگذر از کودک یدوره  كی ینوجوان

 می شناخته سال 18 – 12  یسالها نیکند معمولا ب ینوجوان کمك م  57یو جسم  56یکه به بلوغ ذهن یاتیرشد ح یدوره 

                                                           
48 sexual knowledge and attitude 

49 sexual Attitude 

50 Wolpe 

51 Handle 

52 physical growth 

53 emotional growth 

54 social growth 

55 mental and spiritual growth    

56 mental puberty 

57 physical maturity 
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 یبا انتظارات و ارزشها یو اجتماع یو روان یستیمختلف ز راتییبه جز تغ یبزرگسالبه  یشود . دختران نوجوان در گذر از کودک

است ؛  بیپرفراز و نش یریآنها گام زدن در مس یبرا  58زنانه یشوند و آغاز نوجوان یخود مواجه م تیمرتبط با جنس یفرهنگ

به استقلال  دنیو رس ازهایبه ن ییسخگومختلف ، پا یتهایدر موقع میاز گرفتن تصم ینوجوانان که ناش  59یجنس تیلذا فعال

غ و چون کاهش سن بلو یلینوجوانان دختر به دلا یجنس تیشود ؛ امروزه فعال یمنجر م ییاست ، به اکتشاف ها و تجربه ها

 دیجد یهوشمند و برنامه ها یبزرگسالان ، استفاده از تلفنها یآنها از سو یجنس یازهایسن ازدواج ، درک نكردن ن شیافزا

 لیاز قب یجنس حیبه محصولات صر یو ... ، دسترس  63وبیوتیو   62نستاگرامی، ا  61بوک سی، ف  60تری: توئ لیاز قب یتباطار

مقدس و  یهی) فق   شود یمنجر م  یجنس یانحراف یرفتارها وعیاز جمله ش یو ... به اختلالات  64ی، پورنوگراف یقیموس

  ( . 1398همكاران ، 

است   65آن بلوغ یهایژگیاز و یكیشود که  یانسان محسوب م یعیمراحل تحول طب نیتر یاز بحران یكی یبدون شك نوجوان

سازان و پدران و مادران  ندهی، آ یو انسان یعلم یها هی( . نوجوانان سرما 1397و عرب زاده ،  ی، حسن آباد وری، کد ی)منظر

،  ی، پارسا ، محمد یریآراسته ، شب یکند ) عزت یم فایدر سلامت جوامع ا یمهم قششوند و سلامت آنها ن یمحسوب م ندهیآ

1396 ) . 

و قبل از  یکودک کند که پس از دوران یم یاز تحول و تكامل انسان معرف یرا دوره ا یبهداشت  ، نوجوان یسازمان جهان 

،  ین بهداشت جهانقرار گرفته است ) سازما یسالگ 19تا  10 یسالها یدوران در ط نیقرار گرفته است و ا یدوران بزرگسال

2014 ) .  

کشور  تیاز جمع %25 یمار سرشمارآ نیدهند وطبق آخر یم لیجهان را نوجوانان تشك تیپنجم جمع كیدر حال حاضر   

انسان  یزندگ یدوره ها نیاز حساستر یكیو دوران بلوغ  یباشند . نوجوان یم ینوجوان نینفر ( در سن ونیلیم 16) حدود  رانیا

 راتییاز جمله تغ ییبحرانها یدارا زین یاحساس و رفتار کند . دوران نوجوان تمتفاو یشود شخص به گونه ا یاست و موجب م

  .( 1390       زاده ، لیو خل ییاست ) رضا یو استقلال طلب ندهیبه آ چهیباز شدن در  66یرونیو ب یشگرف درون

                                                           
58 feminine teens 

59 sexual activity 

60 Twitter 

61 Facebook 

62 Instagram 

63 Youtube 

64 pornography 

65 maturity 

66 wonderful internal and external changes 
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و  یآغاز شده و تا تكامل کامل جنس  67یجنس هیاست که با ظاهر شدن صفات ثانو یو بزرگسال یکودک نیب یبلوغ دوره تكامل

و پهن شدن آن ،  یحاصله در لگن استخوان راتییو تغ یمثل ادامه دارد . بلوغ در دختران با تجمع بافت  چرب دیتول ییتوانا

در  یجهش رشد نیشود . حداکثر سرعت ا یمظاهر  سیپوب یو صاف بر رو رهیزهار ت یجوانه زدن پستانها آغاز شده و موها

است ، معمولا  یبلوغ جنس ریرس در س رینسبتا د یواقعه  كی یدگقاع نیاست ، بنابرا  68یدرست قبل از قاعدگ یعیافراد طب

در  یسالگ 5/15تا  یسالگ 5/10آن از  یندهد اما دامنه س یم یدر دخترها رو یسالگ 12/  5در حدود  یقاعدگ نینخست

 . ( 1397عقدا ،  ی، افخم انی، آکوچك یینوسان است ) برزگر بفرو

، نمو  د و وزنمانند جهش نمو ق یستیبا تحولات ز یمرحله مهم از تحول است که علاوه بر تحولات روان شناخت كیبلوغ 

 رفتار یاهد و گشون یآشنا  م یهمراه است . نوجوانان هنگام بلوغ با امور جنس یو جنس یو تكامل دستگاه بارور یاسكلت

مراه ه یاساس یفاز مسائل عاط یبا نشانه ا ایاست و  یتخلف جنسکننده  ینیب شیکنند که پ یمشكل ساز را دنبال م یجنس

 یكیا و مقابله با آنه حیو طرز صح ینو ظهور جنس دهیبا پد ییرو آشنا نی( . از ا 2012،  دنیاست ) کاستوبوم ، لارسون و اسو

  . ( 1395 اده ،ز بایو شك یری، شمش یدگرمارو ،یاست )مستوف یمرحله از زندگ نینوجوانان در ا یازهاین نیتر یاز اساس

 یو مشكلات آن موجب گذر موفق فرد به دوران بزرگسال یعیاست که اطلاع از روند طب یاز ابعاد مهم دوران نوجوان یكیبلوغ  

 نی. با توجه به ا رندیگ یشكل م یمرحله از زندگ نیدر ا یبهداشت یاز عادات و رفتارها یاریبس رایگردد ، ز یم یو بارور

دهد ، پرداختن به مسائل  یم لیجهان را نوجوانان تشك تیاز جمع یمین مسأله که بخش عظیمهم و در نظر گرفتن ا راتییتغ

 رایاست . ز یاز توجه خاص کشورها به مقوله بلوغ و نوجوان یحاک یجهان یها یدارد و  بررس یخاص تیمربوط به نوجوانان اهم

با  یكینزد اریبرد ارتباط بس یم  شیپ قیو عم ریچشمگ یرشد و تكامل یا به سودوران بلوغ که نوجوانان ر راتییسو ، تغ كیاز 

و نگاه داشتن   69یبهداشت روان نیگردد . بنابرا ینوجوانان م یو روان یجسمان قیعم اریدارد و منجر به تحولات بس یسلامت

بر  یادیز اتدوره ، اثر نیآنان در ا یو سلامت روان تیدارد چرا که وضع یقابل ملاحظه ا تیاهم  70نوجوانان یسلامت روان

ارتباط  تیو هو یسلامت روان نیب  71ایبنا بر نظر مارس گرید یخواهد داشت . از سو یدر بزرگسال یرفتار یسازگار یالگوها

خواهد شد و  راتیینوجوانان است که در دوران بلوغ دستخوش تغ تیاز شخص یگریبعد د  72یابی تیو هو تیوجود دارد . هو

،  یو فتح یزیتأمل داشته باشد ) عز یتواند جا یبلوغ هم م بیدر دوران پرفراز و نش  73ننوجوا تیبعد از شخص نیتوجه به ا

1394 ) . 

 نیا جیانجام دادند ، مطابق نتا "به بلوغ دختران  ینگرش روان شناخت "با عنوان  ی( مطالعه ا 1393)  یاریو بخت یلیخل

به  یرسم ریغ یآموزشها یو ارائه  یتتربی – یفرهنگ كردیدوره ، رو نیمواجهه با بحران ا ی وهیش نیپژوهش ، مناسب تر

                                                           
67 secondary sexual traits  

68 menstruation 

69 mental Health 

70 adolescent Mental Health 

71 Marcia 

72 identity and Identification 

73 teen personality 
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انجام دادند ،  "بلوغ در دختران شهر اهواز  یالگو یبررس "با عنوان  ی( مطالعه ا 1392و همكاران )  یفیخانواده ها است . شر

) آهون بر           و جهان بود رانینسبت به مطالعات انجام شده در ا یتر نییوغ در سن پاشروع تكامل بل ینشان دهنده  جینتا

       ( .   1395،  انیو محمد

 یه درسبرنام یواکاو ( ، 1396،   انیو خدمت یدی) مز ینظر یپژوهشگران به ارائه الگو یجنس تیترب یدر راستا زین رانیدر ا

برنامه  ی( ، بررس 1394،  اقتداری، مهرداد و ل یمی؛ ابراه 1395، کجباف و قلتاش ،  انیارمحمدی،  ی) محمد جان یجنس تیترب

( پرداختند . با  1395و همكاران ،  ی، مستوف 1396،  یریپور و ام نی، حس ی) مبرد رانیو دب نیدوال دگاهیاز د یجنس تیترب

 دهیدارس ددر م آن ییو چرا یدر مورد چگونگ ییسالم بر سلامت نوجوانان هنوز کشاکشها یجنس تیآموزش و ترب ریوجود تأث

  .( 1394،  یشود ) طاووس یم

و  ییانجام گرفته است ) خزا یبا جرأت ورز  74یو اضطراب اجتماع یخودکارآمد انیارتباط م یدر راستا یمتعدد قاتیتحق

 ی( نشان م 1393و همكاران )  ییچنانكه خزا ( 2005،   75ی، باربل 1395 و همكاران ، ینوبندگان ی، نادر 1393همكاران ، 

متفاوت است )  نییبالا ، متوسط و پا یدانش آموزان با سطوح جرأت ورز در یو اضطراب اجتماع یخودکارآمد زانیدهد م

   . ( 1397و همكاران ،  یوارجانیل

 ییمنوادار و با هگفت و شنود رابطه مثبت معنا یارتباط یبا الگو یکه جرأت ورز افتیدر ی( در پژوهش 1395)  یسبز قبائ

 یوجوانر سلامت نگذار ب ریاز عوامل تأثخانواده  یارتباط یپژوهش او نشان داد که الگوها جیمعنادار دارد ، نتا یمنف یرابطه 

مقدم ،  انیظم، کا یدیرون رشهستند ) ها ادیو عزت نفس ز یبا جرأتمند یفرزندان یدارا دبا گفت و شنو نیاست ، والد

1397  . ) 

ان جود دانش آموزبر حرمت خود و ابراز و یآموزش جرأت ورز یاثر بخش "با عنوان  ی( در پژوهش 2010)  اتیو ب یابوتراب

 ان به طورد . آنشو یحرمت خود و ابراز وجود در دانش آموزان م شیموجب افزا یگرفتند که آموزش جرأت ورز جهینت "دختر 

ان ش آموزو حرمت خود در دان یجرأت ورز شیافزا یبرا یروش مؤثر یورز رأتکه آموزش ج دندیرس جهینت نیبه ا یکل

  ( . 1395کم است ) خانزاده و همكاران ،  یجرأت ورز یدارا

                     یسوء استفاده جنس یریشگیاز پ یاست ، آزمون آگاه دهیدر پژوهش حاضر از دو پرسشنامه استفاده گرد

   :شود یاستفاده م ریکه به شرح ز ASA  در نوجوانان تیقاطع اسیو آزمون مق  P-CSA-A76   کودکان

  ( A-CSA-P ) کودکان یسوء استفاده جنس یریشگیاز پ ی: آزمون آگاه الف

 3ماده و  22است و شامل صالح ترجمه شده  تایو توسط آناه یطراح 2005در سال   77چن و چن ونیآزمون توسط است نیا

ماده( به صورت پاسخ کوتاه ، درست  10)   یاز سوء استفاده جنس یریشگیباشد . بخش اول آزمون در مورد دانش پ یمؤلفه م

ماده ( به صورت  5)  یاز سوء استفاده جنس یریشگیبه آموزش پ تشود و بخش دوم نگرش نسب ینادرست پاسخ داده م ای

                                                           
74 social anxiety 

75 Barbley 

76 Awareness Child Sexual Abuse Prevention Test ( A-CSA-P ) 

77 Jing Qi Chen ,Da Guang Chen  
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ماده ( به صورت بله و  7)  یدر آموزش از سوء استفاده جنس نیوالد نیشود و بخش سوم تمر یموافقم و مخالفم پاسخ داده م

 (2005شود . )صالح . ینه پاسخ داده م

شور کندارد و در  یانریشد که هنجار ا دییتأ یعامل اکتشاف لیتحل ی( از اجرا 2005آزمون توسط چن و چن )  نیاعتبار سازه ا

دانش ،  یفه هامؤل یکرانباخ برا ی( به روش آلفا 2005آزمون توسط چن و چن )  نیا ییایاست . پا دهیاستفاده گرد نیچ

  . به دست آمد 61/0،  81/0،  42/0 بیبه ترت نینگرش و تمر

 0ادرست نمره ن یو پاسخها 1به سؤالات نمره  حیصح یآزمون به صورت بخش اول ) دانش ( : پاسخها نیا ینمره ده ندیفرآ

  : باشد یم ریو بخش دوم ) نگرش ( به صورت ز ردیگ یم

  / بله لمیموافقم / ما =1

  / نه ستمین لیمخالفم / ما  = 0

  : باشد یم ری( به صورت ز نیبخش سوم ) تمر و

  = نه 0بله و  = 1

   ASA( 78  (در نوجوانان تیقاطع اسی: آزمون مق ب

شد که   یخاص طراح طینوجوانان در شرا یجرأت ورز یابیبه منظور ارز 1985و همكاران در سال  79یل یآزمون  توسط دا نیا

را که  یا نهیگز دیپاسخ دارد و پاسخ دهنده با نهیسه گز كیسنجد که هر  یرا م یفرد نیب تیوضع اسیمق 33به صورت 

 تهاجمی – یانفعال ای یقاطع و تهاجم ریبه صورت قاطع ، غ نهیسه گز نی. ا دینمادهد انتخاب  یانجام م تیمعمولا در آن وضع

  . شده است یبند میتقس

با دو  یمبستگهدر نوجوانان بر اساس  تیقاطع اسیمختلف خوب است . اعتبار همزمان مق یآزمون در حوزه ها نیاعتبار ا

شور کدارد ودر ن یرانیامعنادار هستند که هنجار  یبه لحاظ آمار یوجود هر دو همبستگ نیبود . با ا نینسبتا پائ گرید اسیمق

 بود ، شتریب تیعنسبت معكوس دارد ) هر چه قاط یمنطق ریغ دیحاضر با عقا اسیکانادا مورد استفاده واقع شده است ، مق

 بر اساس سایمق نیا ییایبودند ( و پا یمنطق ریغ دیعقا یکمتر دارا یمنطق ریغ دیپاسخ دهندگان بر اساس پرسشنامه عقا

 نیسبتا خوب ان یاز ثبات درون یحاک 20 چاردسونری –از گروه نمونه ، فرمول   کودر  یمجموعه ا ریاطلاعات حاصل از ز

گزارش  0/  84 یهفته ا 4فاصله  كیدر نوجوان در  تیقاطع اسیمق ییحاصل از روش بازآزما ییایپا نیآزمون بود ، همچن

 . شده است

 () مناسب  قاطعانه ارائه شده در مورد هر عبارت بر اساس برخورد نهیاز سه گز یكیآزمون به صورت   نیا ینمره گزار وهیش

 یت ما به دسر تینمرات ، نمرات کل قاطع نینمره دارد و جمع ا كیقاطعانه  یپاسخها نیاز ا كیشده است که هر  یطراح

 . هستند ( شتریب تینشان دهنده قاطع بالاتر تاست ) نمرا ریمتغ 33تا  0 نیدهد که ب

  . است 33و  31،  29،  28،  26،  23،  21،  20،  14،  10،  6پاسخ قاطعانه موارد «  الف

                                                           
78 Assertiveness Scale For Adolescents ( ASA ) 

79 DYLEE 
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  . است 33و  30،  27،  25،  22،  19،  18،  15،  12،  9،  7،  1پاسخ قاطعانه موارد «  ب

  . است 24و  17،  16،  13،  11،  8،  5،  4،  3،  2پاسخ قاطعانه موارد «  ج

 یمیو به صورت کار ت انیتوسط مرب "  ( A-CSA-P ) کودکان یسوء استفاده جنس یریشگیاز پ یآزمون آگاه"آزمون الف 

توسط دختران  " ( ASA ) در نوجوانان تیقاطع اسیآزمون مق "و آزمون ب  ردیگ یدختران صورت م یتحت نظر مسؤل فن

 . شود یم اقعو یابیمورد ارز ینوجوان مؤسسه راه فرشتگان آسمان

تحت  قهدقی 60 – 45جلسه و در هر جلسه به مدت  8به صورت  یآموزش یمداخله ا یپژوهش حاضر به صورت برنامه  یاجرا

کردن جلسات  یآزمون و ط شیپ یو اجرا یمیارتباط صم یقرار گرفتند که در ابتدا با برقرار یجنس تیترب یآموزش برنامه 

 ریجلسات به شرح ز یکه صورتجلسه  دیپس آزمون انجام گرد یفرزندان و اجرا تپاسخ به سؤالا انیو در پا یآموزش یبرنامه 

  : گردد یاعلام م

 ( 1397، یشگفت یو سهراب یزدانیدختران نوجوان  ) یجنس تیآموزش ترب یصورتجلسه ها

 جلسات یمحتوا جلسات 

 

1 

و تؤام با اعتماد یمیصم طیمح جادای –ارتباط با کودکان  یمعارفه و برقرار   

 آزمون شیپ یاجرا                                      

 

2 

مربوط به دوران بلوغ یکودکان در مورد مسائل جنس یسطح آگاه زانیسنجش م    

دهید بیبه دخترانآس یآموزش مسائل جنس تیاهم نمواپیر صحبت                   

 دخو جنس با متناسب جنسیتی زیموآ نقشو  جنسی هویت کاملدرک 

 

3 

قبل جلسهدر  هشدانعنو مطالب بر وریمر  

       دختران حتمالیا تلااسؤ به پاسخ

از  قبتامرو  نمادخو شتندا ستدو که یقو شخصیت یك شتندا ایبر هاییرهكارا نبیا     

از آن جمله است . نبد  

 

 

4 

 قبل جلسهدر  هشدانعنو مطالب بر هکوتا وریمر

 سیرئ یهرکس نكهیو ا شخص دخو به هاآن دنبو متعلقو  نبد خصوصی یهاامندا توضیح

 . بدن خودش است

 با موضوع بدن من یآموزش شنیمیان شینما

 تلااسؤ به پاسخ
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 در گروه ی( و جرأت ورز یدانش جنس ،ی) نگرش جنس یاز سوء استفاده جنس یریشگیو انحراف استاندارد نمرات پ نیانگیم

 و گواه شیآزما

 آزمونسپ آزمونشیپ مراحل آزمون 

 اریانحراف مع میانگین  اریانحراف مع نیانگیم گروه رهاییمتغ

 

 ورزی تأجر

 52/4 86/26 92/5 14/24 شیآزما

 67/4 86/12 10/9 57/16 گواه

 57/0 00/7 13/1 43/6 شیآزما 

 

 

5 

قبل جلسه مطالب ورمر  

و معلم و اورژانس  یراجع به حلقه محبت و افراد مورد اعتماد مثل مرب یمطالب حیتوض انیب

سی( و پل 123)  یاجتماع  (110 ) 

  ر،پرخط فحرپر خطر،  ییخطر بزرگ چون : تنها 5کوتاه راجع به  پیو کل شنیمیان شینما

 پرخطر هنگا ،پرخطر لمس،  پرخطر دنبغلکر

 

6 

در دوران  عیشا یهایماریدر دوران بلوغ و انواع ب یدختران با مشكلات و مسائل جنس ییآشنا

یمقاربت یهایماریبلوغ  ب  

در دختران یبا موضوع بهداشت جنس یمطالب حیتوض  

 به سؤالات پاسخ

 

7 

توانند  یم یکه چه کسان نیا حیپس از سانحه و توض یروان یهایماریو ب یبا آزار جنس ییآشنا

 به عنوان آزار دهنده باشند ؟                              

 یم یفاش کرد و به چه کسان دیرا با ییچه رازها نكهیدختران با راز و انواع آن و ا ییآشنا  

 ند؟یتوانند بگو

 

8 

دختران تلااسؤ به پاسخو  هشدانعنو مطالب بر وریمر  

یمطالب آموزش یجمع بند  

 پس آزمون یاجرا
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 90/0 14/7 75/0 71/6 گواه یدانش جنس

 

 نگرش جنسی 

 53/0 57/4 57/1 14/4 شیآزما

 53/0 57/4 97/0 43/4 گواه

 

و  86/26آزمون و پس 14/24 آزمونشیدر پ یجرأت ورز نیانگیم شیدر گروه آزما شود،یطور که در جدول مشاهده مهمان 

باشد و  در  یم 57/4آزمون و پس 14/4 آزمونشیدر پ یو نگرش جنس 00/7آزمون و پس 43/6 آزمونشیدر پ یدانش جنس

آزمون و پس 71/6 آزمونشیدر پ یو دانش جنس 86/12آزمون و پس 57/16 آزمونشیدر پ یجرأت ورز نیانگیگروه گواه م

 باشد . یم  57/4آزمون و پس 43/4 آزمونشیدر پ یو نگرش جنس 14/7

 جهینت توانیم ( P<0/)،77/20=  F 01  " وهگر" یو با توجه به مقدار  معنادار رهیبر اساس نتایج تحلیل کوواریانس تك متغ

 یو گواه تفاوت معنادار شیدو گروه آزما یآزمون جرأت ورزپس ازاتیامت نیانگیم نیب آزمونشیپ ریاثر کردن تأث یگرفت با ب

 ریتاث یستیبهز یمرکز نگهدار میدختران نوجوان مق  یدر جرأت ورز یجنس تیبرنامه ترب یاجرا گریدعبارتهب ایوجود دارد 

جرأت  راتییدرصد تغ 65 گرید انیببه  ایدرصد است  65/0اتا )اندازه اثر( برابر با  یبا توجه به مربع جزئ ریتأث نیدارد و مقدار ا

 یجرأت ورز زانیتوان گفت که م یم جهینت در. شودیم یآزمون و کنترل ناش یهادختران نوجوان  از تفاوت گروه یورز

است و گروه  داکردهیبهبود پ یدر به طور معنادار یجنس تیبرنامه ترب یدر اجرا یستیبهز یمرکز نگهدار میدختران نوجوان مق

 داشته اند . ینسبت به  گروه گواه عملكرد بهتر شیآزما

 جهینت توانی( مP>0/،067/0 =F 05) "گروه " یو با توجه به مقدار  معنادار رهیبر اساس نتایج تحلیل کوواریانس تك متغ

 یوت معنادارو گواه تفا شیدو گروه آزما یآزمون دانش جنسپس ازاتیامت نیانگیم نیب آزمونشیپ ریاثر کردن تأث یگرفت با ب

از سوء  یریشگیدر پ یجنس تیبرنامه ترب یاجرا جهیباشد. در نت یاز پنج صدم م شتریب یمعنادار حسط رایوجود ندارد ز

 ندارد . ریتاث یستیبهز یمرکز نگهدار می( دختران نوجوان مق ی) دانش جنس یاستفاده جنس

 جهینت توانیم (=P>0/،037/0 F 05) "گروه  "یو با توجه به مقدار  معنادار رهیبر اساس نتایج تحلیل کوواریانس تك متغ

 یو گواه تفاوت معنادار شیدو گروه آزما یآزمون نگرش جنسپس ازاتیامت نیانگیم نیب آزمونشیپ ریکردن تأث اثر یگرفت با ب

از سوء  یریشگیدر پ یجنس تیبرنامه ترب یاجرا جهینت در .باشد یاز پنج صدم م شتریب یمعنادار حسط رایوجود ندارد ز

  .ندارد ریتاث یستیبهز یمرکز نگهدار می( دختران نوجوان مق ی) نگرش جنس یاستفاده جنس

   : یریگ جهیبحث و نت

مرکز  میدختران نوجوان مق یوجرأت ورز یدر دانش و نگرش جنس یجنس تیبرنامه ترب ریتأث " نییپژوهش حاضر با هدف تع

 یریشگیدر پ یجنس تیپژوهش حاضر نشان داد که برنامه ترب یداده ها لیو تحل هیصورت گرفت که تجز " یستیبهز ینگهدار

 یاما در جرأت ورز دیمؤثر واقع نگرد یستیمرکز بهز می( دختران نوجوان مق ی) دانش و نگرش جنس یاز سوء استفاده جنس

  . مثبت داشت ریدختران نوجوان تأث
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 2008( ، هورتون  ) 2005)  انیروست وترزاک نتاش،یلوو، مك ا یقیتحق یها افتهیاز جمله ؛  یادیز یبا پژوهش ها افتهی نیا 

 یپ یو س تبرای – كای( ، س 2013( ، آدامس  )  2015( ، آشر )  2010، مون  ، کاوتون  ، ژانگ  و آرونز  )  مزی، ج  ی( ، لسل

  . ( همسو هست 1392و همكاران )  یفی( و شر 2013ان نورم ) 

و  یآموزش یطهایو سرپرستان کودک و نوجوان و درمح انیباشد که توسط آشنا یم یعیشا دهیپد یسوء استفاده جنس

شود . براساس  یگزارش نم یلیاز موارد آن بنا به دلا یلیاست که خ نجایمؤسسات مربوط به آنها در حال وقوع است و نكته ا

سوال مواجه  نیپژوهش با ا نیکه شرکت کنندگان ا ی( وقت 2013)  ورمان ن یپ یو س تبرای – كایس یشپژوه یها افتهی

اطلاع  نشانی% آنها پاسخ دادند که به والد 77/  3چه خواهند کرد ؟  رندیقرار بگ یشدند که اگر مورد سوء استفاده جنس

 یداد . در واقع انتظار م اهندمسئله را به معلمشان گزارش خو نیکردند که ا انی% ب 5خواهند داد و جالب توجه است که تنها 

برخوردار باشند چرا  یکمتر یخود از دانش جنس یاصل نینداشتن روابط مؤثر با والد لیرفت کودکان دختر بدسرپرست به دل

 . باشند یدختران نوجوان مادران آنها م یاطلاعات برا افتیدر یمنابع اصل نیاز مهمتر یكیکه 

در دختران نوجوان با توجه به نداشتن  ارتباط مؤثر با مادر  یجنس تیتوان گفت که آموزش برنامه ترب یم افتهی نیا نییتبدر 

و عدم  یبا موضوع مورد بحث و فشرده بودن جلسات برنامه آموزش یاطلاعات علم افتیدر یمنبع اصل نیبه عنوان مهمتر

و کسب  نیوالد ایمادر و  قیو عدم انتقال اطلاعات از طر یجنس تیه ترببرنام زا یمادران فرزندان تحت سرپرست یآگاه

 ریموجب عدم تأث یآموزش یاز فرزندان هر جلسه در برنامۀ مداخله ا یكیهمسالان و عدم حضور  قیاطلاعات فرزندان از طر

 .دی( دختران گرد ی) دانش جنس یاز سوء استفاده جنس یریشگیدر پ یجنس تیترب یبرنامه 

 دگاهید HIV بود که دختران نوجوان در رابطه با غذا خوردن با افراد نیاز ا یها حاک افتهی جینتا یجنس یمورد نگرش هادر 

 58مردان مخالفند و  یقبل ازدواج برا ی% با رابطه جنس 59دانند و  ی% نقش مردان در سكس را مهمتر نم 80دارند ،  یمثبت

موافقند .  یمستهجن تاحدود ریمشاهده تصاو ی% برا 62دانند ،  ینوجوانان مؤثر م یکاهش نگران یرا برا یجنس ی% آموزشها

که قابل ملاحظه است  یدارند . موضوع یمثبت یهرچند که نگرش جنس ستندیبرخوردار ن یمناسب ینوجوانان از دانش جنس

 یاشاره ا یآموزش مسائل جنس یبرا انیمربو  نیوالد یبه احساسها دیبا انیم نیاست که در ا یو آموزش جنس یکمبود آگاه

 یبرا یمهارت کاف یحت ایکنند و  یم یاحساس خجالت و شرمندگ یجنس یاز آنها در رابطه با آموزشها یاریچرا که بس میبكن

 ( 1391.  یزاده و محمد یزدیزهرا و  دهی. س دهی. پورانداخت ، پژوه یکار را ندارند )افشار نیا

(  2017( ، گنفورنر  و گبهرت  )  2015)   لیو پات ی، کول ی( ، شت 2013از جمله ؛ شاما گوپتا ) یادیز یبا پژوهشها افتهی نیا

  . ( همسو هست 1391و همكاران )  ی( و افشار 1393)  یاریو بخت یلی، خل

 یآگاه یران داراهستند که اکثر دخت تیواقع نیا انگریبه عمل آمده ب یها یتوان عنوان نمود که بررس یم افتهی نیا نییدر تب

( . آموزش  1395،  انینادرست در مورد بلوغ هستند )آهون بر و محمد یبهداشت یو رفتارها ریمغا ی، نگرشها یناکاف یها

درباره این مسایل عمیق تر فكر کنند، در روابط بین فردی، حساس تر و آگاهتر عمل  دمسایل جنسی باعث می شود که افرا

و دانش( به  عاتلاتری داشته باشند. این آموزش ها علاوه بر حوزه شناختی ) اط نهلاکرده و روابط جنسی منطقی تر و مسؤ

می شود )   و تصمیم گیری( نیز مربوط حوزه عاطفی )احساسات، ارزش ها و نگرش ها( و حوزه رفتاری )مهارت های ارتباطی 

  .( 2005،  ونسكوی

دختران به موضوع مورد بحث ،  لیدختران نوجوان و عدم تما انیدر م یمسائل جنس انیبا وجود احساس شرم و خجالت در ب

مطرح و علاقه نداشتن دختران در مورد موضوع  یحوصلگ یب نینسبت به موضوع مورد بحث و همچن یمنف یدگاهیداشتن د
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) نگرش  یاز سوء استفاده جنس یریشگیپ  یبه رو یجنس تیترب ی رنامهب ریشده و اطلاعات به دست آمده  موجب عدم تأث

  . دی( دختران گرد یجنس

 یبه طور معنادار یجنس تیدر برنامه ترب یستیبهز یمرکز نگهدار میدختران نوجوان مق یجرأت ورز زانینشان داد  م جینتا

  . داشته اند ینسبت به  گروه گواه عملكرد بهتر شیاست و گروه آزما داکردهیبهبود پ

و  یی( ، خزا 1394)  ی( ، مالك 1394( ، کجباف و همكاران )  1395)  یاز جمله ؛ سبز قبائ یادیز یبا پژوهشها افتهی نیا

( ،  2011( ، پراتو  )  2015تن  ) ( ، هاوکر و بول 2014( ، رزن و سسن )  1392)  یبناب و حجاز ی( ، غبار 1393همكاران ) 

 . دارد یی( همسو 2010)  یو رجب ی( ، صبح 2010و همكاران )  یزی( ، پائ 2010)  اتیو ب یابوتراب

ساکن هستند در معرض  یکه  به دور از خانواده در مرکز نگهدار یتوان عنوان نمود  که دختران یموضوع م نیا نییتب در

،  یی، نداشتن سرپرست مؤثر  احساس تنها یخلأ عاطف لیکه به دل رندیقرار بگ یپرخطر جنس یو رفتارها یاجتماع یبهایآس

و داشتن اطلاعات ناقص از  یعدم آگاه نیباشند همچن یبا جنس مخالف م اطارتب یخواستار برقرار  یو افسردگ یریگوشه گ

 یاستفاده گر فرزندان را مورد سوء استفاده ها شد تا افراد سوء یباعث م یو نداشتن مهارت جرأت ورز  یجنس تیبرنامه ترب

و نه گفتن  یجرأت ورز هارتم ناتیبه دختران نوجوان و انجام تمر یجنس تیقرار بدهند که آموزش ترب یو جنس یرفتار

با همسالان مورد اعتماد و تن ندادن به هر ارتباط و  یو دوست یارتباطات اجتماع یسطح اعتماد به نفس ، برقرار شیموجب افزا

 یدر مهارت جرأت ورز یجنس تیبرنامه ترب ریو دفاع از حقوق خود  موجب تأث یبا جنس مخالف ، کاهش افسردگ یدوست

   . دیرددختران نوجوان گ

و  رفكاا منطقی نبیا دی،نتقاا تفكر ،نفس تعز موجب که ستا ندگیز یهااز  مهارت  یكیجرأت ورزی  رتمها برنامه زشموآ

 دخو حق گرفتن لحا عینو در  انیگرد قحقو ملاحظه رتصو  بهو  دشو می تحصیلی گیدفسرو ا سسترا کاهش،  تحساساا

،  سلامی، ا بیعیاز ر 1391 نقل به،  1391 ،هاشمی)  دشو یم تعریف کامیدشاو  ندگیاز ز ضایتر انمیز یشافزا نهایتو در 

  . ( 846،  1391،  ریسلحشوو  دیمسعو

 تشکر و قدردانی : 

را به  یپژوهش علم كی نكهیاز ا یواحد تهران مرکز یبزرگوارم در دانشگاه آزاد اسلام دیآمده در کنار اسات شیاز فرصت پ

مجد  یریام یدکتر مجتب یجناب آقا میاستاد راهنما یدانم تا از همراه یخود م ی فهیوظ نجایسرانجام برسانم خوشحالم . در ا

 ام کردند کمال تشكر را داشته باشم .  یکه مادرانه و دلسوزانه همراه یتجل سایو استاد مشاورم سرکار خانم دکتر پر

 ارینامه ام بس انیدر کنارم بود و در نوشتن پا شهیخواهر هم كیکه همانند  یمانیخانم عسل سل زمیدوست عز یهمراه از

رساندند تشكر  یاریپژوهش  نیا یکه مرا در همراه زمیاز همكاران عز نیهمچن. را دارم یکمال تشكر و قدردان دیزحمت کش

 یوارث رضایعل یاستان جناب آقا یستیکل بهز ریو مد نیاستان قزو یستیسازمان بهز یبه ذکر است از همكار لازم.  مینما یم

و مسؤل دفتر امور شبه خانواده سرکار خانم  یقیحق یسرکار خانم هد نیاستان قزو یستیبهز یو معاونت محترم امور اجتماع

واحد  یفن نیو مسؤل انیاصغر عامل یعل یجناب آقا یآسمان فرشتگانراه  یعامل مؤسسه  ریو مد این یدیعشرت السادات سع

پژوهش با  نیتشكر کنم . بدون شك ا ییرضا مایو ش شوندیدرو دهزبی خانم سرکار مؤسسه سال 18 – 12و  12-6دختران 

به  یکه با صبور یدر مرکز شبانه روز زمیاز دختران عز نیهمچننشست .  یبه عرصه نم زانیعز نیا یاریو هم یهمكار

روز افزون تك تك  تیموفق دی، به ام مینما یرساندند تشكر م یاریبه پرسشنامه ها  ییآموزشها گوش دادند و مرا در پاسخگو

 در.   مینما یرا به من آموختند تشكر م یروانشناس یزرگر که الفبا فی.  از زحمات استاد بزرگوارم دکتر س زمیدختران عز
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کنم  یرا آموخت تشكر م یزندگ یسالها صبورانه و مادرانه و عاشقانه به من درسها یمادرم که ط ژهیاز مادر و پدرم و به و انیپا

 . 

 

 منابع : 

 :  یمنابع فارس

مشاور رشد آموزش  . مجله یدر دوره آموزش ابتدائ یجنس تیترب یشنهادیبرنامه پ ی(  . نقد و بررس 1396. سمانه . )  آزاد

  47 – 43.  2مدرسه . ش 

مقابله با بحران بلوغ نوجوانان و مادران آنان در  ی( . ارتقاء توانمند 1390. )  دهیزاده . حم لی، خل لای. سه ییزاده رضا آهنگر

.  هیاروم ییو ماما ی. دو ماهنامه دانشكده پرستار هیاروم یتیجمع قاتیتحق گاهیتحت پوشش پا یدر دختران مدارس راهنمائ

  6ش 

دانش آموزان  یآگاه زانیآموزش مسائل مربوط به دوره بلوغ بر م ی( . اثر بخش 1395. الهه . )  انی، محمد نهیبر . سك آهون

  53و  52. ش  لامیفرهنگ ا یجتروی – ی. فصلنامه علم لامیدختر دوره متوسطه اول شهر ا

 .  دهی. فر ی. مسعود ، مراد یری، ا نی. حس ی. آق ، جاهد یلریپا یلیزاده . محمد ، او ی. فرزاد ، اد یشانی. آرمان ، ا آج

، علوم و  یدر مهندس یپژوهش یالملل نیدانش آموزان . کنفرانس ب یلیو عملكرد تحص ی( . رابطه جرأت ورز 1395) 

    یتكنولوژ

  11- 4.  3کودک و نوجوان . مجله رشد آموزش و مشاور مدرسه . ش  یجنس تی( . ترب 1396اصغر . )  ی. عل یاحمد

  3. مجله رشد آموزش و مشاور مدرسه . ش  یجنس تی( . اصول حاکم بر ترب 1397اصغر . )  ی. عل یاحمد

 یازهاین ی( . بررس 1395از ، تابش حامد . ) . سولم ی، محمد دهیزاده . حم یزدیزهرا ،  دهی. س دهی. پوراندخت ، پژوه یافشار

  79جامع نگر . ش  ییو ماما ی. مجله پرستار جنسی سلامت درباره ساله 14 – 11دختران  یآموزش

دانش آموزان .  یاجتماع یدر برابر استرس بر ابراز وجود و سازگار یساز منیا ی( . اثر بخش 1398. )  ی. محمد عل یاحمد

  یلیارشد . دانشگاه محقق اردب یرساله کارشناس

بداند . مجله رشد آموزش مشاور  دیبا یجنس تیترب یمشاور در آموزش مبان كی( . آنچه  1396. )  یقوام . صغر یمیابراه

  3مدرسه . ش 

  365. ش تی؟ . مجله موفق میکودکمان پاسخ ده ی( . چه وقت و چگونه به سؤالات جنس 1397. زهره . )  ایافشارن

و  رانهیشگیپ یو راهبردها یجنس یو مراقبان کودک از کودک آزار نیبه والد یبخش ی( . آگاه 1397. )  دهی. سپ یانصار

 32 – 25.  153. ش  یاستثنائ تیو ترب میتعل یجتروی – ی. مجله علم یمقابله ا

 (1393) زی، ذهن آو رانیتشارات دانش اکودکانه و پاسخ آنها . ان ی، فرهاد ) مترجم ( . پرسشها ی؛ سور امیری، م استاپارد
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  375. ش تی. مجله موفق میبدان شتریو ب میو بدان می( . بدان 1397. مائده . )  بازرگان

 42 – 38.  447 – 446. ش  یتتربی – ی. ماهنامه آموزش یجنس تی( . ترب 1396.)  یزاده . مهد یبرات

نوجوانان  یزندگ تیفیبر بهبود ک یآموزش جرأت ورز ی( . اثر بخش 1395. )  رای. سم یگرگر ی، زمانلو می. رح یگرگر یبدر

  26 – 7. ص  34خشونت . مجله زن و مطالعات خانواده . ش  یدختر قربان

و  ی، شناخت یستیز یهایژگیآموزش و ریتأث ی( . بررس 1397عقدا . محمد . )  ی. الهام ، افخم انی، آکوچ ی. مهد ییبفرو برزگر

طلوع  پژوهشی – یبلوغ زودرس . دوماهنامه علم یدختران دارا فرزندی –دوران بلوغ به مادران به بهبود روابط والد  یعاطف

 2بهداشت . ش 

. مجله  یفیمطالعه ک كیبه فرزندان :  یدر آموزش جنس نیوالد ی( . چالشها 1397. فرهاد . )  یی، خرما نی. نگ یبخش

   3در علوم سلامت . ش  یفیک قاتیتحق

 یجنس تی: ترب یابتدائ یدوره  یدرس یدر برنامه ها یجنس تیترب یکاربرد مؤلفه ها ی( . امكان سنج 1396. )  می. مر پاژنگ

  یارشد . دانشگاه علامه طباطبائ یمغفول . رساله کارشناس یبه عنوان برنامه درس

.  النی سی. داوود ، آوادا یفلد من . روت ، گراس . دانا ؛ عرب قهستان نیسكوند ، دا ی، کاس الدوز . سال یا انی. دا ایپاپال

 ی) مترجمان ( . روان شناس امكی. س ی. افسانه . نقشبند یروشنائ اتی، داور پناه . فروزنده ، ح درضای. حم ی، سهراب اکیهاما

 (  1395رشد . تهران . )  اراترشد و تحول انسان . انتش

، مشاوره و  یشناس بینوجوانان . دو فصلنامه آس یریخطر پذ زانیبر م نینظارت والد ی( . اثر بخش 1395. )  ی. هاد پردل

 خانواده   یساز یغن

با جرأت  یانظباط یو سبكها یفرزند پرور ی( . رابطه سبكها 1395، پورقاز . عبدالوهاب . )  نی. حس ی، جنا آباد لای. ل نهیپود

  24. ش  پژوهشی – یله علمدانش آموزان . مج یورز

  10.  4آلمان . مجله رشد معلم . ش  یدر مدرسه ها یجنس تی( . ترب 1397. زهرا . )  یآخوند یحاج

 نیبر بهبود روابط ب یجرأت ورز یآموزش مهارتها ری( تأث 1395. الهه . )  ی، استو اسی. ال یمی، رح یخانزاد . عباسعل نیحس

  21. ش  یآموز . فصلنامه افراد استثنائ ریهمسالان و حرمت خود دانش آموزان د

،  یبر آگاه یاز سوء رفتار جنس یریشگیبرنامه آموزش پ ری( تأث 1395. )  دی. حم ی، حقان می، مدبر . مر قهی. صد یخنجر

 یدانشگاه علوم پزشك یپرستار یمراقبتها قاتیمرکز تحق یپرستار هیمدرسه . نشر نیکودکان سن نینگرش و عملكرد والد

  27 – 17.  104تهران . ش 

در کودکان و نوجوانان  یآموزش و مراقبت از سلامت جنس یدهای. سارا ) مترجم ( . کل یطوس یسی، رئ ستالی. کر دفرتاس

 (  1398)  نی.انتشارات صابر

)  یبرنامه جامع آموزش جنس یو اثر بخش یاقبت شبانه روزنوجوانان تحت مر یسلامت جنس یابی( . ارز 1390. رضا . )  یرزاق

  ی. دانشگاه علامه طباطبائ ی. رساله دکتر ی( بر ارتقاء دانش ، نگرش و خودپنداره جنس یجنس تیترب
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 یاجتماع تی( . فقدان حما 1396. نرگس . )  ی، صادق دای. ل می. عفت السادات ، مقدم بنا ییخو ی. اعظم ، مرقات یرحمان

 در علوم سلامت  یفیک قاتیدختران نوجوان اثر گذار است ؟ . مجله تحق یجنس زیمخاطره آم یچگونه بر رفتارها

 یجنس تیترب یبسته آموزش ی( . طراح 1397. حسن . )  یری، ام می. کر این ی. مختار ، افشار ی. احسان ، عارف یرحمان

در دانش آموزان دختر  یجنس یریو خطر پذ یاجتماع یودکارآمدآن بر خ یو اثر بخش یرانیبر فرهنگ ا ینوجوانان مبتن

  70. ش  یمتوسطه اول . مجله علوم روان شناخت

و احساس  نیوالد یدانش جنس شیبر افزا یآموزش جنس ریتأث ی( بررس 1396. )  میاصل نظر لو . مر ینی. خسرو ، حس دیرش

  162 – 143.  9.  7.  یابیآموزش و اررزش پژوهشی – یعلم هی. نشر هیآنان در شهر اروم تیکفا

دانشگاه علوم   یبهداشت قاتیتحق توی. مجله دانشكده بهداشت و انست ی( . بهداشت جنس 1396. خسرو . )  رپاکیش یرفائ

 تهران .  یپزشك

 ی( . سوء استفاده جنس 2015. الهه . )  یآباد ی. حنانه ، رفتار عل ی، مفاخر می. مر یطبس انی. محمد رضا ، ژ یآباد یعل رفتار

مشاوره و خانواده ،  یجامعه در حوزه  یتوانمند ساز یالملل نیب یکنگره  نی.دوم رانهیشگیو مداخلات پ امدهایاز کودکان ، پ

  یاسلام تیو ترب میتعل

گارانه و پرخاشگرانه . مجله  ساز یجرأت ورز اسیمق یروان سنج یهایژگی( . و 1395. فرهاد . )  یی. معصومه ، خرما زارع

  23. ش  رازیدانشگاه آزاد ش  یروانشناس یروشها و مدلها پژوهشی – یعلم

در  یارتباطات استادان خانواده و جرأت ورز یالگوها نیرابطه ابعاد ب ی( . بررس 1395. فرهاد . )  یی. معصومه ، خرما زارع

  2. ش  رازیدانشگاه ش یریادگی. مجله مطالعات آموزش و  جانیه میتنظ یبا واسطه گر انیدانشجو

)             . ادتی. تهران . انتشارات س نیوالد یفرزندان برا یجنس تی. زهرا . نه به من دست نزن : آموزش اصول ترب یسعد

1396  ) 

زاده .  ی، شجاع نی. محمد حس یسی، تقد نیسادات . نگ كی. حسن ، ن یناز ، محمود ی. پر ری، دشمنگ ستهی. شا یرزادیش

دختران نوجوان  انهیدوران عادت ماه یبهداشت یبر ارتقاء رفتارها یبر بحث گروه یآموزش مبتن وهیش ری( . تأث 1393داوود . ) 

  4. مجله آموزش و سلامت جامعه . ش  تهرانشهر  یستیبهز یساکن مراکز شبانه روز

 (  1396کودکان و نوجوانان . تهران . انتشارات آذرفر . )  یجنس تیترب یشناس. آرزو . روان یانی. فرهاد ، صفر یاریویش

  30. ش  یدر علوم رفتار نینو یشرفتهایکودکان . مجله پ یجنس تی( . نقش خانواده در ترب 1398. محمد جواد . )  یصادق

تجارب مادران از آموزش  یفی( . مطالعه ک 1395. )  وای. ش یبری، زارع زاده  خ سای. پرییای. زهرا ، ض یبی. الهه ، ط ینیعابد

  4. ش  ی. مجله اصول بهداشت روان یبرعوامل فرهنگ دیبه دختران نوجوان با تأک یمسائل جنس

بر ارتقاء  یمشاوره گروه ریتأث ی( . بررس 1396. )  ونسی.  ی، محمد سای. فاطمه ، پارسا . پر یری، شب مهیآراسته . فه یعزت

.  هیاروم ییو ماما ی. مجله دانشكده پرستار یستیبهز یدر دختران نوجوان ساکن در مراکز شبانه روز یاشت باروربهد یآگاه

  7ش 
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دانش آموزان دختر  یتیهو یو سبكها یآموزش بهداشت بلوغ بر بهداشت روان ری( . تأث 1394. )  هی. رق ی، فتح می. مر یزیعز

  لامیا پزشكی علوم دانشگاه.  ساله 14 – 12

از سوء استفاده  یریشگیبر مدرسه در پ یمبتن یآموزش یبرنامه ها ری( . تأث 1398. )  ینجم آباد ییرزای، م هی. سم ییرضایعل

  3نظام مند . فصلنامه سلامت روان کودک . ش  یاز کودکان : مطالعه مرور یجنس

و کاربردها . رشد . تهران . )  میرشد مفاه یها هی( . نظر نی) مترجم رضای. عل یینژاد . غلامرضا ، رجا ی؛خو امیلی. و نیکر

1395  ) 

  18 – 16.  1. ش  یدبستان شیکودک من . مجله رشد آموزش پ یجنس تی( . ترب 1397پور . سمانه . )  انیریقد

)  یتفكر انتقاد زانیبر م یآموزش برنامه جرأت ورز ری( . تأث 1395، رادمهر . پروانه . )  لایوند . ل وسفیپور . عزت اله ،  قدم

ابتكار  پژوهشی – یدوم دوره متوسطه اول شهر خرم آباد . فصلنامه علم هی، تعهد ( در دانش آموزان دختر پا ی، بالندگ تیخلاق

  2. ش  یندر علوم انسا تیو خلاق

در نحوه نگرش به روابط  یزناشوئآموزش و مشاوره در ارتباط با مسائل  ریتأث ی( بررس 1390، خلج . محمد . )  قهی. صد یقربان

البرز . ش  یدانشگاه علوم پزشك پژوهشی – یعلم هی. نشر نیدختران بدو ازدواج در مرکز مشاوره ازدواج شهرستان قزو یجنس

1  

نوجوانان دختر :  یجنس ی( . ارائه مدل رفتار منحرفانه  1398. )  دی. سع یفی، شر مهیراد . فه ی، مؤمن سهیمقدس . نف یهیفق

  1. ش  استی. مجله زن در توسعه س یا نهیزم كردیبر رو یتأمل

 (  1390از تولد تا مرگ . ارجمند . تهران . )  ی؛ فروغان ) مترجم ( . رشد انسان ، روانشناس پیلی. ف . ف سیرا

، نگرش و عملكرد مادران در  یگاهبر آ یجنس تیآموزش ترب ری( . تأث 1398. ناصر . )  یاحمد آباد ی. فاطمه ، محمد یگل

  2پاسخ به سؤالات دختران . فصلنامه سلامت روان کودک . ش 

.  تیمؤثر . مجله اصلاح و ترب یمهارت ارتباط كیبه عنوان  ی( . جرأت ورز 1391. )  میزاده . ابراه ینژاد . محمد ، موس یگل

  120ش 

. ( 1391.   )  یپور . عل ی، تق یمحمد مهد دی. س ی، هزاوه ا هی. مژگان ، حسن پور . مرض ینژاد . ربابه ، جواد نور فیلط

  12. ش  رانیا ییو ماما یی. مجله زنان و نازا رانیبه دختران نوجوان در ا یضرورت آموزش سلامت جنس

دانش آموزان از نگاه  یجنس تیترب ( . 1396. )  نی. محمد حس یسی، تقد ای. ناد ی. عفت السادات ،ابوالقاسم ییخو یمرقات

 بهداشت . مجله رشد آموزش مشاور مدرسه .  انیمرب

در شهر   یدر دوره ابتدائ یمطلوب برنامه جنس یالگو ی( . طراح 1396. فائزه . )  ی، ناطق رضای. عل یهی. رضا ، فق یگیب محمد

  39- 21.  7.  23. ش  یدانشگاه علامه طباطبائ یتیترب یتهران . فصلنامه روانشناس

در دوره  یجنس تیترب یبرنامه درس ی( بررس 1397. )  لای. ل یی. فائزه ، جولا ی، ناطق رضای. عل یهی. رضا ، فق یگیب محمد

.  یو عمل در برنامه درس هیمتخصصان . دو فصلنامه نظر دگاهیمطلوب از د یمعلمان و ارائه راهكارها دگاهیبر د یمبتن یابتدائ

  179 – 154 . 12ش 
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دانشگاه علوم  ییماما انیدانشجو ینیبال یریگ میکودکان برتصم یجنس تیترب ری( تأث 1396. )  رایبلبان آباد . سم یمحمد

 نامه  انی. پا ییو ماما یتهران دانشكده پرستار یپزشك

 یو سرسخت ی، خودکارآمد یاضطراب اجتماع سهی( . مقا 1397. شعله ، آزموده . معصومه . )  یوارجانی. عبد الله ، ل انیمحمد

  40متفاوت . مجله زن و مطالعات خانواده . ش  یدانش آموزان دوره دوم متوسطه با سطوح جرأت ورز یروانشناخت

دانش آموزان از نگاه   یجنس تی( ترب 1396. )  نی. محمد حس یسی، تقد ای. نار ی. عفت السادات ، ابوالقاسم ییخو یمرقات

  44 – 42.  3بهداشت . مجله رشد آموزش مشاور مدرسه . ش  انیمرب
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