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 چکیده

برد امور زندگی یکی از نیازهای ضروری انسان در زندگی نشاط و شادابی است. انسانی که نشاط و شادابی نداشته باشد در پیش

شود. نشاط حقیقی نشاطی است که پایدار باشد و در راستای کمال حقیقی انسان باشد اما نشاط کاذب خویش دچار مشکل می

فضیلت اخلاقی صبر نقش بسیار رساند. باشد و در بسیاری از موارد به جسم و روح انسان آسیب می نشاطی است که زودگذر

ای و با پردازش اطلاعات به روش آوری منابع به روش کتابخانهوهش با جمعای در تحصیل نشاط حقیقی دارد. این پژبرجسته

 را بررسی نماید. باشد و درصدد است تا نقش صبر در نشاط حقیقیتوصیفی تحلیلی می

 نشاط حقیقی، نشاط کاذب، صبرهای كلیدی: واژه
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 مقدمه   .1

ای از افراد از آینده تصور مبهمی داشته باشند و از زندگی بشر همواره با مشکلات و مصائبی روبرو بوده که موجب شده عده

بست افتد که در حل مشکلات به بنها بسیار اتفاق میسانجریانات و ناملایمات زندگی دچار اضطراب و دلهره شوند. برای ان

-ها توانایی و نشاط خود را از دست میکند. در چنین حالتی است که بسیاری از انسانرسیده و احساس یاس و ناامیدی می

 دهند؛ در حالی که باید به دنبال راه حلی برای خروج از ناملایمات و کاستن رنج های خود باشد. 

های آرامش روحی و اطمینان خاطر در سایه تعالیم دینی و فضایل اخلاقی موجب رها شدن از تنگناها و رسیدن به قلهزندگی 

های سایر فضایل را شود. در میان مجموعه فضایل اخلاقی صبر دارای جایگاه والایی است که تقریبا تمام ویژگیاز آینده می

است یعنی همان گونه که حیات مادی بدن به سر وابسته است، ایمان و حیات  دربردارد زیرا صبر  به سر ایمان تشبیه شده

 آید. معنوی نیز به صبر وابسته است. و در سایه ایمان و حیات معنوی است که نشاط و شادابی حقیقی به دست می

رباره صبر انجام هایی ددرباره موضوع حاضر یعنی نقش صبر در نشاط حقیقی، پژوهش مستقلی دیده نشده هرچند پژوهش

های که در آن به جنبه 13۹5به قلم حسین انصاریان در سال « گوهر شکیبایی»شود: کتاب ها اشاره میشده که به برخی از آن

آثار تربیتی صبر در زندگی انسان از منظر »ای با عنوان مقالهشده است. پژوهش دیگر  مختلف صبر از دیدگاه اسلام پرداخته

تالیف شده و در آن به صورت کلی به آثار تربیتی صبر در زندگی انسان  13۹۹، که در سال فرنگاناعلی  توسط «قرآن کریم

 1387به قلم فریده حسین ثابت در سال « اثربخشی آموزش صبر بر اضطراب افسردگی و شادکامی»پرداخته است مقاله 

 مورد بررسی قرار گرفته است.  اضطراب افسردگی پژوهش دیگری است که در آن به صورت خاص نقش صبر بر

این پژوهش که به صورت توصیفی تحلیلی است تلاش  دارد تا بیان نقش صبر در حصول نشاط حقیقی انسان گامی در راه این 

 اند.شود که بسیاری از افراد در عصر حاضر از نشاط حقیقی فاطله گرفتهامر مهم بردارد و ضرورت آن از این جهت احساس می

 

  هوم شناسیمف  .2

 برای آشنایی بیشتر با موضوع و درک آن، آشنایی با مفاهیم زیر لازم است که به آن پرداخته می شود.کلیه 
 

 

 نشاط  .2-1

 . (868ص ،138۹ عمید،)نشاط در لغت به معنای شادمانی کردن، سبکی و چالاکی، شادابی و خوشی و خوشحالی است حداکثر 

 ،8ج ،13۹3 دشتی، حسینی)و کشش، با رغبت و چالاکی به کار پرداختن آمده است.  نشاط در اصطلاح  به معانی جذب

 .(5587ص

 
 

 صبر  .2-2

در لغت به معنای حبس و در تنگنا و محدودیت قرار دادن، « صبر»صبر مهمترین و عام ترین صفت نفسانی بازدارنده است. در 

 ،136۹ اصفهانى، راغب)حکم عقل و شرع نیز معنا شده است.  بر اساس داری در سختی است. همچنین بازداشت نفسخویشتن

 . (524 ص ،2ج

صبر در اصطلاح علم اخلاق به معنای ثبات و اطمینان نفس و مضطرب نشدن آن در بلایا و مصائب و مقاومت کردن در مقابل 

بل از آن واقعه دارد از بین نرود و ای که مضطرب نشود و حالت ثبات و طمأنینه و رضایت که قگونهباشد بهحوادث و شداید می

چنین نزدیک به سخن مذکور . هم(70۹، ص1378 نراقی،)زبان و اعضا و جوارح خود را از حرکات و سخنان ناشایست بازدارد 

درباره صبر گفته شده که ضد بی تابی صبر است، و آن ثبات نفس و عدم اضطرابش است در سختی ها و مصیبت ها به این 

برابر آن ها مقاومت کند، و از سعه صدر و آن چه از شادمانی و آرامش که پیش از آن داشت خارج نشود و زبانش  صورت که در
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نظران دیگر نیز برخی صاحب (605 ص ،2ج ،1417 نراقی،)« را از شمایت و اعضایش را از حرکت های غیرمتعارف خارج نکند.

در شخص پیدا شود موجب استحکام دین اوست. در برابر آن بی صبری و  اند که صبر، آرامشی است که هرگاهدرباره صبر گفته

. بنابر این، صبر در وجود انسان (12۹ ص ،1382 کاشانی، فیض)بی ثباتی است که موجبات هواهای نفسانی را فراهم می سازد 

کند. از ر ناشایست جلوگیری میشود و از بروز گفتار یا رفتاموجب نوعی سکونت نفس و استقرار در حالات پسندیده نفسانی می

 این رو صفت صبر در افراد با صفت وقار آمیخته است.

 
 

 اقسام نشاط .3

 .نشاط بر دو قسم است: مفید و مضر یا صادق و کاذب
 

 

 نشاط حقیقی یا صادق  .6

ط حقیقی دارای نشا (22ص ،13۹2 شمسایی،) شود نشاط حقیقی، نشاطی مداوم است که باعث تعالی جسم و روح انسان می

بلکه مانند دستگاه ؛ لحظه شاد نیست یک تنها در فرداین نوع شادی دوام دارد یعنی  این که اولباشد: دو ویژگی شاخص می

سلامت  ، همراهاین نوع شادیها که پایدار نیستند؛ و دوم این که بر خلاف بسیاری از شادی کندمولد انرژی، آن را تولید می

برخلاف بسیاری از  کندنتیجه سلامت را تضمین می زند و درنمی انسانیرا این نشاط هیچ آسیبی به . زاستروحی و جسمی 

توان گفت نشاطی حقیقی و صادق است که از ها که عواقب دردناک روحی و جسمی در پی دارد. با این دو ویژگی میشادی

ود یا با انجام اعمال عبادی به دست آید. یا حاصل خدمت عواملی مانند این عوامل نشأت گرفته باشد: در اثر یاد خدا حاصل ش

و در یک کلام باید گفت نشاط حقیقی، نشاطی است که با رشد و کمال حقیقی  (22، ص13۹2 شمسایی،) به مخلوقات باشد

ش کردن و گردش هایی مانند ورزانسان در ارتباط باشد یعنی رو به مبدأ هستی پروردگار عالم باشد بنابر این نشاطی که از راه

چه در راستای رشد و کمال حقیقی انسان باشد نشاط حقیقی است اما اگر چنین نباشد هر شود چناندر طبیعت حاصل می

شود. در اسلام شادی و چند که با رعایت اعتدال به جسم و روح ضرر ندارد اما جون پایدار نیست نشاط حقیقی محسوب نمی

ای دارد از این رو دستورات فراوانی درباره شادی و نشاط صادر شده و چون همه را در راه نشاط حقیقی و صادق جایگاه ویژه

ها و نشاط را حقیقی بر شمرده است. خوش اخلاقی، خوش رفتاری و خدا و رسیدن به کمال حقیقی مطلوی شمرده این شادی

بل غمگین نکردن دیگران و نیز برطرف شود بسیار سفارش شده است و در طرف مقاخوش بیانی که موجب شادی و نشاط می

 کردن عم دیگران بسیار سفارش شده است.

 
 

 نشاط كاذب  .7

 (22ص ،13۹2 شمسایی،)آید نشاط کاذب، برعکس نشاط صادق نشاطی است که در اثر رفتارها و حالاتی ناپسند به دست می

 لیرذا با یا دیآیم بدست گناه بایا  ،ادیاعت مانند است مضر انسان جسم یسلامت یراباشد: یا بو منشأ آن یکی از عوامل زیر می

هر چند  .(22ص همان،).  شودیم حاصل گرانید یبرا یبدخواه اثر بریا  شودیمی فروش فخر و تکبر همچون حاصل یخلاقا

 خود کاری انجام ندهد مانند شاد شدن از مصیبیتی که بر دیگران وارد آمده است.

و  شودمی یعنی در همان لحظه شخص شادو زودگذر است آنی یان شد برعکس نشاط حقیقی طور که بهماننشاط کاذب 

وش دادن به گ .دوام ندارد امازند، به سیستم اعصاب آسیب می که شودبسیار بیشتر شادی می معمولیگاهی اوقات از حد 

های کاذب یا مواد مخدر، از این نوع نشاطگردان و های روان، شرکت در مراسم لهو و لعب حرام، مصرف قرصحرامهای موسیقی

های کاذب، خطر اعتیاد به موجبات جا که انسان به شادی و نشاط میل دارد در صورت افتادن در ورطه شادیاز آند. نباشمی

کاذب های مندی از موجبات شادیها بسیار بالا است که این خود ضرری مضاعف است زیرا همیشه و در همه جا امکان بهرهآن
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های صادق که موجبات آن شود بر خلاف نشاط و شادیفراهم نیست که این باعث افسردگی و ناراحتی روحی و جسمی می

تواند از تک تک لحظات عمر خویش بهره برد و شاد کند میهمیشه فراهم است. انسانی که رو به سوی مبدأ هستی حرکت می

 های کاذب امکان ندارد.و با نشاط باشد که چنین چیزی در نشاط و شادی

 
 

 اهمیت صبر  .8

توان گفت که صبر منزلی از منازل سالکان است و مقامی از مقامات توحید باوران است و به سبب آن درباره اهمیت صبر می

و  (611ص ،2، ج1417 نراقی،)است که بنده در ملک مقربان داخل می شود و به جوار پروردگار عالمیان وصول پیدا می کند 

. صبر بنده را به درجات بلند و مقامات ارجمند (713 ص ، 2ج ،1387 پور، نیلی)راهی برای رسیدن به امامت و ولایت است 

می رساند و او را بر مسند عزت و تخت سعادت می نشاند و اکثر درجات بهشت را به آن متعلق فرموده و اوصاف بسیاری برای 

 ،1417 نراقی،) رحمت و هدایت  قرار داده و اجر آن ها را بی حساب قرار داده است. صابرین ثابت کرده و برای آن ها صلوات و

  (613 ص ،2ج

صبر در تحصیل نشاط حقیقی نیز سهم به سزایی دارد. انسان مومن صبور در مواجه با ناملایمات زندگی دنیوی که لازمه حیات 

-افراد غیر صبور در اثر ناملایمات به سرعت افسرده و غمگین می کند.تر از افراد دیگر از آن عبور میدنیوی است بسیار آسان

دهند در جالی که افراد صبور سنگینی غم و اندوه را به راحتی تحمل کرده و از اختلال جدی شوند و نشاط خود را از دست می

داند که آنچه از بلایا می شود زیرا انسان مومن صبورکنند و همین امر موجب تحصیل نشاط حقیقی میدر زندگی جلوگیری می

چه خداوند متعال برای بندگان اراده فرموده جز خیر داند آنبه او رسیده تحت تدبیر الهی و به اذن الله بوده است و نیز می

ن طور که در سابق بیادهد و هماننیست از این رو با تسلیم و رضایت در برابر اراده الهی خود را در مسیر کمال حقیقی قرار می

 گردد.شد هر حرکتی در این مسیر باشد موجب نشاط حقیقی می

افراد صبور با استقامت و شکیبایی و اطمینان کامل به خداوند به میدان مبارزه با مشکلات قدم می گذارند چراکه خداوند در 

 عُقْبَى فَنعِْمَ یْکمُْ بِماَ صَبَرْتُمْ سَلَامٌ عَلَ»آیه ای از قرآن کریم تحیت و درود ویژه خود را به صابران چنین اعلام می دارد: 

گویند:( بخاطر استقامتى که کردید، بر شما درود باد پس ؛ یعنی فرشتگان هنگام دیدارِ بهشتیان به آنان مى(24). رعد: الدََّارِ

اذیّت و آزارها،  به سبب صبری که کردید و آن شکیبائی بر ناگواری ها، تحمّل« : بمِاَ صَبرَْتمُْ«. »چه نیکوست سراى آخرت

 .(هیآ لی، ذ21، جزء1388) خرم دل، مبارزه با هواها و هوس ها، استقامت بر عقیده و ایمان و غیره است. 

افراد می توانند با تفکر و دقت در آثار و پیامدهای صبر و شکیبایی در آیات و روایات، استقامت خود را در برابر مشکلات بالا 

، ج 1403 ،یالقَلبَ). مجلس على المَکروهِ یَعصمُِ التَّصَبُّرُ»م در روایتی چنین فرموده اند: السلاامام على علیه ببرند چراکه 

 «. دکنمى  استوارواداشتن خود به شکیبایى در برابر امور ناخوشایند، دل را  ؛.(207، ص77

رو، آراسته شدن به ملکه صبر، سبب ؛ از این .(111ص ،13۹3 پسندیده،)بردباری کردن، اندوه ناشی از بلا را کاهش می دهد 

 نجفی،)می شود که انسان بتواند مصائب را به راحتی تحمل کند و سختی ها برای وی آسان شود و رنج و محنتش کم گردد 

). الصَّبْرُ یُهَوِّنُ الفَْجِیعَة»همانطورکه امیرالمؤمنین علیه السلام می فرماید:  (86ص دنیوی، موفقیت در اخلاق رعایت تاثیر

 «.شکیبائى مصیبت را سهل می گرداند ؛(281 ص غررالحکم، تصنیف آمدی، تمیمی

 

 

 اقسام صبر  .9

صبر در علم اخلاق اقسام گوناگونی دارد. مشهورترین آن ها تقسیم بندی نقل شده از پیامبر اکرم )ص( است که فرمودند: کلیه 

صبر بر سه  (278 ص ،2ج ،1405 كلینى،)الطَّاعَه وَ صَبرُ عَنِ المعَصیَه  الصَبرُ ثَلاثَه، صَبرُ عِندَ المُصیبَه وَ صَبرُ عَلَی»

 شود.ها داده میکه در اینجا توشیخ محتصری ذرباره آن« گونه است: صبر بر  معصیت، صبر در مصیبت، صبر بر طاعت
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 صبر بر مصیبت  .9-1

انسان دوست دارد نهایت شادی و نشاط را در زندگی داشته باشد و از رفاه و مادیات چیزی کم نداشته باشد و نهایت بهره هر 

مندی را از نعمات الهی داشته باشد، اما روزگار همیشه بر وفق مراد افراد نمی چرخد و ممکن است زندگی انسان دچار هزاران 

انه بیکار و خانه نشین شود، ممکن است مال و ثروتش را از دست داده و تهیدست گردد فراز و نشیب شود، احتمال دارد مرد خ

 .(125اخلاق خانواده ، ص  ای یهمسردار نیآئ ،ینی)امو صدها حوادث دیگر که برای هرکس امکان وقوع دارد 

باشد.  بلاها اگر کفاره گناهان می صبر بر مصیبت از مشهورترین اقسام صبر در بین مردم است که به معنای صبر بر انواع بلاها

ها را در عوض عذاب آخرت قرار داده، تحمل آن سختی و باشند و فرد به این باور برسد که خداوند از روی فضل و کرم این رنج

 تر خواهد بود.بلا راحت
 

 

 .  صبر بر طاعت9-2

یابی ها با سختی همراه است و انسان برای دستآن خداوند متعال برای رسیدن بندگانش به کمال، تکالیفی قرار داده که انجام

داری که یک روز کامل به قرب خداوند لازم است که رنج وظایف شرعی را تحمل کند و صبوری به خرج دهد مثل صبر بر روزه

 باید از انجام برخی امور دست بکشد یا صبر بر اعمال حج که در مدت آن باید از بسیاری از امور اجتناب ورزد.

 
 

 صبر بر معصیت  .9-3

اعمال انسان در زندگی دنیا بر دو قسم است: اول کارهای موافق هوای نفس و دوم کارهای مخالف هوای نفس.. نمونه بارز 

تر است چنان که گفته شده بنده مومن ها از صبر بر بلا به مراتب سختکارهای موافق هوای نفس معاصی است که صبر بر آن

 .(610، ص2، ج1417 نراقی،) گذرد اما فقط انسان صدیق است که از گناهان میکند بر بلا صبر می

 

 

 عوامل تشدید كننده صبر در بلایا  .10

 شود:گردد اشاره میترین عواملی که موجب ازدیاد صبر در برابر ناملایمات زندگی میدر این جا به برخی از مهم

. 

 

 باور داشتن به پاداش اخروی  .10-1

تواند انسان را در برابر های اخروی میبنابر طبیعت خویش به دنبال سود و منفعت است و باور داشتن به پاداش انسانهر 

کند و تر گرداند. مومن زمانی که به بلا و مصیبتی مبتلا شد بر آن صبوری میها را بر او آسانتر کند و تحمل رنجمشکلات قوی

خداوند به صابران وعده ثواب و اجر عظیم داده است. در آیات و روایات زیادی بر پاداش باشد زیرا به قضا و قدر الهی خرسند می

ءٍ مِنَ الْخَوْفِ وَ الْجُوعِ وَ نَقْصٍ مِنَ الْأَمْوالِ وَ وَ لَنَبْلُونََّکمُْ بِشیَْ »اخروی اشاره کرده، به عنوان مثال در آیه ای خداوند فرموده است: 

أُولئِکَ عَلَیْهمِْ صَلَواتٌ مِنْ رَبِّهمِْ وَ  *الَّذینَ إِذا أَصابَتْهمُْ مُصیبَةٌ قالُوا إِنَّا لِلهِ وَإِنَّا إِلَیْهِ راجِعُونَ* وَ بَشِّرِ الصَّابِرینَالأَْنْفسُِ وَ الثَّمَراتِ

 هاها و میوهها و جانر مالی شما را با امورى همچون ترس، گرسنگى و کاهش دبه یقین همه :رَحْمَةٌ وَ أُولئِکَ همُُ الْمُهْتدَُونَ

و اییم؛ ما از آنِ خد»گویند: رسد، مىگاه مصیبتى به ایشان مىکسانى که هر (همان) *و بشارت ده به صابران کنیم؛ آزمایش مى

 تا 155بقره/)« یافتگانآنها کسانى هستند که الطاف و رحمت خدا شامل حالشان شده؛ و آنانند هدایت *گردیمسوى او بازمىبه

157 ) 
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شود که صبوری ها، زمانی شامل حال انسان میدر این آیه آمده که نشاط و رحمت و بهره مندی از الطاف الهی در زمان سختی

حساب صابران اجر و پاداش خود را بى: إِنََّمَا یُوَفََّى الصََّابِرُونَ أَجْرَهمُْ بغَِیْرِ حِسَابٍ»فرماید: کند. در آیه دیگری خداوند می

    .(10زمر/) «دارند!ریافت مىد

را بر  إِنَّا لِلهِ وَ إِنَّا إِلَیْهِ راجِعُونَهنگام یاد آن مصیبت  پس مصیبتی ببیندکه نیست مؤمنی  )ع( فرمودند: هیجامام باقر در روایتی 

آمرزد؛ و ه او را میگذشتشنود صبوری به خرج دهد مگر این که خداوند متعال گناهان زبان جاری کند و هنگامی که ان را می

« بخشد، خداوند تمام گناهانی را که او در این فاصله مرتکب شده میرا بگویداسترجاع کلمه بیفتد و  شهرگاه که یاد مصیبت

 .(224ص ،3ج ،1405 کلینی،)

ه نشاطی از این در این روایت به بخشش گناهان اشاره کرده و چه سود و منفعتی از این بالاتر که انسان از گناه پاک شود و چ

زراره . در روایت دیگری (107، ص13۹2 نیا،مصاحب)برتر که انسان تنها بر اثر صبر بتواند چنین سود بزرگی به دست آورد    

 أَجْراً مِنْ  أَعْظَمُ وَ أَفْضَلُ وَجَعٍ  أَوْ مَرَضٍ  مِنْ  لَیْلَةٍ  سَهَرُ» امام )باقر علیه السّلام یا امام صادق علیه السّلام( فرمود:»وید: می گ

 ،3ج ،1405 كلینی،)« بیدارى یک شب به سبب بیمارى، یا درد، از پاداش عبادت یک سال برتر و بزرگتر است: عِباَدَةِ سَنَةٍ

یامَةِ مَع مَن مَرِضَ یَوما و لَیلَةً فلم یَشکُ إلى عُوّادِهِ بَعَثَهُ اللّه ُ یَومَ القِ» )ص( در این باره فرمودند:پیامبر خدا . همچنین (114ص

کسى که یک شبانه روز بیمار شود و به عیادت کنندگان خود : خَلیلِهِ إبراهیمَ خَلیلِ الرَّحمنِ، حتىّ یَجوزَ الصِّراطَ کالبَرقِ اللاّمِعِ

 .«شکوه نکند، خداوند در روز قیامت او را با خلیل خود، ابراهیم خلیل الرحمان، برانگیزد تا همچون برق جَهان از صراط بگذرد

  .(517ص ،1376 بابویه، ابن)

پس با صبر کردن بر رنج ها، انسان از پاداش های عظیم اخروی بهره مند می شود و با این دیدگاه با امید و نشاط بیشتری به 

 زندگی ادامه می دهد.

 
 

 یاری خواستن از خداوند  .10-2

ستن از خداوند است. انسان گرفتار، گاهی اوقات به کند یاری جاز چیزهایی که به انسان مصیبت زده در صبر کردن کمک می

برند هایی که در مشکلات به خداوند پناه میتواند مسائل را به خوبی مدیریت کند، اما انسانافتد و نمیاضطراب و دلهره می

فه است. در چنین گیرند، این یک رابطه دوطرکنند و از طرف خداوند نیز مورد حمایت قرار میهمراهی خداوند را احساس می

وَ اصْبرُِوا »داند که خداوند حامی او است و در این باره فرموده است: حالتی، انسان احساس امنیت و آرامش می کند زیرا می

. و کسی که تحت حمایت خداوند قرار (46: انفال)  «صبر و استقامت کنید که خداوند با صابران است: مَعَ الصَّابِرینَ إِنَّ اللهَ

، تحمل رنج ها بر او آسان می شود و در نهایت و اعماق وجود خود، احساس نشاط وافر و حقیقی را تجربه خواهد کرد گیرد

 .(6ص ،1378 قرضاوی،)

 
 

 تقویت اندیشه مثبت گرایی  .10-3

ه هر نحوی دانند رنج و سختی است. اگر بها از آن فراری هستند و آن را نشانه شکست مییکی از مواردی که انسانفهرست 

 بتوانند رنج و سختی را از خود دور کنند احساس پیروزی و خوشبختی خواهند داشت.

گردد. اگر دهد و موجب بروز فشار روانی میاش، روان انسان را در تنگنا قرار میهر مشکل و مصیبتی، به تناسب ناخوشایندی

دهد و به رفتارهایی دست ن اختیار و تعادل خویش را از کف میها، توانمند و مقاوم نباشد، عنافرد، در برابر این گونه پدیده

افزاید، اما کسانی که توان تحمل کند؛ بلکه بر اندازه رنج و درد آن نیز میزند که نه تنها به حل مشکل خود کمک نمیمی

یک مشکل، به خوبی می  شوند. اینان هنگام بروزها و مشکلات را دارند، بر خود مسلط هستند و از تعادل خارج نمیسختی

چشند، اما به زانو در نمی شوند و مزه درد و رنج را میکنند. اینان، هرچند ناراحت میاندیشند و به موقع و به اندازه، اقدام می
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های رسید، خوشایندیها آناگر یک ناخوشی به دانند که چرا که این افراد به خوبی می (111ص ،13۹3 پسندیده،)آیند 

د: در کنار آن همه خوشی، این ناخوشی چیز مهمی نیست. در کنار آن همه نعمت، ند و به خود بگوینبه یاد آور گذشته را

  رسیدن این محنت قابل تحمل است

ها شود و سختیهای زندگی برای او کمتر میبنابراین اگر انسان به چنین چیزهای مثبت فکر کند مسلما رنج و محنت و سختی

 تر می شود و کمتر از آن مشقت ها رنج می برد و نشاط حقیقی بیشتری دارد.قابل تحمل و مشکلات برای او

 
 

 ها و  تقویت روحیه شکرگزارییاد نعمت  .10-4

ها راحت شود ها و کمبودهای زندگی کمتر به چشم آید و تحمل آنشود کاستیها و الطاف الهی از طرفی موجب مییاد نعمته

کند از کسی که از وضع زندگی خویش راضی نیست از نشاط ایص زندگی او را آزرده خاطر نمیو به طور قطع کسی که نق

شود زیرا بیشتری برخوردار است. و از طرف دیگر یاد تعمت چون باید با شکرخدا را قرین باشد خود موجب ازدیاد نعمت می

« مْ: اگر شکرگزارى کنید، )نعمت خود را( بر شما خواهم افزود؛لَئِنْ شَکَرْتمُْ لَأَزِیدنََّکُ» فرماید: خداوند در قرآن کریم می

ها را نیز در (. افزایش نعمت نیز تاثیر مستقیم در افزایش نشاط حقیقی خواهد داشت زیرا انسان مومن آن نعمت7)ابراهیم/

 گیرد. مسیر کمال واقعی به خدمت می

 
 

 گیرینتیجه  .11

د و در مسیر کمال واقعی انسان باشد.  در مقابل، نشاط کاذب نشاطی زودگذر است نشاط حقیقی، نشاطی است که پایدار باش

رساند. صبر نقش مهمی در تحصیل نشاط حقیقی دارد. در حقیقت، صبر که در اکثر موارد به جسم و روح انسان آسیب می

تر خواهد بود. د، صبر زیباتر و عمیقباشد و هر اندازه که میزان این توجه بیشتر باشتوجه خاص بنده به سوی خدای سبحان می

کند و متوجه خداوند در واقع در خود کلمه صبر، فرصت دادن به تمام کائنات وجود دارد و زمانی که انسان به خداوند توکل می

و  کندکند در واقع فرصتی را ایجاد میکند و صبورانه زمان را سپری میکند و جزع و فزع نمیاست آرامش خود را حفظ می

شود کند و هر اندازه انسان متوجه مسئله صبر باشد به نشاط حقیقی نزدیکتر میگذر زمان خود به نشاط و آرامش کمک می

گیرد و دهد و آن حمایت و همراهی خداوند است و در آن حال تصمیمات بهتری میزیرا با صبر خود را در وادی امنی قرار می

اشت صبر، انسان را به آرامش می رساند و باعث اثرات روانی بلندمدت و نشاط حقیقی در واقع مدیریت بحران بهتری خواهد د

 می شود.
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