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بینی اعتیاد به مواد مخدر در خواهی و سرسختی روانشناختی در پیشنقش هیجان

 نوجوانان

 

  1منیژه ملكی

   كارشناسي ارشد روانشناسي باليني كودك و نوجوان  1 

 

 

 چكیده

بود.  بيني اعتياد به مواد مخدر در نوجواناندر پيش هيجان خواهي و سرسختي روانشناختي نقشهدف پژوهش حاضر 

سال را تشکيل مي دادند كه به صورت دردسترس در دو مركز  15 -24نوجوان معتاد سنين  100های پژوهش ودنيآزم

متفاوت شامل كانون اصلاح و تربيت كودكان و نوجوانان و مراكز خود مصرف ترك اعتياد مربوط به سازمان بهزیستي بودند كه 

ناختي سوزان كوباسا و آمادگي به اعتياد وید پاسخ دادند. همچنين خواهي زاكرمن ، سرسختي روانشهای هيجانبه پرسشنامه

بين هيجان خواهي  كهنشان داد  جینتاها از ضریب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون استفاده شد. برای تجزیه تحليل داده

خواهي ن نشان داد كه هيجانو سرسختي روانشناختي با اعتياد به مواد مخدر رابطه وجود دارد. همچنين نتایج تحليل رگرسيو

بيني كنند. بنابراین دانشجویان هيجان و سرسختي روانشناختي قادرند تغييرات اعتياد به مواد مخدر را در دانشجویان پيش

 خواه بالا و سرسختي روانشناختي پایين آمادگي به اعتياد بالاتری دارند كه در پيشگيری باید مورد توجه قرار گيرند.  

  هيجان خواهي، سرسختي روانشناختي، آمادگي به اعتيادكلیدی:  هایواژه
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 مقدمه   .1

 ي ازونيافواد مصرف م تيمقبول. با وجود عدم باشديمي فرهنگی و اقتصادي، اجتماعي، پزشکبزرگ  مشکلاتمصرف مواد از 

سلامت فرد،  هكی طور(. به 1384، اميس)ندباشيم ريدرگی جدبه صورت  مسأله نیاي، طبقات مختلف افراد با اجتماعنظر 

ر صن کبختينی و مداحی، زیپرو)شوديمي فرد اخلاقي و روانموجب انحطاط  نيهمچنو  اندازديمخانواده و جامعه را به خطر 

 اشت از آن بهي بهدجهانی است و سازمان بشری در جوامع رفتاربزرگ  مشکلاتي از ک(. امروزه مصرف مواد ی1383ی، آباد

ي اجتماعی و فردت معضل در تعاملا نیا(. 2003ي، جهاناست)سازمان بهداشت  كرده ادی ايدندر  كنندهی نگران دادیرونوان ع

فاجعه را  نیا، ابعاد شوديممنتشر  المللنيب سيپلتوسط  كه ايدنمواد مخدر در  اتيكشف. همچنين آمار شوديمآموخته 

 . سازديم ترمشخص

وجود داشته  شيپ هاقرنز ي اونيافمصرف مواد  كه ميابیيمي در راحتبه مواد مخدر به  ادياعت مسألهبه  نانهيبي واقع نگاهبا 

ی بشرمع ر تمام جوادباز  ریداز گسترش مصرف مواد در امان مانده باشد. اگر چه از  كهی وجود ندارد كشور زين اكنوناست و 

ختلف ، طبقات متيمقبولي شده است، اما با وجود عدم تلقنامقبول  ي واجتماع ريغي عادتي به عنوان ونيافسوء مصرف مواد 

ا تي نوجوان نيسنز ی، خصوصاً اادیزمردان و زنان  اكنون كهی طور. به باشنديم ريدرگی جدبه صورت  مسأله نیااجتماع با 

 كه یطوري است؛ به اجتماعی مهم هابيآسي از کمعضل ی نیا. اندشدهو به آن وابسته  كننديمي مواد مخدر مصرف انساليم

 تياهمع از جوام لکردهيتحصجوان و قشر  تيجمع انيمدر  مشکل نیا. اندازديمي فرد و جامعه را به خطر روانسلامت 

 و بوده یفناور و علم ديلتو دري جامعه اصلی هاهیسرمادر واقع  كشور تيجمعقشر از  نیااولاً  كهی برخوردار است، چرا شتريب

 به يجوان دوران اًيثان و ؛گردنديم محسوب یاجامعه هر یتوانمندي و ترق ،شرفتيپ نیاديبن یهاهیپا از يانسان منابع لحاظ به

 نی؛ بنابراگردديم محسوب مصرف مواد به ابتلا و لیتما یهادوره نیپرخطرتر از آن يروان و يجسمان خاص یهايژگیو ليدل

 وارد جوامع بر کردهليتحص عمدتاً  و كارآمد فعال، ی جوان،روهاين يتباه هيحنا از را خسارت نیشتريب ادياعت كه است يعيطب

 (.1379، همکاراني و متول، انيصفاتي، لياسماع)سازديم

1بر اساس نظر بندورا ی آموخته فرد نيبدر حوزه روابط  تیتقوو  ديتقلی، الگوبردار لهيوسسو به  ک( مصرف مواد از ی2007) 

 دهيعق. به رديگيمی فرد قرار باورهای، شناخت ها و خودكارآمدی همچون فردعوامل درون  ريتأث تحت گریدی سوو از  شوديم

، دوستان و نیوالدی نقش خصوصاً الگوها انيمسوء مصرف مواد در  اطرف به مصرف ی کی مصرف مواد از یرفتارهای و

ی براشده  ادراكیي توانا زينو د ش در مورد موای نقالگوهای مثبت باورهاو  هانگرشبه  گریدهمسالان مربوط است و از طرف 

2وكاستاجسر، دونووان  دگاهیدي دارد. از بستگامتناع از مواد  امصرف ی ی آموخته شده رفتار( مصرف مواد به عنوان 1991) 

ی و عزت آوریي همچون تاب هايژگیونوجوان با  کي یوقتی، و هینظری است. بنا به فرد نيبی و فردعوامل  نيبتعامل  جهينت

ی مثبت نسبت به مواد در تعامل با هانگرشي، باورها و رونيب كنترلی خانواده، منبع سویي از جدا، احساس طرد و نیيپانفس 

در معرض مصرف مواد قرار  شتريبمصرف مواد هستند،  كننده قیتصد ای كننده بيترغ كهی قرار دارد افرادو  هاتيموقع

و  نييتبی است فرد نيبی و فردعوامل  نيبتعامل  جهينت كهي كنشرفتار  کاد به عنوان یرفتار مصرف مو نی؛ بنابرارديگيم

 . شوديمی سازمفهوم 

                                                           
1 . Bandura 

2 . Jessor & Donovan & Costa 
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 یالگوهاوجود  یي،زناشونادرست فرزندان، اختلافات  تيتربي و خانوادگ مشکلاتي، مالي از جمله وجود فقر مختلفعوامل 

ژوهش هيجان پ نیادر  كهی طورمحسوب شود، به  توانديم اديتاعبه  شیگرااز عوامل عمده  نیيپای آورنامناسب و تاب 

 ي قرار گرفته است. بررسخواهي و  سرسختي روانشناختي فرد مورد 

 برخي و طلبند هيجان بسيار برخي .برخودارند آن از متفاوتي ميزان به افراد كه است ابعاد شخصيتي از یکي خواهي هيجان

1موتازمي گيرند) قرار گروه دو این در ميان تعدادی و كم بسيار  سطح آوردن دست برای به خواه هيجان افراد(. 2002، 

 دیگران بر كه این دليل نه به مي كنند، معاشرت مختلفي افراد با ها آن .زنند مي كارهای مختلفي به دست بهينه برانگيختگي

 از دانشجویاني درصد 74 كه ( دریافت1979من)(. زاكر2008هستند)بخشي پور و عليلو،  دنبال تحریک به بلکه بگذارند، تأثير

 هيجان با دانشجویان  در ميزان این .مي كردند مصرف مخدر مواد نوع از یک بيش یا یک داشتند بالایي خواهي هيجان كه

 های تفاوت و خواهي هيجان شخصيتي، های بين ویژگي رابطه بررسي دیگر با طولي مطالعه در .بود درصد 32پایين،  خواهي

 دانشجوی 47در  ایمني بدون جنسي روابط و و الکل مواد مصرف سوء جمله از آفرین خطر رفتارهای به در گرایش نسيج

 خواه زنان هيجان در تنها گرایي، برون و جنس دو هر در پایين گرایي وجدان با و پذیری توافق كه ساخت كارشناسي آشکار

2دارد)هوت بوكس سزایي به نقش 3تيچمن (.2002،   هيجان نوجوانان از نفری 1900نمونه  ( در بررسي یک1989همکاران )و  

 و افسردگي از بيشتر خواهي هيجان داد كه نشان مواد، مصرف سوء و الکل مصرف برای ماه 12مدت ساله به  19 -14 خواه

 كنندگان شروع ان،كنندگ پرهيز ميان خواهي در هيجان كه بردند پي ها آن همچنين و دارد تأثير مصرف مواد در اضطراب

 یکسان نيست. مواد همه

 است ممکن كه است شخصيتي ویژگي سرسختي روانشناختيمتغير دیگری با اعتياد رابطه دارد سرسختي روانشناختي است. 

ع در واقكند.  یاری رس زاموقعيت است آميز موفقيت تحليل در را آنها یعني كند، تعدیل افراد در را با استرس زاها مقابله نحوه

در مورد  ( مطرح گردید. وی سرسختي را تركيبي از باورها1988سرسختي روانشناختي متغيری است كه توسط كوباسا )

شکيل شده ت (challenge)كنترل و مبارزه جویي  (،commitment)مولفه تعهد  3خویشتن و جهان تعریف مي كند كه از 

 يت نداشتهز موقعاسبب خواهند شد كه فرد ارزیابي تهدیدآميزی  است. در واقع مولفه های سرسختي در موقعيت های فشارزا،

  باشد و از راهبردهای صحيح برای حل مساله استفاده نماید. 

جسماني حاصل از  -پژوهش ها نشان داده اند كه سرسختي روانشناختي، فشارزا بودن حوادث و همچنين برانگيختگي رواني

4ي بر سلامتي افراد دارد)شيرد و گالبياین حوادث را كاهش مي دهد و تاثير مثبت (. با توجه به فشارزا بودن فرایند 2007، 

اعتياد، پژوهش های اندكي به بررسي رابطه سرسختي روانشناختي با اعتيادپذیری انجام شده است. اما برخي از پژوهشگران 

راد معتاد به دليل وابستگي به مواد شرایط محيطي نشان داده اند كه رابطه این متغيرها در شرایط فشارزا بيشتر است. احتمالا اف

را بيشتر از افراد غير معتاد فشارزا احساس مي كنند و یا اثر خوشایند مصرف مواد در كاهش فشار رواني و افزایش لذت باعث 

ررسي رابطه بمي شود تا افراد معتاد از سرسختي روانشناختي پایيني برخوردار باشند. بنابراین هدف پژوهش حاضر بررسي 

 نوجوان معتاد بود.اعتياد نوجوانان با هيجان خواهي و سرسختي روانشناختي 

                                                           
1 . Momtaze 

2 . Huth-Bocks 

3 . Teichman 

4 . Sheard & Golby 
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 روش 

 معتاد جوان و واننوج هر كه. بود صورت بدین اجرا شيوه اند داده تشکيل معتاد جوان و نوجوان 100را  پژوهش آزمودنيهای

 مراكز خود مصرف ترك لاح و تربيت كودكان و نوجوانان وكانون اصاعتياد ) ترك مراكز از یکي به كه سال 24تا  15سنين  بين

 را ی دیگرپرسشنامه ها و فردی مشخصات پرسشنامه بایست مياعتياد مربوط به سازمان بهزیستي ( مراجعه مي كردند. 

 د. باش اشتهد را آور اعتياد مواد از یک هر به اعتياد ماه شش مدت به فرد هر كه شرط این با نمایند. البته تکميل

 ابزارهای پژوهش

 اسيو مق ادياعت رشیپذ اسيمقبه مصرف مواد، شیگرا اسيمقشامل سه خرده  نیا :(APS)به مصرف مواد شیگرا اسیمق

یي در نمونه باز آزمایي با استفاده از روش ایپا بیضر( ساخته شد. 1992)همکارانتوسط وید و  كه باشديم الکلاستعداد 

1گزارش شده است)گراهام 84/0و  89/0 بيترتی مردان و زنان به برای هنجار بر  كه( 1378) رزايم كرد(. در پژوهش 1379،

ي انتخاب شدند، مهندسي فني، هنر و مهندسي، پزشکي آموزشگروه  4دانشجو از  500داوطلب درمان و  108ی از انمونهی رو

 به دست آمد.  75/0 اسيمق نیا كرونباخی آلفامقدار 

 رشخودگزا پرسشنامه یک مقياس این (:1990مقیاس سرسختی ) پرسشنامه زمینه یابی دیدگاههای شخصی كوباسا، 

 و تعهد نترل،ك مقياس خرده سه و ماده 50دارای  و شود مي سنجيده آن با افراد روانشناختي سرسختي كه ميزان است دهي

)اصلا صحيح  3 صفر تااز  ای درجه 4 ليکرت مقياس یک در را خود نظر باید گویي پاسخ آزمودني برای است. جویي مبارزه

مره به دست ن 4نيست، تقریبا صيحيح است، غالبا صحيح است و كاملا صحيح است(، بيان كند. مقياس دیدگاههای شخصي 

 های مقياس خرده و ماده 16با  تعهد مقياس خرده برای ترتيب به دیگر نمره سه و ماده 50 با مقياس كل برای یکيمي دهد. 

 تعهد، یعني رسختيس گانه سه های مولفه كه دهد مي نشان شده انجام مطالعات ماده.  17با  كدام هر جویي مبارزه و كنترل

ای كل صفت برخوردارند و این ضریب بر 52/0و  52/0، 70/0اعتبار  ضریب از ترتيب به یک هر جویي مبارزه و كنترل

 جمله از ت،اس گرفته قرار حمایت مورد مقياس سرسختي اعتبار نيز داخلي العاتمط محاسبه شده است. در 75/0سرسختي 

 مبارزه و ترلكن های تعهد، مقياس خرده و سرسختي مقياس كرونباخ آلفای روش به اعتبار( 2006كيامرثي و ابوالقاسمي)

  گزارش كرده است.   69/0و  72/0، 83/0، 86/0ضرایب  ترتيب به جویي

 جانهي مقياس پنجم از شکل خواهي هيجان بررسي برای حاضر، پژوهش در زاكرمن: پنجم شكل یخواه هیجان مقیاس

 سنجش ایبر. است دوجزیي سؤال 40زاكرمن دارای  خواهي هيجان مقياس پنجم شکل .شد استفاده( 1968)زاكرمن خواهي

 پاپایي رایبض همچنين، .است شده آرنت همبسته خواهي هيجان مقياس با مقياس خواهي این هيجان مقياس ی سازه اعتبار

به  73/0و كل افراد  66/0غيرمعتاد  افراد برای 55/0معتاد  افراد برای كرونباخ آلفای با روش زاكرمن خواهي هيجان مقياس

 دست آمده است.

 

                                                           
1 . Graham 
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 یافته ها

و نگرش به مصرف  ی هيجان خواهي، سرسختي روانشناختيهانمرهرا در مورد  هايآزمودنی آماری هاشاخص 1جدول شماره 

 .دهديممواد نشان 

 

 ي متغيرهای پژوهشهمبستگ بیضر، انحراف استاندارد و نيانگيم -1جدول

 M SD 1 2 3   متغيرها 

   1 71/10 80/22 هيجان خواهي -1

* 52/17 79/19 سرسختي روانشناختي -2 *18/0- 1  

* 55/12 79/17 اعتياد به مصرف مواد -3 *31/0 * *39/0- 1 

                                                                                                                                                            

01/0<P* *                 

رابطه مثبت و معني داری نگرش مثبت به مصرف مواد با هيجان خواهي  كهنشان مي دهد كه  1نگاهي به مندرجات جدول 

سپس برای دارد. همچنين بين نگرش مثبت به مصرف مواد با سرسختي روانشناختي رابطه منفي و معناداری وجود دارد. 

ی هيجان خواهي و سرسحتي روانشناختي بر واریانس نگرش مثبت به مصرف مواد، هيجان رهاياز متغهر یک  ريتأث نييتع

وان متغيرهای پيش بين و نگرش مثبت به مصرف مواد به عنوان متغير ملاك وارد معادله خواهي و سرسختي رواني  به عن

ی نگرش مثبت به مصرف مواد با هيجان هانمرهی آماری رگرسيون بين هامشخصهتایج تحليل واریانس و ن رگرسيون شدند.

 .اندشدهارایه 2خواهي و سرسختي رواني در جدول شماره 

 نيب شيپی رهايمتغبر اساس  ملاك ريمتغ نييتبی براهمزمان  ونيرسرگ ليتحلخلاصه  -2جدول 

 

است و ضریب  R=66/0كه همبستگي متغيرهای پيش بين با متغير ملاك حدود  شوديمچنين استنباط  2بر اساس جدول 

معني دار  P< 000/0در سطح  F= 56/37تعيين با  بیو ضر. این ميزان همبستگي  2R= 43/0تعيين این متغيرها برابر است با 

ه تعبير دیگر این ب يش بين قادرند تغييرات متغير ملاك را به طور معني داری پيش بيني كنند.نابراین متغيرهای پب است.

. همچنين نتایج حاصل از تحليل واریانس جدول كننديماز تغييرات متغير ملاك را به طور معني دار پيش بيني  43/0متغيرها 

 F R 2R Sig ميانگين مجذورات مجموع مجذورات غييراتتمدل            

 000/0 43/0   66/0   56/37 10/2459 43/9836 ونيرگرس                 

    - 49/65 43/12766 باقيماندههمزمان       

    - - 87/22602 موعمج                 
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 .باشديمانگين متغير ملاك از نظر آماری معني دار كه رگرسيون متغيرهای پيش بين به طرف مي دهديمهمچنين نشان  2

 .باشديماز نظر آماری معني دار  p <000/0در سطح  56/37محاسبه شده  Fرا كه چ

 

 بحث و نتیجه گیری

نتایج پژوهش نشان داد كه بين هيجان خواهي با اعتياد به مواد مخدر رابطه مثبت و معني داری وجود دارد. یعني با افزایش 

( 2003( و چندرا و همکاران)1978خواهي بالا، ميزان مصرف مواد نيز افزایش مي یابد. این یافته با یافته های زاكرمن) هيجان

همخواني دارد. در واقع با توجه به تنوع طلبي، تجربه جویي و مخاطره جویي افراد هيجان خواه، در صورتي كه سرایط مناسب 

راد فراهم نباشد، آمادگي تجربه مواد و داروهای روان گردان در آن ها افزایش مي یابد. جهت تجربه هيجان و تخليه انرژی این اف

به خصوص در شهرهای محروم كه امکان گذراندن اوقاغت فراعت به خوبي فراهم نيست. افراد هيجان خواه بيشتر در معرض 

 . استفاده از روش های غير منطقي كسب هيجان از جمله مصرف مواد مخدر مي باشند

همچنين یافته دیگر پژوهش نشان داد كه بين سرسختي روانشناختي با اعتياد به مواد مخدر رابطه منفي و معناداری وجود 

دارد. یعني با افزایش سرسختي ميزان اعتياد كاهش مي یابد. با توجه به متغيرهای كنترل، تعهد و مبارزه جویي متغير 

ود افرادی كه واجد این ویژگي ها هستند در مقابل فشارهای شغلي، خانوادگي سرسختي روان شناختي مي توان پيش بيني نم

و اجتماعي كه اغلب اجتناب ناپذیرند؛ تحمل بيشتری داشته و لزومي به استفاده از روش های غير منطقي جهت كنترل هيجان 

 های خود نداشته باشند. 

 آموزش مراكزد با ایجا شوديم پيشنهاد ، جامعه در اعتياد ميزان شيوع بودن بالا به توجه با كه گفت توانيم نهایت در

ی آموزشي، فرهنگي و هنری از گسترش این هاو كلاس ایجاد مراكز ، خانواده مشاوره گسترش مراكز ، زندگي یهامهارت

امات برنامه اقد شوديمدوران جواني شروع شود پيشنهاد ر معضل جلوگيری كرد. همچنين از آنجایي كه اعتياد ممکن است د

ی خودسنجي و عدم هاپرسشنامهی پژوهش، استفاده از هايآزمودناز سویي كم بودن تعداد  ریزی شده در دوران صورت بگيرد.

كه  رونديمی پژوهش حاضر به شمار هاتیمحدودهمکاری برخي از دانشجویان، استفاده از دانشجویان دانشگاه تبریز، از جمله 

 ی آتي مورد توجه قرار گيرد.هاپژوهشدر  شوديمپيشنهاد 
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