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 هیو متاهل شهر اروم نیمطلق، طلاق یمتقاضزنان و اندروژن  یعزت نفس جنس سهیمقا

 

  2 علی خادمی،   1فاطمه آبیاری 
  

  رانیا ه،یاروم ،یدانشگاه آزاد اسلام ه،یواحد اروم ،یشناسگروه روان 1 
 )نویسنده مسئول( رانیا ه،یاروم ،یدانشگاه آزاد اسلام ه،یواحد اروم ،یشناسگروه روان اریدانش 2

 

 چکیده

 هیشهر اروم یو افراد متاهل عاد نیمطلق، طلاق یو اندروژن متقاض یعزت نفس جنس ایسهیمقاهدف تحقیق حاضر بررسی 

بود. تحقیق حاضر از نوع علی مقایسه ای بود. جامعه آماری تحقیق حاضر شامل سه گروه زنان متقاضی طلاق، زنان مطلقین و 

نفر انتخاب شد. برای انتخاب نمونه زنان متقاضی طلاق  48تعداد از هر گروه ه ها، شهر اورمیه بود. برای مقایسه گرو متاهلزنان 

به دادگاه خانواده شهر اورمیه مراجعه شد و با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس نمونه انتخاب شد. برای انتخاب زنان 

ی عزت نفس پرسشنامهگیری شامل های اندازهمطلقه و زنان متاهل نیز از روش نمونه گیری در دسترس استفاده شد. ابزار

برای تجزیه و تحلیل از آزمون تحلیل  بود. پرسشنامة نقش جنسیتی بم( و 1996، زینا و اسچوارز) فرم کوتاه -جنسی زنان

بین مولفه های عزت نتایج نشان داد که استفاده شد.  Spssآزمون جداول توافقی با استفاده از نرم افزار  وواریانس چندمتغیره 

 . همچنین سطوح اندروژنی بین افراد متاهل با افراد متقاضی طلاق و مطلقینتفاوت وجود داردنفس جنسی در بین سه گروه 

 ، ولی بین دو گروه افراد متقاضی طلاق و مطلقین تفاوت معنی داری مشاهده نشد.تفاوت معنی داری داشتند %5در سطح 

 طلاق، زنان متاهل نیزنان مطلقه، زنان در ح ،یاندروژن ،یعزت نفس جنسهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

 در ایهسته عنصر گذارند.می تأثیر یکدیگر بر و متقابل دارند ارتباط اعضا آن در که است نظامی نخستین خانواده  

 عاملیت ایجاد به منجر که مطلوب رفتارهای ایجاد به است که اثربخش رابطه یک برقراری سالم، تعامل یک

 خانواده آن ثبات و انسجام هشالود خانواده، در اثربخش ارتباطات بنابرین .کندمی کمک شود،می شاد و بخشرضایت

 اندازدد فاصله میکند و بین زن و مرعنوان دو جنس از هم جدا میپدیده طلاق مرد و زن را بهشود. می محسوب

بعدی است. یکی از ابعاد مهم طلاق بعد طلاق یک موضوع پیچیده و چنددر واقع  (.1396نژاد و همکاران، )نوابی

قشی نرای زنان بویژه این پدیده ب اجتماعی و فرهنگی است. این بعد در تصور معنایی طلاق و پیامدهای آن و بار منفی

هنگی سترهای فریل بدلا. در کشور ما، طلاق دارای بار معنایی منفی بیشتر است. این بار منفی بیشتر به دارد ییبسزا

نابراین ب شمارند،های دینی و فرهنگی طلاق را امری مذموم تقبیح میو اجتماعی در جامعه پژوهش است که روایت

ال کشور، احو بتثبر اساس آمار بستر فرهنگی و اجتماعی ساخت معنایی طلاق را دارای بار منفی بیشتر کرده است. 

ه ب 92سال ست که دواج در کشور یک مورد طلاق به ثبت رسیده و این در حالی امورد از 4/4به ازای هر  93سال در 

 ر کشور بادطلاق  آمارها رشد نرخبه ثبت رسیده است. بنابراین بر اساس  ازای هر پنج مورد ازدواج یک مورد طلاق

ب روانی، آسی ایندهکننده است. طلاق پیامدهای منفی فراوانی از قبیل خطر فزگذشت زمان افزایش یافته و نگران

طر خین و های اتومبیل منجر مرگ، شیوع فزاینده بیماری جسمی، خودکشی، خشونت، قتل برای زوجمیزان تصادف

 دارد ندانبرای فرز یینیافسردگی و خودکشی، انزوا و شایستگی پایین، مشکلات تندرستی و عملکرد تحصیلی پا

  .(1383)سیف، 

ـدگی زناشــویی از مســائل درجــه اول و دارای اهمیت در روابط بین مسائل جنسـی و عـزت نفــس در زنـ

توانـد بـر همـه ارتباطات و تعاملات زنـدگی آنـان تاثیرگـذار باشـد. عزت نفس به عنوان یک زوجـین اسـت کـه مـی

است که  های عزت نفس، عزت نفس جنسییکی از جنبه .نگرش مثبت یا منفی به عنوان خویشتن تعریف شده است

1)بث، جولین، انتونی و میشل باشدبر رفتارهای جنسی تأثیرگذار می عـزت نفس جنسی به توانایی (. در واقع 2010، 

فرد برای ارضا کردن یـا ارضـا شـدن توسط یک شریک جنسی و فرصتها برای درگیر شدن در فعالیت جنسی، 

ه دیگران چه درکی از او دارند. همچنـین توانایی احساس فرد دربـاره جـذابیت جنسـی خـود، صرف نظر از اینک

هـدایت یـا مـدیریت افکـار، احساسـات و تعـاملات جنسی خود، تناسب افکـار، احساسـات و رفتارهـای جنسـی فرد 

با معیارهـای اخلاقـی و همچنـین تناسـب یـا سـازگاری تجربه یا رفتار جنسی خود با دیگـر اهـداف یـا اشـتیاق 

2)گاس فردی اشاره دارد هـای 3زینا و اسچوارز (.2017و همکاران،   ز جمله پژوهشگرانی هستند که با بسط ا (1996) 

                                                           
1 Beth, Julien, Anthony & Michael 

2 Guess 

3 Zeanah & Schwarz 
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4الگوی عزت نفس هـارتر سـازی خـانواده، به عزت نفس جنسی از بعد اهمیت یـادگیری اولیـه، درون( 1984) 

ی افکار، احساسات و رفتارهـای جنـسی خود اند که هر شخص به عنوان ملاك ارزیابهمـسالان و جامعه اشاره کرده

های ذهنیش، پایه داند. به اعتقاد آنها واکنش عـاطفی فـرد نـسبت بـه ارزیابیآن را در تحول هنجارهایش حیاتی می

، مهارت و تجربه دهد. پنج مولفه عـزت نفس جنسی، عبارتند ازعزت نفس جنسی و پنج مولفه آن را تشکیل می

کنتـرل  ،یعنی باور داشتن زیبایی و جذابیت خود، جذابیت ـذت بـردن از شـریک جنـسی خـودنی توانـایی لیع

توانایی ارزشیابی افکـار،  یعنی احساسات و رفتارهای جنسی خود؛ قضاوت اخلاقی، یعنـی توانـایی مـدیریت افکـار

نـایی سـازگاری تجـارب رفتار یعنـی توا، رفتارهای جنسی و معیارهای اخلاقی خود؛ انطباق پـذیری، احـساسات

جنسی خود با اهداف شخصی دیگران. بنابراین رفتار جنـسی قـسمتی از شخـصیت فـرد و مجموعهای از باورها، 

فیروزی،  (.1387)کاوه،  نگرشها و عملکردهایی است که شخص در ارتباط با جنس مخـالف و امـور مرتبط با آن دارد

ارتباط معناداری بین ویژگی شخصیتی روان نژندی، برون گرایی، توافق  دادند که نشان( 1396آزموده و اصغری پور )

اما رابطه باز بودن نسبت به تجربه با عزت نفس تجربی معنی دار  ،و باوجدان بودن با عزت نفس جنسی وجود دارد

5نبود. دیلاشن نفس جنسی، رضایت داری بین عزت ی معنیرابطه ( در تحقیقی نشان دادند که2011و همکاران ) 

نمرات عزت نفس جنسی پس از  ( نشان دادند که1396اسدپور و ویسی ). جنسی و ناکارآمدی جنسی وجود دارد

. خلیلی و داری افزایش یافتمحور در گروه آزمایش نسبت به گروه گواه به طور معنی -مداخله زوج درمانی هیجان

ختی و ابعاد آن با عزت نفس جنسی زنان رابطه مستقیم معنادار که بین آگاهی فراشنا ( نشان دادند1396هنرپروان )

6. بت آ، جولین، آنتونی و میشلوجود دارد ، رفتار جنسی و عزت نفس در زنان و 7( به بررسی آسیب روانی2010) 

ی پژوهش نشان داد که تفاوت اساسی چشمگیری آزمودنی اجرا شد و نتیجه 198مردان پرداختند. این پژوهش روی 

همبستگی آسیب روانی با جنسیت وجود دارد. در مردان آسیب روانی با عزت نفس بالا، ارتباط دارد، در حالی که  در

8منارد و افمندر زنان آسیب روانی با عزت نفس پائین در ارتباط است.   نفس عزت ارتباط بین ( در تحقیقی2009)  

 را جنسی جسارت متغیر، سه این بین ارتباط قدرتمند تأیید با و بررسی را جنسی رضایت و جنسی جسارت جنسی،

 منارد و افمن فرضیه تحقیق، این است. در کرده معرفی جنسی رضایتمندی و جنسی نفس عزت بین میانجی متغیر

 ارتباط است، این میانجی جنسی جسارت و شد خواهد منجر جنسی رضایت بالا به جنسی نفس عزت بر اینکه مبنی

 شد. تأیید

                                                           
4 Harter 

5 Dilation 

6 Beht.A, Julien, Antohony & Michael  

7 Psychopathologist  

8 Melanie, Offman 
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شود و ها تداعی میمردانگی و زنانگی به یک مجموعه از خصوصـیات اشـاره دارد کـه اساسـاً بـا هـر یـک از جنس  

شود. به طـور سـنّتی، زنانگی و مردانگی به عنوان دو قطب مخالف و می باعث ایجاد تفاوت از جنسی به جنس دیگر

دو صفت در یک جنس جزء دیدگاه جایگزین اسـت و ولی حضور هر . شـوندهای مناسب یک جنس تلقـی مـیحوزه

که دارای نگرش و شناخته می شود. در واقع فردی  ندروژنیاآورد، که با عنوان می همراه با هما مردانگـی و زنـانگی ر

انی ندروژنی یوناشود. اساساً واژة گفتـه می« نـدروژنیا»پسند زنانه و مردانه با هم باشد، دو جنسیتی رفتار اجتماع

 ه همان معنای دو جنسیتی را در خود داردتشکیل می شود ک ندرو یعنی مرد و ژنی یعنـی زنااست و از دو بخش 

9)کوك گیری ندروژنی یک جهتااست. ( 1978) عمده هویت جنسی بم ندروژنی یکی از چهار سنخا (.2000، 

سازد. را در شخصیت خود یکپارچه میجنسیتی است که در آن صفات زیادی از هر دو اسنادهای زنانه و مردانه 

ندروژن نسبت به اهای مردانه و زنانه را دارد. به اعتقاد بم افراد ندروژن تعداد زیادی از ویژگیاعبارت دیگر، فرد به

اندروژنی دوست  اند که افرادهای پژوهشی نشان دادههمتایان خود از بهداشت روانی بیشتری برخوردار هستند. یافته

های یافتهتر در روابط، خشنودتر در روابط بین فردی و دارای عزت نفس بالاتر هستند. تر، سازگارتر و راحتداشتنی

ندروژن دارند. در ااضطراب و افسردگی بیشتری در مقایسه با زنان  ندروژنااست که زنان غیراز آن پژوهشی نیز حاکی 

1)باسول ندروژن رضایت زناشویی بیشتری دارنداهای که زوجصورتی 0 جانک معتقد است که ترکیبی از  (.1999، 

 مردانگی و زنانگی در درون هر کسـی بـه طـور فطـری وجود دارد و همین امر اساس شخصیت یکپارچه است.

ها(، انگیزة بیشتـری بـرای ندروژنیاکه افرادی با هویت جنسیتی وابسته به جنس )غیر پژوهش ها نشان می دهد 

ها ندروژنیایشان با استانداردهای درونـی شـده بـا نقـش جنسـی خـود دارنـد، در مقابـل حفـظ یکپارچگی رفتار

 کسانی هستند که این خصوصیات را ندارند و آزادانـه بـین رفتارهـای مردانگـی و زنانگی حرکت و کسب تجربه

های زیادی انجـام شده است. افراد ندروژنی پژوهشاندروژنی و غیرادربارة خصوصیات و رفتارهای افراد . کنندمی

کنند، زیرا افراد می پـذیری و سـلامت روان، مزایای بیشتری کسبندروژنی نسبت به اشخاص دیگر در زمینة انعطـافا

1)ستمیر کننـدمی تر و کارآمدتر عملمختلف شایسته هـایندروژنی دارای آرامش بـیشتـر و در فعالیـتا 1  ،2007.) 

1کیمی 2 تری دارنـد و در ارتباطـات اجتمـاعی و روابـط ندروژنی هویت کاملاافراد تحقیقی نشان داد که ( در 2014) 

1براوین و تایلکا پذیری بیشتری دارند.عاشـقانه انعطاف 3 ندروژنی، انحراف از ( در تحقیقی نشان دادند که ا2011) 

شود که این امر به فرهنگ و می هنجارهای مخصوص جنسیت است، و به عنوان ناهنجاری و ناسازگاری شناخته

 . موقعیت فرهنگـی و اجتمـاعی هـم بسـتگی دارد

                                                           
9 Cook 

10 Basoul 

11 Setmire 

12 Kimhi 

13 Brown, Tylka 
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 ر بین زناندی متغیرهای عزت نفس جنسی و اندروژن با توجه به موارد ذکر شده در بالا، در این تحقیق به مقایسه

در ایران،  قاین تحقی زمان شروع طلاق گرفته، متقاضی طلاق و زنان متاهل شهر ارومیه پرداخته خواهد شد. تا

 پژوهشی که چنین تفاوتی را نشان دهد، انجام نشده است. 

 

 روش اجرا:

جامعه آماری تحقیق حاضر شامل سه گروه بود. گروه اول شامل زنان . تحقیق حاضر از نوع علی مقایسه ای است

 1398شهر اورمیه در سال  متقاضی طلاق، گروه دوم شامل زنان مطلقین و گروه سوم شامل زنان ازدواج کرده عادی

نفر باشد. اما برای تامین اعتبار  15مقایسه ای برای هر گروه باید حداقل -حجم نمونه در پژوهش های علی بود.

بیرونی تحقیق و کاهش خطای نمونه گیری حجم زیرگروه ها بهتر است بیشتر در نظر گرفته شود )فتحی آشتیانی، 

نفر زن متاهل به  48نفر متقاضی طلاق و  48نفر زن مطلقه،  48ها، تعداد  (. از این رو برای مقایسه گروه1395

عنوان نمونه تحقیق انتخاب شد. برای انتخاب نمونه زنان متقاضی طلاق به دادگاه خانواده شهر اورمیه مراجعه شد و با 

ن متاهل نیز از روش استفاده از روش نمونه گیری در دسترس نمونه انتخاب شد. برای انتخاب زنان مطلقه و زنا

 -ی عزت نفس جنسی زنانپرسشنامه گیری عزت نفس جنسی ازبه منظور اندازه گیری در دسترس استفاده شد.نمونه

1زینا و اسچوارز) فرم کوتاه 4 های موثر در گویه دارد، برای سنجش پاسخ 35این پرسشنامه که استفاده شد.  (1996، 

)کاملاً مخالف تا  5تا  1ای از ها در یک مقیاس لیکرت پنج درجهاست. پرسشارزیابی جنسی زنان از خود تدوین شده 

و  29، 27، 26، 25، 24، 21، 20، 19، 18، 16، 15، 12، 11، 9، 5، 4های شوند. گویهکاملاً موافق( پاسخ داده می

عزت نفس جنسی  هایگذاری معکوس دارند. این پرسشنامه پنج خرده مقیاس دارد که بازتابی از حوزهنمره 31

 هستند:

شدن  درگیر برای ها فرصت و جنسی شریک یک توسط ارضا شدن یا کردن ارضا برای فرد . تجربه و مهارت: توانایی1

 (.17و  15، 14، 11، 3، 2جنسی )سوالات  فعالیت در

، 5، 1)سوالات  ددارن او از درکی چه دیگران اینکه از نظر صرف خود، جنسی جذابیت درباره فرد . جذابیت: احساس2

 (.31و  30، 25، 20، 10

 (.27و  19، 12، 9، 7، 4خود )سوالات  جنسی و تعاملات احساسات افکار، مدیریت یا هدایت . کنترل: توانایی3

، 23، 18، 16، 8 اش )سوالاتاخلاقی معیارهای با فرد جنسی و رفتارهای احساسات افکار، . قضاوت اخلاقی: تناسب4

 (.32و  29، 28

، 22، 21، 13، 6والات فردی )س هایاشتیاق یا اهداف دیگر فرد با جنسی رفتار یا تجربه سازگاری یا انطباق: تناسب. 5

 (.26و  24

                                                           
14 Zeanah, Schwarz 
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، برای کنترل 88/0، برای جذابیت 84/0، برای مهارت و تجربه 92/0ضریب آلفای کرونباخ برای کل این مقیاس 

( که 1393گزارش شده است. در پژوهش فرخی و شاره ) 80/0و برای انطباق  80/0، برای قضاوت اخلاقی 80/0

ها از مجموع گویه 30/0به دلیل بار عاملی کمتر از  33و  3، 1های اند گویههنجاریابی این پرسشنامه را انجام داده

گویه کاهش یافته است. همچنین ضریب آلفای کرونباخ برای کل  32گویه به  35ها از حذف شدند و تعداد گویه

، 54/0، 73/0جذابیت، قضاوت اخلاقی و انطباق به ترتیب تجربه و مهارت، های و برای خرده مقیاس 88/0قیاس م

گیری به منظور اندازه بدست آمد و روایی محتوایی و سازه پرسشنامه نیز مطلوب گزارش گردید. 62/0و  72/0، 66/0

صفت یا عبارت توصیفی است. از  60این آزمون شامل استفاده شد. ( 1974) پرسشنامة نقش جنسیتی بماندروژن از 

) هرگز یا تقریبا هرگز درست  1پاسخ دهندگان در خواست می شود برای هر مورد نشان بدهند که در مقیاسی از 

صفت  60تواند آنها را توصیف کند،. از ) همیشه یا تقریبا همیشه درست است(  آن صفت تا چه حد می 7نیست( تا 

-50-47-44-41-38-35-32-29-26-23-20-17-14-11-8-5-2ای زنانه )ت به صورت کلیشهصف 20موجود 

-40-37-34-31-28-25-22-19-16-13-10-7-4-1ای مردانه )صفت به صورت کلیشه 20( است و 53-56-59

-51-48-45-42-39-36-33-30-27-24-21-18-15-12-9-6-3صفت خنثی )20و  (43-46-49-52-55-58

یعنی رفتار وابسته به جنسیت نیست. افراد هرگاه این آزمون را انجام دهند دو نمره به دست می  ( است.54-57-60

های آنها در موارد مردانگی است و آورند: یک نمره مردانگی و یک نمره زنانگی. نمره مردانگی نمره متوسط خودسنجی

ت. بم بالا بودن را بالاتر از میانه )میانه نمره های آنان در موارد زنانگی اسنمره زنانگی آنها نمره متوسط خودسنجی

است(. بنابراین افرادی دو جنسیتی  9/4متوسط است ( تعریف می کند. میانه در هریک از این مقیاس ها معمولا 

هستند که نمرات آنها در مقیاس مردانگی و نیز در مقیاس زنانگی بالاتر از میانه باشد. فردی با ویژگی های زنانه که 

رات بالا ) بالاتر از میانه( در زنانگی دارد اما در مردانگی نمره پایین )زیر میانه(  به دست می آورد ویژگی غالب نم

زنانه،  همین طور فردی با ویژگی مردانه که نمره اش در مقیاس مردانگی بالاست اما نمره اش در مقیاس زنانگی 

در هر دو مقیاس نمره پایین کسب می کنند نامتمایز نامیده می پایین است ویژگی غالب مردانه، بالاخره افرادی که 

شوند، چراکه آنها به خود در هیچ یک از صفات مردانه یا زنانه رتبه بالایی ننی دهند. بنابراین فرد با انجام دادن این 

( جهت محاسبه 1981) گروه جای گیرد؛ مردانه، زنانه ، دوجنسیتی، و یا نامتمایز. بم 4پرسشنامه می تواند در یکی از 

اعتبار فرم کوتاه پرسشنامه نقش جنسی همبستگی آن را با فرم بلند بررسی کرد و ضریب همبستگی بین این دو را 

( با استفاده از 1385به دست آورد. اعتبار آزمون فرم کوتاه نقش جنسی بم به گزارش مهرابی زاده و همکاران ) 99%

به دست آمده   %75و مردان  %99یب همبستگی کل آزمون برای زنان ضریب همبستگی پیرسون محاسبه شد. ضر

به دست آمد  %80ضریب آلفای کرونباخ برای کل مقیاس به دست آورد. %90 است.  بم همسانی درونی این مقیاس را

واریانس آزمون تحلیل به منظور تجزیه و تحلیل داده ها از نهایتا که نشانگر سطح بالای هماهنگی درونی آزمون است. 

 استفاده شد.  Spssآزمون جداول توافقی با استفاده از نرم افزار  وچندمتغیره 
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 ها:یافته

میانگین سنی شرکت  سال، 14/35میانگین سنی شرکت کنندگان برای کل نمونه برابر ها توصیفی بر اساس یافته

میانگین سنی شرکت کنندگان برای گروه افراد متقاضی طلاق برابر  ،سال 88/33کنندگان برای گروه متاهلین برابر 

 بود.سال  75/35سال و میانگین سنی شرکت کنندگان برای گروه مطلقین برابر  79/35

شهر  یعاد هلمتا زنانو  نیمطلق، زنان طلاق یمتقاضزنان  یعزت نفس جنس بینبه منظور بررسی وجود تفاوت 

 از روش تحلیل واریانس چند متغیره استفاده شد.  هیاروم

 : نتایج آزمون لامبدای ویلکز در تحلیل واریانس چندمتغیره عزت نفس جنسی1جدول 

 آزمون اثر Fآماره  سطح معنی داری مجذور اتا

 لامبدای ویلکز 182/0 880/36 000/0 574/0

 

زنان  یعزت نفس جنسبین س پنتایج آزمون لامبدای ویلکز نشان داد که بین سه گروه تفاوت معنادار وجود دارد، 

 تفاوت وجود دارد. هیشهر اروم یعاد هلمتا زنانو  نیمطلق، زنان طلاق یمتقاض

 : نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره اثرات گروه بر عزت نفس جنسی2جدول 

مجموع  متغیرها 

 دومتوان

درجه 

 آزادی

میانگین 

 دومتوان

سطح  Fآماره 

 داریمعنی

 ذور اتاجم

 

 

 گروه

 466/0 000/0 464/61 194/530 2 389/1060 تجربه و مهارت

 500/0 000/0 477/70 694/809 2 389/1619 جذابیت

 536/0 000/0 403/81 438/791 2 875/1582 کنترل

 608/0 000/0 283/109 590/1076 2 181/2153 قضاوت اخلاقی

 508/0 000/0 766/72 299/878 2 597/1756 انطباق

 

به دست آمد. بنابراین %5مقدار سطح معنی داری برای تمامی مولفه های عزت نفس جنسی کمتر از مقدار بحرانی 

مطلقین در نتیجه گرفته می شود بین مولفه های عزت نفس جنسی در بین سه گروه افراد متاهل، متقاضی طلاق و 

حال با توجه به اینکه نتیجه تحلیل واریانس چندمتغیره نشان  متفاوت می باشد. %95و با اطمینان آماری  %5سطح 

داد که مولفه های عزت نفس جنسی برای سه گروه متفاوت است، از آزمون های تعقیبی به منظور مشخص کردن 

استفاده  LSDدقیق تر از آزمون تعقیبی  شد. برای بررسی تحلیل استفادهتفاوت بین گروه ها برای زیر مقیاس های 

 شد. نتیجه تحلیل را در ادامه مشاهده می کنید.

 برای عزت نفس جنسی LSD: نتایج آزمون تعقیبی 3جدول 

 متغیرهای تحقیق Iگروه  Jگروه  اختلاف میانگین انحراف معیار سطح معنی داری

  متاهل متقاضی طلاق 25/2 600/0 000/0

 متاهل مطلقین 54/6 600/0 000/0 تجربه و مهارت
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 متقاضی طلاق مطلقین 29/4 600/0 000/0

 جذابیت متاهل متقاضی طلاق 38/4 692/0 000/0

 متاهل مطلقین 21/8 692/0 000/0

 متقاضی طلاق مطلقین 83/3 692/0 000/0

 کنترل متاهل متقاضی طلاق 19/3 636/0 000/0

 متاهل مطلقین 06/8 636/0 000/0

 متقاضی طلاق مطلقین 88/4 636/0 000/0

 قضاوت اخلاقی متاهل متقاضی طلاق 42/5 641/0 000/0

 متاهل مطلقین 44/9 641/0 000/0

 متقاضی طلاق مطلقین 02/4 641/0 000/0

 انطباق متاهل متقاضی طلاق 85/3 709/0 000/0

 متاهل مطلقین 54/8 709/0 000/0

 متقاضی طلاق مطلقین 69/4 709/0 000/0

 

مقدار سطح معنی داری آزمون های تعقیبی برای مولفه های عزت نفس جنسی برای گروه های متاهلین، متقاضی 

مده است، بنابراین نتیجه گرفته می شود که بین تمامی مولفه آبه دست  %5طلاق و مطلقین کمتر از مقدار بحرانی 

 های متاهلین، متقاضی طلاق و مطلقین تفاوت معنی داری وجود دارد.های عزت نفس جنسی در گروه 

با توجه به  ،هیشهر اروم یعاد هلمتا زنانو  نیمطلق، زنان طلاق یمتقاضزنان  یاندروژن به منظور بررسی تفاوت بین

نتایج به دست بر اساس دو با استفاده از جداول توافقی استفاده شده است. ودن متغیر اندروژنی از آزمون کایاسمی ب

از  %6.21ها مربوط به افراد متقاضی طلاق و از دوجنسیتی %5/25به متاهلین،  از دوجنسیتی ها مربوط %9/52 آمده

 دوجنسیتی ها در گروه افراد مطلقه قرار دارند.

 

 نتایج آزمون ها برای مقایسه بین گروهها :4جدول 

 سطح معنی داری درجه آزادی مقدار آزمون ها

 004/0 6 918/18 زمون کای دو پیرسونآ

 005/0 6 782/18 آزمون نسبت درستنمایی

 000/0 1 554/15 آزمون همبستگی خط به خط

به  %5مقدار سطح معنی داری برای تمامی آزمون های مقایسه ای کمتر از سطح بحرانی  4بر اساس جدول شماره 

دست آمده است. بنابراین نتیجه گرفته می شود که بین اندروژنی ها در سه گروه متاهلین، متقاضی طلاق و مطلقین 

از آزمون بونفرونی استفاده تفاوت معنی داری وجود دارد. در ادامه به منظور مشخص شدن تفاوت دقیق بین گروه ها 

 شده است.
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 : نتایج آزمون بونفرونی برای مقایسه دقیق اندورژنی ها بین گروهها5جدول 

 متغیر تحقیق Iگروه  Jگروه  اختلاف میانگین انحراف معیار سطح معنی داری

  متاهل متقاضی طلاق -667/0 235/0 016/0

 متاهل مطلقین -979/0 235/0 000/0 اندورژنی

 متقاضی طلاق مطلقین -313/0 235/0 560/0

 

تفاوت  %5سطوح اندروژنی بین افراد متاهل با افراد متقاضی طلاق و مطلقین در سطح  5بر اساس نتایج جدول 

 داری دارند، ولی بین دو گروه افراد متقاضی طلاق و مطلقین تفاوت معنی داری مشاهده نشد.معنی

 

 گیری:نتیجهبحث و 

نشان داد که مولفه های تجربه و مهارت، جذابیت، کنترل، قضاوت اخلاقی و انطباق در بین سه گروه نتایج تحلیل 

زنان متاهل، زنان متقاضی طلاق و زنان مطلقه تفاوت معنی داری وجود دارد. همچنین به منظور مشخص کردن 

دی استفاده شد و اسون تعقیبی الدقیقتر اینکه این مولفه ها دقیقا بین کدام دو گروه تفاوت معنی دارند از آزم

نتیجه به دست آمده از فرضیه  مشخص شد که تک تک مولفه ها بین سه گروه با همدیگر تفاوت معنی داری دارند.

( همسو است. ایشان نشان دادند که تفاوت اساسی چشمگیری در 2010بت، جولین، آنتونی و میشل )اول با تحقیق 

طوری که در مردان آسیب روانی با عزت نفس بالا، ارتباط دارد، در وجود دارد. بههمبستگی آسیب روانی با جنسیت 

حالی که در زنان آسیب روانی با عزت نفس پائین در ارتباط است. در تبیین نتیجه به دست آمده باید اذعان کرد که 

انتخاب های جنسی  در یک جامعه سالم عزت نفس جنسی نقش مهم و کلیدی دارد. عزت نفس جنسی ما تحت تاثیر

 فرد ما قرار دارد و این انتخاب ها روش زندگی و اهداف ما را تعیین می کند. از طرفی مولفه تجربه و مهارت به توانایی

اشاره دارد.  جنسی فعالیت درشدن  درگیر برای ها فرصت و جنسی شریک یک توسط ارضا شدن یا کردن ارضا برای

آرامش خاطر بیشتری نسبت به زنان در حین طلاق و زنان مطلقه دارند، توانایی  بنابراین زنان متاهل که از ثبات و

بیشتری براب درگیر شدن در فعالیت های جنسی دارند. اصولا زنان در حین طلاق تمایلی به برقراری رابطه جنسی 

 جنسی جذابیت ارهدرب فرد جذابیت به احساس نداشته و زنان مطلقه نیز فرصت این کار را ندارند. همچنین مولفه

دارند، اشاره دارد. زنان در حین طلاق و مطلقه به دلیل وجود مشکلات  او از درکی چه دیگران اینکه از نظر صرف خود،

فراوان و درگیری های ذهنی احساس مناسبی نسبت به جذابیت جنسی خود ندارد. ولی زنان متاهل که مشغول 

جذابیت های جنسی خود را دارند، بنابراین وجود تفاوت بین مولفه زندگی عادی خود هستند، فرصت پرداختن به 

جذابیت در بین سه گروه زنان متاهل، متقاضی طلاق و مطلقه قابل قبول است. مولفه کنترل از عزت نفس جنسی به 

دگی زنان اشاره دارد. زنان مطلقه به دلیل ترك زن جنسی و تعاملات احساسات افکار، مدیریت یا هدایت توانایی

مشترك و وجود نگاه نادرست نسبت به آنها توانایی کمتری در مدیریت افکار و احساسات خود دارند، همچنین زنان 

در حین طلاق نیز به دلیل باز زیاد فشار وارده به آنها فرصت و توانایی لازم برای مدیریت احساسات و تعاملات جنسی 
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مطلقه و در حین طلاق متفاوت خواهد بود. مولفه قضاوت اخلاقی به  را ندارند. بنابراین کنترل زنان متاهل با زنان

اش اشاره دارد. بدیهی است که زنان مطلقه و در اخلاقی معیارهای با فرد جنسی و رفتارهای احساسات افکار، تناسب

خود را ندارند، حین طلاق به اندازه زنان متاهل توانایی رعایت کردن تناسب بین افکار و احساسات و رفتارهای جنسی 

بنابراین وجود تفاوت بین قضاوت اخلاقی در بین سه گروه قابل قبول است و نهایتا مولفه انطباق مربوط به برقراری 

فردی است. زنان متاهل به دلیل نرمال  هایاشتیاق یا اهداف دیگر فرد با جنسی رفتار یا تجربه سازگاری یا تناسب

و گروه زنان در حین طلاق و زنان مطلقه راحتتر می توانند تجربه جنسی خود بودن شرایط زناشویی خود نسبت به د

را با اشتیاقات فردی خود سازگاری ببخشند، ولی زنان در حین طلاق و مطلقه در برقراری تناسب ضعیف تر عمل می 

 کنند.

به دلیل اسمی بودن متغیر اندروژنی و تقسیم بندی زنان به چهار گروه دوجنسیتی، مردانه، زنانه و نامتمایز از جداول 

ها در سه بین صفتهای اندروژنیتوافقی به منظور پاسخ گویی به فرضیه دوم استفاده شد. نتایج آزمون نشان داد که 

ی داری وجود دارد. همچنین بر اساس آزمون تعقیبی بونفرونی گروه متاهلین، متقاضی طلاق و مطلقین تفاوت معن

بین سطوح اندروژنی زنان متاهل و زنان متقاضی طلاق و مطلقین تفاوت معنی داری وجود دارد، ولی بین دو گروه 

نتیجه به دست آمده از فرضیه دوم با تحقیق حبیبی  زنان متقاضی طلاق و مطلقین تفاوت معنی داری مشاهده نشد.

آوری میـزان تاب تفـاوت در نقـش جنسـیتی موجـب تفـاوت در( همسو بود. ایشان نشان دادند 1394فاطمی ) و

همچنین با تحقیق ابوالقاسمی، آوری مؤثر است. نـدروژن بـودن، بـدون توجـه بـه جنسـیت بـر تاباشود، در واقع می

نژندی و بین هر یک از متغیرهای ابعاد روانند که ( همسو بود. ایشان نشان داد1387شیبانی، نریمانی و گنجی )

ندروژنی یک ادر تبیین نتیجه فرضیه دوم باید گفت که  .آندروژنی در زنان بارور، نابارور و یائسه تفاوت وجود دارد

گیری جنسیتی است که در آن صفات زیادی از هر دو اسنادهای زنانه و مردانه را در شخصیت خود یکپارچه جهت

ندروژن اهای مردانه و زنانه را دارد. به اعتقاد بم افراد ندروژن تعداد زیادی از ویژگیاعبارت دیگر، فرد د. بهسازمی

در واقع ویژگی اندروژنی یک ویژگی مثبتی بوده و نسبت به همتایان خود از بهداشت روانی بیشتری برخوردار هستند. 

با همسر خود رابطه بهتری برقرار کنند. زیرا زن دارای ویژگی زنان دارای ویژگی دو جنسیتی قادر خواهند بود که 

دوجنسیتی دارای ویژگی های مردانه نیز می باشد، بنابراین قادر به درك بهتر رفتارهای همسر خود خواهند بود. 

حتمال بنابراین زنان دارای ویژکی دوجنسیتی قادر به کنترل کردن ناملایمات زندگی مشترك خواهند بود، بنابراین ا

 طلاق گرفتن زنان دوجنسیتی کمتر خواهد بود. 

یکی از محدودیت های اصلی این تحقیق عدم همکاری دادگاه ها و مراکز قضایی و همچنین نمونه تحقیق که شامل 

با توجه به محدویت این تحقیق، پیشنهاد  می شود که  زنان در حین طلاق و مطلقه برا تکمیل کردن پرسشنامه بود.

گسترش پیدا کردن تحقیقات در زمینه های مهمی همچون پدیده طلاق، تفاهم نامه هایی در زمینه راحت  به منظور

کردن انجام تحقیقات بین دانشگاهیان و مراکز قضایی منعقد شود. با توجه به نتیجه فرضیه اول و وجود تفاوت معنی 

ر موثر بودن تاثیر این مولفه ها و آشنایی داری بین مولفه های عزت نفس جنسی در بین سه گروه زنان و به منظو

های کافی کامل افراد با مسائل جنسی پیشنهاد می شود که قبل از ازدواج، در طی جلسات مشاوره به زوجین آموزش
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در این زمینه داده شود. همچنین با توجه به نتیجه فرضیه دوم و مهم بودن بحث دوجنسیتی و اندورژنی در زنان، و 

افراد متاهل که دارای ویژگی دوجنسیتی هستند، بیشترین گروه را در بین نمونه دارا می باشند، وجود  این نتیجه که

 کارگاه های آموزشی برای کلیه زنان و آموزش مسائل مهم زنانگی و مردانگی امری ضروری به نظر می رسد.
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Abstract 

The purpose of this study was to compare the sexual and androgen self-esteem of 

divorce applicant, divorcee and ordinary married people in Urmia. The present study 

was a causal comparative study. The statistical population of this study consisted of 

three groups. The first group consisted of women seeking divorce, the second group 

consisting of divorced women, and the third group consisting of ordinary married 

women in Urmia. To compare the groups, 48 divorced women, 48 divorced and 48 

married women were selected as the study sample. A sample of women applying for 

divorce was referred to the family court in Urmia and 48 were selected as the sample 

using available sampling method. Available sampling method was used to select 

divorced women and married women. Measurement tools were the Women's Short-

Form Sexual Self-Esteem Questionnaire (Zina & Schwarz, 1996) and the Bam gender 

role questionnaire. Multivariate analysis of variance was used to analyze the first 

hypothesis. To test the second hypothesis, considering the nominal androgenic 

variable, concurrent tables test was used by SPSS software. The results showed that 

the components of sexual self-esteem were different between the three groups of 

married, divorced and abstinent at the level of 5% and with 95% statistical confidence. 
There is also a significant difference in the level of androgen between married people 

and divorced people at the 5% level, But there was no significant difference between 

the two groups of divorce and abortion. 

Keywords: sexual self-esteem, androgyny, divorced women, women during divorce, 

married women 

 

 

 


