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 چکیده

 تنکابن شهر متوسطه دوم دوره آموزان دانش اجتماعی اضطراب با شادکامی سطح رابطه بررسی بررسی هدف با حاضر پژوهش
 دانش کلیه شامل پژوهش آماری جامعه و بوده همبستگی پژوهشی طرح با که است کاربردی نوع از پژوهش این. گردید اجرا

 تحصیل به مشغول 4933-4931 تحصیلی سال در تنکابن شهر آموزشی مراکز در که تنکابن شهر متوسطه دوم دوره آموزان

 به نفر 911 تعداد ای خوشه تصادفی گیری نمونه روش به تحقیق نمونه بود شده نفرگزارش  4011 آنان تعداد که. اند بوده
 در استفاده مورد بزارا. دادند پاسخ اجتماعی اضطراب و شادکامی سطح های پرسشنامه  به و شدند انتخاب نمونه حجم عنوان

 تحلیل و تجزیه(. 4336)جرابک اجتماعی اضطراب مقیاس و( 2111) مونش شادکامی مقیاس:  از بودند عبارت پژوهش این

 بین که داد نشان ها یافته نتایج. گردید انجام spss افزار نرم کمک به پیرسون همبستگی آماری آزمون از استفاده با ها داده

 سطح که شد مشخص ، بررسی از پس همچنین. دارد وجود معنادار و منفی رابطه اجتماعی طراباض با شادکامی سطح
 .دارد را اجتماعی اضطراب بینی پیش توان شادکامی

 ، دانش آموزان، اضطراب اجتماعیسطح شادکامیهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه   .9

دلایل فراوانی . است آن تعریف شده مانند، یک صفت شخصیتی مشخص، با نشاط و سرزندگی، قابلیت اعتماد و 4شادکامی
به  تقریباکه همه خانواده های شاد،  معتقد هستند( 2111)2دنو و کوپر.دمیان چه چیزی را شادی تلقی کنند آوجود دارد که 

هم هستند و فاکتورهای مشخص آنها از نظر کمیت و کیفیت نزدیک به هم می باشند. اما برعکس ، خانواده های ناشاد،  مانند

، می باشد عی نواگر چه، مطالعه علمی شادی و احساس بهزیستی، موضو. ناشاد بودن را تجربه می کنند، گوناگونبه شیوه های 

که همواره زندگی هوشمندانه با  داشتند اعتقاد یونان، قدیم  فلاسفه  اما تئوری های مربوط به شادی بسیار قدیمی هستند.
و هوشمندی در او  زیرکیت و شخصی که شاد نیست از شادی همراه است. کسی که شاد است در وی از حماقت، اثری نیس

 .اثری نیست

 احساس ، لذت ، شادی به مربوط مقالات تعداد  ؛4311است. از دهه  هم معنی، شادیکه فضلیت و تقوا با  اعتقاد داشتارسطو 
تعریف شادی از نظر (. 4913مقاله در سال رسیده بود)به نقل از آذربایجانی و محمدی، ۰11بهزیستی و رضایت از زندگی به 

توازن معنی  نشانه یمفهومی است، که از جریان زندگی عاطفی فرد، انتزاع می گردد و  1( عبارت است از: شادی2142) 9لبنتا

 . از حالت عاطفی مثبت به مدت طولانی است

 درک، شادی عبارتست از درجه ای از کیفیت زندگی، که فرد آن را به طور کلی مطلوب ارزیابی اعتقاد دارد( 2119) 0آرگیل
تکرار تجربه های خوشایند و یا  از است  ( معتقد است، که خود سنجی های مربوط به شادی، تابعی2111)6اد دنیر .ی کندم

 بین های ارتباط نوع روی بر دارد، تأکید  (2111) ۰عواطف مثبت و عدم تکرار تجربه های عاطفی منفی و ناخوشایند. سلیگمن

از فقر ارتباط های بین فردی و فرد گرایی ناشی  به طور کلیکه افسردگی  اد دارداعتقشادی می باشد. سلیگمن  میزان و فردی
بنابراین افراد شاد، دارای روابط اجتماعی موفق و ارتباطات بین فردی،  .می شود و ویژگی مهم افراد شاد، برونگرایی است

 شادکامی درباره تجربه درونی مطلوب است.  .نزدیک و صمیمی هستند

های بین  کسب و کار، شجاعت، مهارت و عشق برای ظرفیت مانند  های مثبت فردی شادکامی درباره ویژگی در سطح فرد،

در سطح  .باشد مینگری، روحیه مذهبی، استعداد درونی و حکمت  ها، پشتکار، بخشش، ابتکار، آینده فردی، حساسیت به زیبایی
دهد، )به نقل از ثابت و  افراد را به سمت شهروندی بهتر حرکت میباشد که  ی تقوای مدنی و رسوم می گروهی، شادکامی درباره

 (.4913لطفی کاشانی،

است که فرد ترس بیش از حد و غیرمنطقی ی شود، اختلال نیز نامیده می« 3هراس اجتماعی»که « 1اختلال اضطراب اجتماعی»

گاهی و ترس از این که شخص مورد تماشای های اجتماعی دارد. این اضطراب و ناآرامی شدید ناشی است از خودآ از موقعیت

هراسد که اشتباه نکند، بد به نظر نرسد، و یا  فرد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی از این می قرار بگیرد. اه دیگران، قضاوت آن
های  عیتهای اجتماعی یا تجربه در موق زده نشود. این ترس ممکن است با فقدان مهارت در مقابل دیگران تحقیر و خجالت

 .اجتماعی بدتر شود
                                                                 
1
 Happiness 

2
 Deno And Cooper 

3
 Bental 

4
Happiness  

5
 Argyle 

6
 Denier   

7
 Seligman  

8
 Social anxiety disorder  

9
 Social phobia  

http://www.payannamethesis.ir/downloads/%d9%85%d9%88%d9%84%d9%81%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d8%a7%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%85%db%8c-%d9%88-%d8%b1%d8%b6%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c/
http://www.payannamethesis.ir/downloads/%d9%85%d9%88%d9%84%d9%81%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d8%a7%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%85%db%8c-%d9%88-%d8%b1%d8%b6%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c/
http://www.payannamethesis.ir/downloads/%d9%85%d9%88%d9%84%d9%81%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b4%d8%a7%d8%af%da%a9%d8%a7%d9%85%db%8c-%d9%88-%d8%b1%d8%b6%d8%a7%db%8c%d8%aa-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d8%b4%d9%88%db%8c%db%8c/
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ی ترس، فرد متحمل شرایط خاص اجتماعی با ناراحتی شدید  تواند در یک حمله وحشتزا ایجاد شود. در نتیجه می 41اضطراب

در حال “اختلال اغلب از اضطراب  این های مبتلا به می شود یا ممکن است از حضور در اجتماع پرهیز کند. به علاوه، انسان

زا  باشند که هنوز اتفاق نیافتاده است. فرد از این آگاه است  ها نگران از رویداد اضطراب برند، یعنی روزها و هفته یرنج م” انتظار

افراد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی از تفکر  تواند آن را مهار کند. مورد است، اما نمی که در بسیاری از موارد، ترس وی بی
برند. اختلال اضطراب  های اجتماعی و قضاوت منفی دیگران رنج می ی موقعیت درست در بارهتحریف شده از قبیل باورهای نا

 های اجتماعی و روابط تاثیر بگذارد. تواند بطور منفی با روال عادی روزانه فرد از قبیل: مکتب، کار، فعالیت اجتماعی می

اص، مانند صحبت کردن در میان جمع داشته افراد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی ممکن است ترس از یک وضعیت خ
 هراسند.  باشند. با این حال، بسیاری از افراد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی بیشتر از یک موقعیت اجتماعی می

اختلال اضطراب اجتماعی ممکن است با اختلالات روانی دیگری از قیبل، اختلال ترس، اختلال وسواسی جبری و افسردگی 

شد. در واقع، بسیاری از افراد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی ابتدا با شکایات مربوط به این اختلال )یعنی بیشتر مرتبط با

بسیاری از افراد مبتلا به اختلال  های اصلی اضطراب اجتماعی. کنند تا به خاطر نشانه شکایات جسمی( به دکتر مراجعه می
، اما ممکن است احساس شان را به عنوان «سر جایش نیست»است یا « اشتباه»کنند که چیزی  اضطراب اجتماعی احساس می

 تواند شامل موارد ذیل باشد: ی از مریضی ندانند. علائم اختلال اضطراب اجتماعی می نشانه

 های اجتماعی اضطراب شدید در موقعیت 
 های اجتماعی اجتناب از حضور در موقعیت 

 دستپاچگی، تپش قلب، عرق کردن، لرزیدن، سرخ شدن صورت، گرفتگی زیکی( اضطراب از قبیل: یعلائم جسمی )ف

 .عضلات، ناراحتی معده و اسهال

اختلال  یدن به والدین، و بدخُلقی و بد مزاجی بیان کنند.باطفال مبتلا به این اختلال ممکن است اضطراب شان را با گریه، چس

روانی بعد از افسردگی و وابستگی به الکل در ایالات متحده  ترین اختلال اضطراب، و سومین اختلال اضطراب اجتماعی رایج

لیون امریکایی مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی اند. این اختلال اغلب در دوران نوجوانی به وجود یم 4392باشد. تقریبا  می

هیچ  تر از مردان است. در زنان شایعتواند در هر زمانی از جمله در اوایل دوران کودکی نیز اتفاق افتد. این امر  آید، اما می می
دهند که عوامل بیولوژیک، روانی و  ی در بارۀ اختلال اضطراب اجتماعی وجود ندارد، اما تحقیقات نشان می شده علت شناخته

 محیطی ممکن است در بروز آن نقش داشته باشند.

 تعادل سیروتونین که یک میانجی ممکن است اختلال اضطراب اجتماعی مربوط به عدم  :عامل زیستی یا بیولوژیک
های کیمیایی خاصی اند که به انتقال اطلاعات از یک حجره  های عصبی حاوی پیام عصبی در مغز است، باشد. میانجی

ها به درستی  کند. اگر میانجی عصبی تعادل نداشته باشد، پیام )سلول( عصبی به سلول عصبی دیگر در مغز کمک می

دهد،  زا واکنش نشان می ای را که مغز به شرایط استرس تواند شیوه ش درآیند. این امر میتوانند در مغز به گرد نمی

 ها خانواده بین در  رسد که اختلال اضطراب اجتماعی شدت بخشیده و به اضظراب منجر کند. به علاوه، به نظر می
مل برای کارکرد هر سلول در بدن ها که حاوی دستورالع این معنی که ممکن است اختلال از طریق ژن به. یابد تداوم

 .باشند، منتقل شود می

 آور و تحقیرآمیز در یک حادثۀ  ممکن است توسعه ی اختلال اضطراب اجتماعی از یک تجربه شرم  :عامل روانی
 .اجتماعی در گذشته، ریشه گرفته باشد

 رفتار دیگران و یا  شاهدۀم از را شان ترس  ممکن است افراد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعی :عامل محیطی

ق اتفاکه چه چیزی برای کسان دیگر به عنوان پیامد رفتار شان )از جمله خندیدن و یا تمسخر کردن(  مشاهدۀ این
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 Anxiety 
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شوند  علاوه بر این کودکانی که توسط والدین خود محافظت و بیش از حد حمایت می .افتاده است توسعه دهند

 ه عنوان بخشی از رشد عادی شان نیاموزندهای خوب اجتماعی را ب ممکن است مهارت

 در این پژوهش به این سوال پاسخ خواهیم داد که آیا سطح شادکامی با اضطراب اجتماعی دانش آموزان رابطه دارد؟

 

 روش شناسی پژوهش

قرار گرفته  از آن جا که در این تحقیق رابطه سطح شادکامی با اضطراب اجتماعی دانش آموزان دوره دوم متوسطه مورد بررسی
است. بنابراین پژوهش حاضر، تحقیقی از نوع همبستگی می باشد. جامعه آماری تحقیق مشتمل بر کلیه دانش آموزان دوره دوم 

 آماری نمونهنفر بودند. 4011مشغول به تحصیل بودند که تعداد آنها  4931-4933متوسطه شهر تنکابن که در سال تحصیلی 
 تحصیل به مشغول دوره دوم متوسطه در 4931-493۰تحصیلی  سال نفر که در 911تعداد آموزان تنکابن به  دانش شامل

  شد خوشه ای استفاده تصادفی گیری نمونه روش از پژوهش این بودند. در

 درباره مختلف دیدگاههای گرفتن نظر در با. است شده طراحی شادکامی اندازه گیری منظور به  مونش: شادکامی مقیاس-

 را ( آزمونی2111)44استونز و کوزما است، شده ساخته آن اندازهگیری برای که متنوعی مقیاسهاس و ناختیروانش سلامت

 مدت بلند و کوتاه بعد دو احساسات این از کدام هر. میکند تاکید منفی و مثبت احساسات شدت و مقدار بر بیشتر که ساختند

 به مربوط مدت بلند به مربوط مادههای و حالتی جنبه دهنده نشان مدت بعدکوتاه به مربوط ماده های. برمیگیرند در را

 منفی و مثبت جنبه های از هرکدام و سوال 0 دارای حالتی منفی و مثبت جنبه های از هرکدام. است منفی( و مثبت)رگهای

 .میباشد دارا را سوال 21 مقیاس این رفته هم روی که است سوال ۰ دارای رگهای
 در(. 2111همکاران، و کوزما مثال، عنوان به)است شده گزارش 10/1تا  ۰1/1از مختلف ژوهشهایپ در مونش مقیاس اعتبار

 دیگر با آزمون این همبستگی علاوه به. دهد افتراق سالم افراد از را افسرده افراد  ۰6/1با  گفت دقت میتوان این روایی مورد

 ،42ماکی)است آزمون این همگرای اعتبار دهنده نشان 01/1یودگاس شادکامی درجه بندی جمله از روان سلامت مقیاسهای

 در همچنین. آمد دست به ۰4/1با  برابر آزمون این درونی همسانی همکاران، و باباپور در تحقیق ایران در(492116والز، ؛2110

 محاسبه کرنباخ آلفای (4913ن)همکارا و علیپور پژوهش در. گرفت قرار تایید مورد نیز مقیاس این سازهای روایی تخقیق این

  شد. گزارش ۰6/1 آزمون این پایایی برای شده

 مونش شادکامی مقیاس نمره گذاری 3-4-5-5
 :است آمده آن روبروی در نیز گزینه هر نمره که میشوند گذاری نمره زیر گزینه سه اساس بر پرسشنامه این عبارات

 2 نمره: بله
 1 نمره: خیر

 4 نمره: نمیدانم

 ارائه بعد هر به مربوط سوال شماره نیز و ابعاد زیر جدول در که است جزئی چهارزیرمقیاس و اصلی بعد 2 دارای پرسشنامه این

 :است شده

 شماره سوال رگه بعد

 9، 5، 3، 2، 91 مثبت (PA) احساسات کوتاه مدت

(NA) 2، 6، 7، 8، 1 منفی 

 95، 94، 92، 91، 59، 53، 54 مثبت (PE) احساسات بلند مدت

(NE) 99، 93، 96،97، 98، 51، 55 منفی 

 

                                                                 
11

 Cosmas and Stones 
12

 Maki 
13

 Wells 
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 : است زیر شرح به پرسشنامه این نمره گذاری فرمول
MUNSH= (PA+PE)-(NA+NE) 

 جمع یکدیگر با (PE,NE)منفی  مدت بلند و کوتاه احساسات مجموع امتیازات که است شکل این به مقیاس این نمره گذاری

 هرچه. است 21 نمره بالاترین. میشوند کسر (PE,PA)مثبت  مدت ندبل و کوتاه احساسات امتیازات از مجموع سپس میشوند

 .است بهتر فرد روانشناختی وضعیت باشد بالاتر شده کسب نمره

توسط ایلینا جرابک برای سنجش اضطراب اجتماعی ساخته شده است. این  4336اضطراب اجتماعی: این پرسشنامه در سال -

نه های تقریبا همیشه، اغلب اوقات، گاهی اوقات، بندرت، تقریبا هیچ وقت است. این گزینه ای با گزی 0سوال  20ابزار دارای 
نفری از دانش آموزان اجرا شده است و روایی و پایایی آن  1۰۰( در ایران روی یک گروه 4914پرسنامه توسط سام دلیری )

 مطلوب گزارش شد

ن، ترس از ارزیابی توسط دیگران، ترس از صحبت کردن در عامل شامل ترس از بیگانگا 0با استفاده از روش تحلیل عاملی، 

درصد  29/1۰عامل  0جمع، ترس از انزوای اجتماعی، و ترس از آشکار شدن علایم اضطراب استخراج شده است که این 
حاسبه (. در پژوهش حاضر نیز پایایی ابزار به روش آلفای کرونباخ م4914واریانس کل تست را تبیین می کنند )سام دلیری، 

 شماره سوالات مربوط به هر عامل در جدول زیر آورده شده است: بود. 1۰/1گردید که ضریب حاصله 

 
 شماره سوالات عامل

 4۰و40و49و42و1و0و1و9 ترس از بیگانگان

 22و24و43و46 ترس از ارزیابی توسط دیگران

 21و29و41و4 ترس از صحبت کردن در جمع

 2۰و21و3و۰و2 ترس از انزوای اجتماعی

 41و44و41و6 ترس از آشکار شدن علایم اضطراب

 

و گزینه تقریبا هیچ  0روش نمره گذاری در این ابزار به شکل مستقیم می باشد، بدین ترتیب که گزینه تقریبا همیشه نمره 

 می گیرد. همچنین نمره بالا در این مقیاس نشان دهنده عدم اضطراب اجتماعی است 4وقت نمره 

 

 یافته ها

شاخص های توصیفی از  . ابتدا با استفاده ازشده استین فصل به تجزیه و تحلیل داده ها و اطلاعات به دست آمده پرداخته در ا
رگرسیون چند از آزمون های استنباطی  و سپس با استفاده شدهقبیل فراوانی، درصد و میانگین به توصیف اطلاعات پرداخته 

 .شده استلیل فرضیه های پژوهش پرداخته به تجزیه و تحمتغیری و همبستگی پیرسون 

 های آن آمده است. در این بخش آمار توصیفی مربوط به نمرات متغیر های تحقیق و هر یک از مؤلفه

 
 آمار توصیفی نمرات متغیرهای تحقیق

 میانگین بیشترین کمترین تعداد متغیر
انحراف 

 استاندارد

 54.19 75.17 993 51 311 اضطراب اجتماعی

 1.45 52.76 43 7 311 امیشادک

مول

فه 

ی 
ها

شاد

 یکام

 4.85 99.47 98 3 311 احساسات کوتاه مدت

 6.11 94.58 52 4 311 احساسات بلند مدت
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(، و 1۰/۰2 ± 34/21با توجه به اطلاعات مندرج در جدول فوق، میانگین و انحراف معیار برای اضطراب اجتماعی برابر با  )

احساسات های شادکامی، ( محاسبه شده است. در بین مولفه۰6/20 ± 12/3رای شادکامی برابر با  )میانگین و انحراف معیار ب

( دارای بیشترین میانگین و احساسات کوتاه مدت با میانگین و انحراف 21/41 ± 33/6با میانگین و انحراف معیار ) بلند مدت

 باشد( دارای کمترین میانگین می1۰/44 ± 12/1معیار )
 یهنگام بررسیرد. آزمون نرمال بودن صورت گ یدبا گیرد یها صورت م که با فرض نرمال بودن داده یهر گونه آزمونقبل از 

اگر  ین. بنابراشودمیتست  10/1 یها نرمال است را در سطح خطا داده یعتوز ینکهبر ا یها ما فرض صفر مبتن نرمال بودن داده

داده نرمال است، وجود  ینکهبر ا یرد فرض صفر مبتن یبرا یلیصورت دل یندر ا ید،بدست آ 10/1 یآماره آزمون بزرگتر مساو
 یکی از بهترین روش های شناسایی نرمال بودن توزیع داده ها ها نرمال خواهد بود. داده یعتوز یگرنخواهد داشت. به عبارت د

 ستاکه در جدول زیر به نتیجه این آزمون پرداخته شده 41یرنوفاسم-آزمون کولموگروف

 
 اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرها-آزمون کولموگروف

 تعداد متغیر
آماره 

Z 

سطح 

 معناداری

 1.112 1.491 311 اضطراب اجتماعی

 1.163 9.394 311 شادکامی

ی 
مولفه ها

ی
شادکام

احساسات کوتاه  

 مدت
311 1.151 1.323 

احساسات بلند 

 مدت
311 9.156 1.543 

 

است  10/1بدست آمده برای متغیرهای تحقیق بالاتر از  zداری مقادیر اطلاعات جدول فوق بیانگر این است که سطح معنی

(10/1p>که این امر بیانگر آن است که نمرات این متغیرها، دارای توزیعی نرمال بوده و امکان استفاده از آزمون ،) های

 دارد. های تحقیق وجودپارامتری جهت بررسی فرضیه

 
 پژوهش یرهایمتغ یانستحمل و تورم وار یبضر

 متغیر
ضریب 

 تحمل

تورم 

 واریانس

 49410 19111 احساسات کوتاه مدت

 49436 19196 احساسات بلند مدت

 

و کوچک تر  4/1براساس نتایج جدول فوق شاخص ضریب تحمل و تورم واریانس متغیرهای وابسته پژوهش به ترتیب بزرگتر از 
 خطی بودن در متغیرهای پژوهش رخ نداده است.. این مطلب نشان دهنده آن است که پدیده هماست 41از 

 آموزان رابطه دارد.سطح شادکامی با اضطراب اجتماعی دانش  

در این پژوهش اضطراب . شده است استفاده به روش همزمان متغیری چندفرضیه از تحلیل رگرسیون این جهت بررسی 

 کند.بین ایفای نقش میغیر ملاک و سطح شادکامی به عنوان متغیر پیشاجتماعی به عنوان مت
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 خودهمبستگیی و بررسی خلاصه مدل رگرسیون

R R متغیر ملاک
2 

AR
انحراف  2

 استاندارد

دوربین 

 واتسون

 493۰ 43914 1914 1919 1960 اضطراب اجتماعی

 

مبستگی چندگانه برای اضطراب اجتماعی برابر با بر اساس مقدار ضریب ه یشدت همبستگبر اساس اطلاعات جدول فوق، 

اضطراب  یعنی ملاک یرمتغ درصد از تغییرات 14دهد که نشان میباشد،  می 14/1شده برابر  تعدیل Rمجذور باشد. می 19/1

، شده است محاسبه 0/2تا  0/4 بین اعداددوربین واتسون  آمارههمچنین . شود یینتببین یر پیشتواند توسط متغیم ،یاجتماع
، در مورد یک یماندۀباق یزانم بوده و یکدیگرها مستقل از یماندهباقشود و رد میها یماندهباقبین  خودهمبستگیاحتمال لذا 

  ندارد. یریمورد بعد از آن تاث یماندهباق یزانم

 
 رگرسیونی جدول تحلیل واریانس برای بررسی معناداری مدل

 متغیر ملاک
منبع 

 تغییر

مجموع 

 اتمربع

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مربعات
آماره

F 
Sig. 

اضطراب 

 اجتماعی

 411109611 1 119609112 رگرسیون

 9649134 234 4104399۰31 باقیمانده 19114 2۰9۰3

 - 233 410003929۰ مجموع

 

کمتر از ( F( 234,1)= ۰3/2۰ی )اضطراب اجتماعبرای  234و  1با درجه آزادی  F یمعنا دار یزانم فوقبر اساس اطلاعات جدول 
 (.p >14/1) معنادار است % 33یونی در سطح است که مدل رگرس ینگر ا یانب این امر که محاسبه شده است 14/1یزان م

 
 سطح شادکامی با اضطراب اجتماعیرگرسیون بین همبستگی و  ضرایب

 عامل

 ضرائب غیر استاندارد
Beta 

 استاندارد
T 

 سطح

-معنی

 داری
B 

انحراف 

 دارداستان

 19114 209219 - 09109 49۰9693 مقدار ثابت

 19114 -1900۰ -19243 19211 -49491 احساسات کوتاه مدت

 19114 -۰9410 -1991۰ 194۰2 -49291 احساسات بلند مدت

 

 شده استاندارد یونیرگرسو ضریب  114/1اطلاعات جدول فوق، به ترتیب احساسات بلند مدت با سطح معناداری با توجه به 

، در تبیین واریانس -243/1 استاندارد شده یونیرگرسو ضریب  114/1، احساسات کوتاه مدت با سطح معناداری -91۰/1
دهد محاسبه شده است که این امر نشان می 114/1اضطراب اجتماعی تاثیر دارد. همچنین سطح معناداری مقدار ثابت برابر با 

ی نهایی آنالیز رگرسیون انجام شده، به همراه ضرایب غیر است. نتیجهاثیرگذار بر متغیر ملاک ت محاسبه شده مقدار ثابت

 استاندارد متغیرهای مؤثر در مدل در زیر آمده است. 

 
 اضطراب اجتماعی= 693/49۰ + (-291/4× )احساسات بلند مدت + (-491/4× )احساسات کوتاه مدت 

 

 استفاده می شود. جدول زیر نتیجه این آزمون را نشان می دهد. به منظور بررسی این فرضیه از آزمون همبستگی پیرسون
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 سطح شادکامی با اضطراب اجتماعی آزمون همبستگی پیرسون برای بررسی رابطه بین

 شادکامی شاخص متغیر

اضطراب 

 اجتماعی

R 
**031/1- 

Sig 19114 

N 911 
 14/1معناداری در سطح  **

( در r=-031/1)-031/1ن سطح شادکامی و اضطراب اجتماعی با ضریب همبستگی با توجه به نتیجه آزمون همبستگی، بی
 013/1% رابطه منفی معناداری وجود دارد. به عبارتی، با افزایش یک واحد شادکامی، اضطراب اجتماعی به میزان 33سطح 

 یابد.واحد کاهش می

 بحث و نتیجه گیری
متنوعی در  عوامل متعدد و. باشد ه و مهم در بین پژوهشگران مییکی از موضوعات مورد توج 40اختلال اضطراب اجتماعی

توان در این  اند. عواملی همچون عوامل زیستی، محیطی، تربیتی و خانوادگی را می رابطه با بروز این اختلال شناسایی شده

 ل در رابطه عملکردیبا اختلا( SAD) دهند که اختلال اضطراب اجتماعی ها نشان می پژوهش  .زمینه مورد توجه قرار داد
های انجام شده نواحی مغزی درگیر  همچنین با توجه به پژوهش(. 2140و همکاران، 46لیو)ساختارهای مغزی ارتباط دارد بین

که البته این نواحی با سیستم بازداری  شوند پیشانی مربوط می در اضطراب اجتماعی بیشتر به ناحیه آمیگدال و ناحیه پیش

هایی هستند که در فرایند  توان گفت نواحی درگیر در اضطراب اجتماعی همان بطور کلی می .شوند یرفتاری نیز مربوط م
ها و فرایند  های عصبی در فرایند پردازش ادراکات شناختی در پاسخ به محرک پردازش هیجان شرکت دارند و این سیستم

 ر این پژوهش به این سوال پاسخ خواهیم داد که آیادد. گرد تنظیم هیجان نقش دارند و سبب بروز پاسخ رفتاری به محرک می

 انش آموزان رابطه دارد؟سطح شادکامی با اضطراب اجتماعی د

 برای تبیین نتایج  لازم است ابتدا مروری بر یافته هاداشته باشیم 
ر برای شادکامی برابر با  و میانگین و انحراف معیا( 1۰/۰2 ± 34/21میانگین و انحراف معیار برای اضطراب اجتماعی برابر با  )

 ± 33/6با میانگین و انحراف معیار ) احساسات بلند مدتهای شادکامی، ( محاسبه شده است. در بین مولفه۰6/20 ± 12/3)

( دارای کمترین میانگین 1۰/44 ± 12/1( دارای بیشترین میانگین و احساسات کوتاه مدت با میانگین و انحراف معیار )21/41
هنگام یرد. آزمون نرمال بودن صورت گ یدبا گیرد یها صورت م که با فرض نرمال بودن داده یاز هر گونه آزمونقبل  باشدمی

. شودمیتست  10/1 یها نرمال است را در سطح خطا داده یعتوز ینکهبر ا یها ما فرض صفر مبتن نرمال بودن داده یبررس

داده نرمال  ینکهبر ا یرد فرض صفر مبتن یبرا یلیصورت دل یندر ا د،یبدست آ 10/1 یاگر آماره آزمون بزرگتر مساو ینبنابرا

یکی از بهترین روش های شناسایی نرمال بودن  ها نرمال خواهد بود. داده یعتوز یگراست، وجود نخواهد داشت. به عبارت د
 پرداخته می شود. 4۰یرنوفاسم-آزمون کولموگروف توزیع داده ها

بدست آمده برای متغیرهای تحقیق بالاتر از  zاسمیرنف مقادیر  -راساس آزمون کولموگروفداری در این پژوهش بسطح معنی

-(، که این امر بیانگر آن است که نمرات این متغیرها، دارای توزیعی نرمال بوده و امکان استفاده از آزمون<10/1pاست ) 10/1

ضریب تحمل و تورم واریانس متغیرهای وابسته  های تحقیق وجود دارد. همچنین شاخصهای پارامتری جهت بررسی فرضیه

خطی بودن در است. این مطلب نشان دهنده آن است که پدیده هم 41و کوچک تر از  4/1پژوهش به ترتیب بزرگتر از 

 متغیرهای پژوهش رخ نداده است.
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 فرضیه اصلی 2-5-5

  آموزان رابطه دارد.سطح شادکامی با اضطراب اجتماعی دانش
 19/1بر اساس مقدار ضریب همبستگی چندگانه برای اضطراب اجتماعی برابر با  یشدت همبستگج به دست آمده بر اساس نتای

اضطراب  یعنی ملاک یرمتغ درصد از تغییرات 14دهد که نشان میباشد،  می 14/1شده برابر  تعدیل Rمجذور باشد. می

، محاسبه شده است 0/2تا  0/4 بین اعداددوربین واتسون  مارهآهمچنین . شود یینتببین یر پیشتواند توسط متغیم ،یاجتماع

، در مورد یک یماندۀباق یزانم بوده و یکدیگرها مستقل از یماندهباقشود و رد میها یماندهباقبین  خودهمبستگیاحتمال لذا 
 ندارد. یریمورد بعد از آن تاث یماندهباق یزانم

معنادار وجود دارد که نتایج این پژوهش با نتایج مقالات دیگر ن معکوس و  آموزاسطح شادکامی با اضطراب اجتماعی دانش

در داخل  (4939سال) در همکاران و وند نورالدین محبی خوش( و 4930حسام پور  )(، 493۰صالحی و همکاران ) همچون
می توان گفت با توجه به در تبیین این نظریه  همسو می باشد( 2141) (، دایی جعفری2146آقایوسفی و همکاران )کشور  و 

شدت ضریب همبستگی به دست آمده براساس ضریب همبستگی چندگانه تغییرات متغیر ملاک یعنی اضطراب اجتماعی از 

مدل رگرسیونی متغیر ملاک )اضطراب اجتماعی(    طریق متغیرهای پیش بین یعنی سطح شادکامی پیش بین تبیین می شود.

د. فلذا در پاسخ به سوال اصلی این پژوهش با توجه به نتایج به دست آمده ازمی توان گفت که % اطمینان معنادار می نمای33با 
 متغیرهای پیش بین پیش بین یعنی  سطح شادکامی در تبیین واریانس متغیر ملاک یعنی اضطراب اجتماعی تاثیر دارد .

ش بینی اضطراب اجتماعی را دارد . در واقع با با توجه به نتایج ضریب رگرسیون متغیرهای پیش یین)سطح شادکامی، توان پی

% اطمینان موجب تغییرات در 33توجه به تغییرات سطح شادکامی و مهارت های ارتباطی و سازگاری اجتماعی با احتمال 
اضطراب اجتماعی می شود در توضیحات بیشتر در این رابطه می توان گفت که اگر هریک از متغیرهای پیش بین)سطح 

 یک واحد بیشتر شود به همان میزان اضطراب اجتماعی بیشتر می شود و بالعکس.شادکامی( 

که سطح شادکامی توان پیش بینی اضطراب اجتماعی را دارد با می شودبا توجه به این نتایج فرضیه پژوهش این گونه تایید 

( در سطح r=-031/1)-031/1 توجه به نتیجه آزمون همبستگی، بین سطح شادکامی و اضطراب اجتماعی با ضریب همبستگی
واحد  013/1% رابطه منفی معناداری وجود دارد. به عبارتی، با افزایش یک واحد شادکامی، اضطراب اجتماعی به میزان 33

یابد. بین سطح شادکامی با اضطراب اجتماعی رابطه منفی و معناداری وجود دارد بین اضطراب اجتماعی و مولفه کاهش می

نیز رابطه منفی وجود دارد به طوری که با بالارفتن یک واحد از اضطراب اجتماعی ، سطح شادکامی و های سطح شادکامی 
 تمامی مولفه های آن کاهش می یابد. فلذا فرضیه فوق تایید می گردد

 

 منابع

 .بدر انتشارات:(،تهران49۰0بیگی) خلیل و فیروزبخت محمد ترجمه شادی، شناسی (، روان4331مایکلف) آیزنک، .4

 .بعثت انتشارات :تهران .روانی شناسی آسیب) 49۰۰ (حسین، زاد،آ .2

 رشد :انتشارات .تربیتی علوم و روانشناسی کاربردی در آمار و احتمالات(، 4913)علی دلاور، .9

 انتشارات :(، تهران4919داورپناه) فروزنده ترجمه بین، خوش (، کودک4330پی) .ای .مارتین سلیگمن، .1

 .سخن :تهران روانشناسی، در ها نظریه و پردازان ظریهن) 49۰۰ ( محمود، ساعتچی، .0

 در شادکامی آکسفورد پرسشنامه روایی و پایایی مقدماتی (، بررسی491۰علی) احمد نوربالا، و احمد پور، علی .6

 .2و  4 ،0 رفتار، و اندیشه فصلنامه .تهران دانشگاههای دانشجویان

زای  آسیب روابط ازی پیشگیر و سالم روابط آموزش (، فرم4911زهرا) یوسفی، و رضوان هویدافر، .رضا عابدی ،محمد .۰

 91-3صص ، 40 ، شماره 1شماره .و پسر دختر



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 9311 ر تی، 52، شماره ومسسال 

4۰9 

 

 سازمان بهداشت مدل اساس بر سالم زندگی سبک های مؤلفه آموزش (، اثربخشی4911مریم) سیده فرشادان،  .1

 علامه ارشد، دانشگاه کارشناسی نامه پایان طباطبایی، علامه دانشگاه دانشجویان شادکامی افزایش بر جهانی

 طباطبایی

 پایان نامه .خوابگاهی دختران شادکامی افزایش بر هیجانی هوش آموزش تأثیر (،4911فاطمه) تفتی، فلاح .3

 .طباطبایی علامه ارشد، دانشگاه کارشناسی نامه طباطبایی، پایان علامه ارشد، دانشگاه کارشناسی

 و دانشجویان پسر در مخالف جنس با ارتباط نوع با هیجانی هوش و یشادکام بین (، رابطه4911بهناز) قریشی، .41

 طباطبایی علامه دانشگاه، ارشد کارشناسی نامه دختر، پایان

 باقر شریفی و پاشا حسن انسان، ترجمه های نیرومندی و شادمانی علم مثبت، شناسی (، روان4911آلان) کار، .44

 .سخن انتشارات :(، تهران4910ثنایی)

 
 

 Beesdo, K., Bittner, A., Pine, D. S., Stein, M. B., Höfler, M., Lieb, R., & Wittchen, H. U. 
(8003). Incidence of social anxiety disorder and the consistent risk for secondary depression 
in the first three decades of life. Archives of General Psychiatry, 46(2), 307-358. 

 Beesdo‐Baum, K., Knappe, S., Fehm, L., Höfler, M., Lieb, R., Hofmann, S. G., & Wittchen, 
H. U. (8058). The natural course of social anxiety disorder among  adolescents and young 
adults. Acta Psychiatrica Scandinavica, 584(4), 655-688. 

 Beidel, D. C., & Turner, S. M. (8003). Clinical presentation of social anxiety disorder in 
children and adolescents. Beidel, Deborah C; Turner, Samuel M (8003) Shy children, phobic 
adults: Nature and treatment of social anxiety disorders (8nd ed) (pp. 63e20) xiii, 732 pp 

 Clauss, J. A., & Blackford, J. U. (8058). Behavioral inhibition and risk for developing social 
anxiety disorder: a meta-analytic study. Journal of the American Academy of Child & 
Adolescent Psychiatry, 85(50), 5044-5038. 

 Carr, Allan. (8006).Positive Psychology. (The science of happiness and human strengths) 
published by Brjnner-Routledge, New York. 

  Carver, C.S., & Scheier, M.F., & Bridges.B. (8000). Optimism, pessimism and psychological 
well-being. 

 Diener, E., & Diener, E. (8002). Happiness: unlocking the Mysteries of psychological Wealth. 
Black well publishing, Hong Kong 

 Elizabeth, J., King, N., Ollendick, T. H., Gullone, E., Tonge, B., Watson, S., & Macdermott, 
S. (8004). Social anxiety disorder in children and youth: a research update on aetiological 
factors. Counselling Psychology Quarterly, 53(8), 585-547. 

 Fox, A. S., & Kalin, N. H. (8056). A translational neuroscience approach to understanding the 
development of social anxiety disorder and its pathophysiology. American Journal of 
Psychiatry. 

 Lyubomirsky, S., & Sheldon, K.M., & Schkade, D. (8008). Pursuing happiness: the 
architecture of sustainable change. The General Psychology, 3(8):555-75. 

 McMahon, D. M. (8004). Happiness a history. New York: Atlantic Monthly 

 Mayers, D.G. (5338). The pursuit of happiness: who is happy – and why. New York:William 
morrow 

 Mayers, D.G., & Diener, E. (5338).Who is happy– and why? Available at: http://www.Glob 
alideas bank: 63-47. 

 Mayers, D.G. (8000).The Funds. Friends and faith of Happy People .American 
Psycho,88(5):84-3. 

 


