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 چکیده

و تنظیم شناختی هیجان در پیش بینی تعارض زناشویی بود.  هگزاکو، تعیین نقش ابعاد شخصیتی حاضر شپژوههدف هدف :

جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه زنان متاهل در شهرستان مشهد در سال . استهمبستگی  ازنوعپژوهش حاضر توصیفی و 

نفر از زنان به صورت در  12۵بدین منظور  ین پژوهش نمونه گیری در دسترس بود.بود و روش نمونه گیری در ا 1۴۰۰

و فرم کوتاه پرسشنامه شخصیتی هگزاکو و دید نظر شده ثنایی تجدسترس انتخاب شدند و پرسشنامه های تعارض زناشویی 

های ضریب همبستگی داده های پژوهش با روش:فته هایا. تکمیل کردندرا پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان گرانفسکی 

 برون گرایی (،r=21/۰)پذیری تهییجبین نتایج نشان داد که . تجزیه و تحلیل شدندگام به گام پیرسون و تحلیل رگرسیون 

(26/۰- =r) سرزنش از ابعاد شخصیتی هگزاکو و ( ۴1/۰دیگری=r  )نشخوار فکری ،(۴8/۰=r )کردن، فاجعه آمیز(۴3/۰=r ) ،

از مولفه های تنظیم  (r= -23/۰)دیدگاه پذیریو  (r= -3۴/۰)ارزیابی مثبت، ( r= -18/۰)د(،تمرکز مثبت مجدr=36/۰پذیرش )

تهییج پذیری و ابعاد شخصیتی هگزاکو، میان  از.دارندوجود با تعارض زناشویی زنان متاهل رابطه معناداری شناختی هیجان 

توان پیش بینی  ر فکری، پذیرش و ارزیابی مثبت،نشخوا از میان مولفه های تنظیم شناختی هیجان، برون گرایی و همچنین

گام حاکی از آن است که ویژگی های شخصیتی و تنظیم گام به  یل رگرسیونهمچنین نتایج تحل تعارض زناشویی را داشتند.

ابعاد شخصیتی هگزاکو تنظیم شناختی :استنتاج  شناختی هیجان نقش معناداری در تبیین واریانس تعارضات زناشویی دارند.

 . هیجان نقش مهمی در تعارضات زناشویی زنان ایفا می کنند

 ییزناشو تعارضات جان،یه یشناخت میهگزاکو، تنظ یتیشخص ابعادهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

ش به سمانی فرد نقنهاد خانواده یکی از محوری ترین محیط های تربیتی است که در حفظ سلامت روانی ،اجتماعی و ج       

وسالم می  پویا ه اید جامعسزایی دارد . از آنجایی که رضایت زناشویی باعث استحکام روابط خانواده وافزایش راندمان کار وایجا

کرده  اده ایجادوخانو ات می باشد .تعارض خیلی زیاد پیامدهای ناگواری را برای زوجینیگردد کاهش تعارضات زناشویی از ضرور

 .(1998رووی ،وزمینه فروپاشی رابطه را فراهم می کند )

وجود آن می تواند صمیمیت و  می باشد که1 ازعوامل تعیین کننده و اثرگذار بر روابط زناشویی ، تعارض های زناشـویی       

هنگامی که  .(2۰۰3شیخ،  -نیـز اثـر منفی بگذارد )ویت سون و ال  زندگیایجاد رابطه عاشقانه را مختل و در نتیجه برکیفیت 

جا هر به عبارت دیگر  . (1992)کهن، ترخ داده اس شود که تعارضدهد گفته میمی یوها عدم توافق ناسازگاری رجوبین ز 

وقتی که .(2۰۰۵)مارک و هالفورد، مدعدم توافق، تفاوت یا ناسازگاری بین همسران وجود داشته باشد تعارض پدید خواهد آ

تعارضهای بین فردی رخ میدهد، افراد احساسات ناخوشایندی را تجربه میکنند. اکثر بیماران درمان را جستجو میکنند. به دلیل 

)فرد ندها استفاده میکن احساساتشان را به فعالیت مؤثری کانال بزنند، بلکه مضطرب شده و از دفاعتوانند  اینکه آنها نمی

همـسران متعـارض را کـسانی میدانند که از عادات و شخصیت همسر خود ناراضی بوده و دارای  همچنین . (2۰۰8اریکسون ،

ری زناشویی در طول زندگی مـشترک و جنبـه هـا ی های گوناگون هستند، که این مشکلات سازگا مشکل ارتباطی در حوزه

مختلـف اقتـصادی، اجتماعی و فرهنگی خانوار را تحت تأثیر میگذارد و سبب کاهش دلگرمی و صـمیمیت اعـضای خـانواده 

 دهدارض رخ میتعمی که ا، هنگتذیر اسپها اجتناب ناجوز ط ابوتعارض در ر). 1997میشود )کیکولت گلاسر و همکاران، 

 (.2۰13)اسپیتز برگ و کاپچ، شده اغلب سوگیری در توجه، تفکر قطبی و تشدید تعارض در پی دارند دیدهای تشهیجان

هیجانی، در چه زمانی و  اشاره به فرآیندهایی دارد که فرد از طریق آن مشخص میکند چه 2تنظیم شناختی هیجان       

راهبردهای شناختی تنظیم هیجان در دو دسته کلی مثبت و منفی (.2۰12،چگونه تجربه شود )اسزسیگیل، بوسزنی و بازینسکا

 ۵ارزیابی مجدد مثبت ، ۴ریزی تمرکز مجدد بر برنامه ،3تمرکز مجدد مثبت  بندی میشوند . راهبردهای مثبت شامله طبق

 11و نشخوار فکری 1۰انگاری فاجعه، 9ملامت دیگران ، 8یشو راهبردهای منفی شامل ملامت خو 7یرشپذ و 6دیدگاه پذیری،

                                                           
1Marital conflicts  

2Emotional cognitive regulation     

3Positive refocusing  

4Refocus on planning  

5Positive reappraisal  

6Putting into perspective  

7acceptance  

8blame-Self  

9Blaming others  
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های خود را شناختی هیجان فرایندی است که از طریق آن افراد هیجان تنظیم(.2۰۰2،نفسکی، کرایج و اسپینهوون اگراست )

طور مناسب به تقاضاهای تا به( 2۰۰3؛ روتنبرگ و گروس،2۰۰7بارق و ویلیامز، ) صورت هشیار یا ناهشیارتعدیل می کنندبه

ودستکاری ورود  مدیریت شناختیتنظیم شناختی هیجان در واقع به شیوه . (199۴)تامپسون،  محیطی متنوع پاسخ دهند

عبارت  به  .(2۰۰۵ تواند کیفیت زندگی زوجین را ارتقا دهد )اوکسنر و گروس،اخواننده هیجان اشاره دارد که میاطلاعات فر

زا برای آنها اطلاق بروز یک تجربه منفی یا واقعه آسیبنحوه تفکر افراد پس از  دیگر، راهبردهای تنظیم شناختی هیجان، به

تواند بر بنابر این تنظیم سبکهای شناختی هیجان می .(1387 زاده طباطبایی و عشایری،شود )حسنی، آزاد فلاح، رسولمی

تنظیم  (.139۰ محمدی، فرنام و محبوبی،)کیفیت روابط زندگی زناشویی اثرگذار باشد و روابط زناشویی را بهبود ببخشد 

شناختی هیجانی یکی از مهمترین تکالیف برای سلامت جسمی و روان شناختی به ویژه در روابط زناشویی میباشد )کرینگ و 

 ). 2۰۰۴ورنر، 

به  تواند در ایجاد یا تشدید بسیاری از اختلالات نقش داشته  باشدابعاد شخصیتی نیز که از عوامل دیگر است که می        

ها یا ویژگی هایی ظور برخی از پژوهشگران به بررسی ابعاد  شخصیت عبارت از الگویی به نسبت پایدار صفات، گرایشهمین من

که به تفاوتهای شود های تشکیل میصفات یا گرایشای به رفتار دوام می بخشد به طور اختصاصی تر، شخصیت از که تا اندازه

توانند منحصر به فرد انجامد. این صفات میفردی در رفتار، ثبات رفتار در طول زمان و تداوم رفتار در موقعیت های گوناگون می

اما الگوهای آنها در هر فرد تفاوت دارند. مدل پیشنهادی در رابطه با ساختار  ،کل اعضای گونه در آن سهیم باشندباشند، یا 

 _های صداقتاز که نام اصلی آن از سر واژه HEXACO 12عاملی  6ش به کار رفته است، مدل ر این پژوهشخصیت که د

یکی از عواملی گرفته شده است. 18 و گشودگی به تجربه 17بودن با وجدان،16 توافق، 1۵گرایی برون، 1۴ج پذیرییتهی، 13فروتنی

ی واکنشهای ماتحت شرایط استرس  کننده عیینکه با تعارضات زناشویی مرتبط است شخصیت است، شخصیت از عوامل ت

شده است )شویتا و  ی فکر، احساس و رفتار که ما را از دیگران متمایز میکند تعریف عنوان شیوه آمیز است شخصیت به

شود،  شخصیت با تفاوتهایی که در هیجان و شناخت باعث می. (139۴علی پور،حسنی،سعید پور،؛به نقل از 2۰۰7،لونسون

 و همکاران ؛ به نقل از علی پور199۴از عوامل مستعد کننده ابتلا به اختلالات روانپزشکی محسوب شود )فاولس، میتواند 

بر این نکته « شویتا»شخصیت میتواند عامل مهمی در شرایط پراسترس باشد و موجب پاسخهای متفاوتی بشود،  .(139۴،

                                                                                                                                                                                     
10catastrophizing  

11Focus on thought/rumination  

12factor model-Model six  

13umilityH -Honesty  

14Emotionality  

15Extraversion  

16Agreeableness  

17Conscientiousness  

18cenOpenness toexperie  



 نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های

 1402، مهر 64سال ششم، شماره 

29 

 

کند؛ و شناخت هر چه بیشتر  را از ویژگیهای شخصیتی دریافت میتأکید دارد که رضایت و تعارضات زناشویی بیشترین تأثیر 

تیپ شخصیتی خود و همسر ازجمله عواملی است که میتواند در کاهش تعارضات زناشویی مفید واقع شود )شویتا و لونسون، 

2۰۰7.) 

ان شهید بهشتی شیراز انجام نفراز کارکنان متاهل بیمارست 2۰۰درپژوهشی که در این راستا میرزایی وهمکاران برروی        

دادند، نتایج نشان داد آموزش راهبردهای تنظیم هیجان باعث کاهش تعارضات در ابعاد مختلف آن می گردد. در پژوهشی دیگر 

صورت گرفت وبه بررسی نقش واسطه  مراجعه کننده به کلینیک های مشاوره در شهر اصفهانزوج(  1۰۵نفر ) 21۰که روی

ی وسبک های تنظیم هیجانی وکیفیت روابط جنسی پرداخته شده بود ،نتایج نشان دادندکه تعارضات گری تعارضات زناشوی

زناشویی نقش واسطه گری معناداری در رابطه بین سبک های تنظیم شناختی هیجان وکیفیت رابطه جنسی ایفا می 

جنسیت در پیش بینی سازگاری (. شاکریان در پژوهشی به بررسی نقش ابعاد شخصیت و 1393نماید)درعلی وسهرابی ،

زوج دانشجو پرداخته بود. نتایج آن نشان داده بود که ویژگی های شخصیتی برون گرایی،دلپذیربودن،  22۴زناشویی روی 

 وظیفه شناسی ، روان نژدی وجنسیت می تواند سازگاری زناشویی را پیش بینی کند.

مشکلات و پیامدهای منفی در بین زوجین است که می تواند منجر به  از مهم ترین زمینه های ایجادتعارضات زناشویی         

طلاق شود که در صورت وجود فرزند،این ضلع سوم رابطه هم از آسیب های تعارض زناشویی در امان نخواهد ماند و آسیب 

مین اساس با توجه به (. بره2۰1۵بالایی برای انواع اختلالات روان پزشکی و جسمی را پیدا خواهد کرد)فرانکل و همکاران،

تر عوامل مرتبط با تعارض زناشویی و این که هیچ پژوهشی به بررسی نقش ابعاد شخصیتی هگزاکو، ضرورت شناخت هر چه بیش

در این پژوهش برآن شدیم تا نقش ابعاد  شخصیت هگزاکو و تنطیم تنظیم شناختی هیجان در تعارضات زناشویی نپرداخته بود،

 ابطه با تعارضات زناشویی مشخص کنیم.شناختی هیجان را در ر

        

 مواد و روش 

صورت گرفت . جامعه آماری این  1۴۰۰پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود که در شهر مشهد در سال          

 استفادهرس در دستگیری  برای انتخاب نمونه موردنظر از شیوه نمونه. ندشامل کلیه زنان متاهل ساکن شهر مشهد بودپژوهش 

لحاظ کردن معیارهای تکمیل پرسشنامه ای که به صورت مجازی تهیه گردیده بود و با با )زن متاهل( نفر 12۵که شده است 

حداقل گذراندن یک سال  تحصیلات ، زندگی مشترک،طول مدت  سال، 6۰تا 2۰رده سنی ورود و خروج به پژوهش شامل ،

 .گردیدند ضایت آگاهانه وارد پژوهشزندگی مشترک و ر

 :ای زیر جهت گردآوری اطلاعات استفاده گردیده از پرسشنامه 

 ( تهیه و تنظیم شد که137۵طرح اولیه این پرسشنامه توسط ترابی و زیر نظرثنایی ) پرسشنامه تعارضات زناشویی ثنایی:

ـ 2ـ کاهش همکاری، 1ند از بعد زمینه تعارض زناشویی را اندازه گیری می کند. این ابعاد عبارت 7 سوال است و ۵۴شامل 

ـ کاهش رابطه خانوادگی با  ۵ـ افزایش رابطه فردی با خویشاوندان، ۴ـ افزایش واکنش هیجانی، 3کاهش رابطه جنسی،

( میزان پایایی هر  138۰دهقان ) .ـ افزایش جلب حمایت از فرزندان 7ـ جدا کردن امور مالی از یکدیگر، 6خویشاوندان همسر،

%، کاهش روابط  73این آزمون را بر روی یک گروه سی نفری به شرح زیر به دست آورد کاهش همکاری یک از مقیاس های 
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 82،کاهش رابطه خانوادگی با اقوام همسر %6۵%، افزایش حمایت از فرزندان  7۴%، افزایش واکنش هیجانات  6۰جنسی 

به نقل  (137۵)کرونباخ توسط براتی  آلفایب %،ضری 69جدا کردن امور مالی %، 81زایش رابطه فردی با خویشاوندان%،اف

رابطه جنسی  %، 3۰بر روی یک نمونه تصادفی برای مقیاس های مختلف عبارت بوده است کاهش همکاری  (138۰) دهقاناز

و ضریب  % ۵1جدا کردن امور مالی  ،%6۴افزایش رابطه با اقوام  % ، 6۰جلب حمایت از فرزندان %،  73واکنش هیجانی  %، ۵۰

ارضات زناشویی همچنین روایی و پایایی فرم تجدید نظر شده پرسشنامه تع .به دست آمد % ۵2کرونباخ برای کل آزمون  آلفای

به  % 96برای کل پرسشنامه برابر با کرونباخ  براتی و بوستانی پور مورد بررسی قرار گرفت آلفای ،ناییتوسط ث 1387در سال 

و به  است ۵۴و حداقل آن  27۰حداکثر نمره کل پرسشنامه  لیکرت می باشد. ۵ت مقیاس نمره گذاری به صور.دست آمد

به صورت  3،11،1۴،26،3۰،33،۴۵، ۴7،۵۴است و سوالات(۵)همیشه  (،۴)اکثراً (،3گاهی) (،2)ت(،به ندر1صورت هرگز)

 .معکوس نمره گذاری می شود

طراحی  ( 2۰۰1کی و همکاران )فسنراهیجان توسط گشناختی  پرسشنامه ی تنظیم شناختی هیجانی: پرسشنامه تنظیم

های منفی مورد استفاده قرار  ای شناختی افراد پس از تجربه کردن وقایع یا موقعیت شده جهت شناسایی راهبردهای مقابله

سوال  36این پرسشنامه از  پرسشنامه افکار فرد را پس از مواجه با یک تجربه منفی یا آسیب زا ارزیابی می کند. این .گیرد می

نشخوار فکری ) سوالات  ،(9،36،27،18 (،سرزنش دیگران )سوالات19،28، 1،1۰ده مقیاس شامل سرزنش خود)سوالات خر 9و 

(،تمرکز 2،11،21،3۰پذیرش)سوالات ( ،26، 3۵، 17، 8(،فاجعه آمیز پنداری)سوالات 3۰، 21، 12، 3

(،دیدگاه 6،1۵،2۴،33(،ارزیابی مجدد مثبت)سوالات ۵،1۴،23،32جرد)سوالات (،تمرکز مجدد برارزیابی م۴،13،22،31مثبت)

(می 1(،هرگز)2(،گاهی)3(،مرتبا)۴(،اغلب)۵. روش نمره گذاری همیشه ) شده است ( تشکیل7،16،2۵،3۵پذیری)سوالات 

ها با  انی درونی غالب مقیاسشناختی از ثبات درونی برخوردارند و همس پایایی بازآزمایی نشان داد که راهبردهای مقابلهباشد.

شناختی هیجان در حد  یید شده است. پایایی بازآزمایی و همسانی درونی پرسشنامه تنظیمتا 8۰/۰ضرایب آلفای کرونباخ 

نسخه عربی آن در کشورهای عربستان، کویت و قطر در بررسی  (.139۴بخش مورد تأیید قرار گرفت)بشارت و بزازیان،رضایت 

شناختی هیجان رابطه  آن نشان داده شده است که بین پرسشنامه عاطفه مثبت و منفی با پرسشنامه تنظیمساختار نه عاملی 

(. همچنین  2۰16،الرشیدیو  امه است )میگریا، لاتزمن، العطیهدهنده روایی همگرایی پرسشن داری وجود دارد که نشانا معن

 .(2۰17،بروکمن، سیاروچی، پارکر و کاشدان) است گزارش شده۵9/۰آلفای کرونباخ بر روی نمونه های رومانیایی 

سوال می باشد  6۰پرسشنامه شخصیتی هگزاکو مدلی از ابعاد عاملی شخصیت است که دارای  پرسشنامه شخصیت هگزاکو:

ـ تواضع،تهییج پذیری ، برون گرایی ، توافق پذیری ، با وجدان بودن و گشودگی به تجربه را شامل می شود و شش بعد صداقت 

 ۵الی  1سوال هست . نمره گذاری این پرسشنامه به صورت لیکرت می باشد، به این صورت که دامنه بین  1۰که هر بعد دارای 

( ، با وجدان بودن ) 89/۰)توافق(، 9۰/۰(،تهییج پذیری ) 92/۰اضع ) ، آلفای کرونباخ را برای صداقت ـ تو اشتون ولیاست . 

( گزارش کردند. همچنین بشیری، پایایی این مقیاس را با استفاده از تحلیل عامل اکتشافی 9۰/۰( و گشودگی به تجربه )89/۰

توافق پذیری، با وجدان بودن و  تحلیل مانوا ، برای هر کدام از مولفه های صداقت ـ تواضع ، تهییج پذیری ، برون گرایی ،

و همبستگی بین ابعاد پرسش نامه شخصیتی نیو و  76/۰، 71/۰، 73/۰، 81/۰، 7۴/۰، 8۰/۰گشودگی به تجربه را به ترتیب 

) توافق پذیری ( گزارش کرد  7۴/۰ا ) برون گرایی ( ت 28/۰پرسشنامه شخصیتی هگزاکو در بالاترین و پایین ترین سطح از 

 .(2۰1۰،)بشیری
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 یافته ها

مشاهده می شود ، میانگین و انحراف معیار نمره کل ابعاد شخصیتی هگزاکو به ترتیب 1همان طور که در جدول شماره        

،میانگین و انحراف  13.826و 118.۰6،میانگین وانحراف معیار نمره کل تنظیم شناختی هیجان به ترتیب  7.1۵3و  71.26

 است. 22.9۴8و  1۰9.۰6 معیار تعارض زناشویی به ترتیب

 

 

 

 .میانگین و انحراف معیار نمرات ابعاد شخصیتی ،تنظیم شناختی و تعارض زناشویی1جدول 

 انحراف معیار میانگین متغییر 

 

 

 

 عوامل شخصیتی
HEXACO 

 2.337 11.62 صداقت و تواضع

 2.291 1۰.9۴ تهییج پذیری

 1.۵88 13.۵6 برونگرایی

 2.223 12.2۴ توافق

 1.71۵ 1۰.۵7 وجدان

 2.2۵8 12.32 گشودگی به تجربه

 7.1۵3 71.26 کل

 

 

 

 

 

 تنظیم شناختی هیجان

 

 

 2.9۵۰ 12.2۵ سرزنش خود

 3.۴۵1 1۰.۰۴ سرزنش دیگران

 2.833 12.88 نشخوار فکری

 3.29۵ 1۰.7۰ فاجعه انگاری

 2.6۵1 12.78 پذیرش

 2.۵۴1 1۴.27 تمرکز مثبت 

 3.188 1۴.93 مثبتارزیابی مجدد 

 2.6۰8 1۵.7۵ تمرکز مجدد

 2.8۴7 1۴.۴6 دیدگاه پذیری

 13.826 118.۰6 کل

 22.9۴8 1۰9.۰6  تعارض زناشویی

 (با تعارض زناشویی رابطه مثبت معنا دار و r=21/۰)مشاهده می شود،تهییج پذیری  2همان طور که در جدول شماره           

با تعارض زناشویی رابطه منفی معنا دار داشتند و به عبارت دیگر، با کاهش تهییج پذیری ،تعارضات (r= -26/۰برون گرایی )

(، r= -۰.۰۰۵زناشویی کاهش می یافت و با افزایش برون گرایی تعارضات زناشویی کاهش می یافت.صداقت و تواضع )

عارضات زناشویی رابطه معنا داری نداشتند و به (با تr= -۰.۵7۰(،گشودگی به تجربه )r= -۰.1۴6(،وجدان )r= -۰.۰63توافق)

عبارت دیگر ،با افزایش یا کاهش صداقت و تواضع،توافق،وجدان و گشودگی به تجربه تغییری در تعارضات زناشویی ایجاد نمی 

 گردد.
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 . ضریب همبستگی ابعاد شخصیتی هگزاکو و تعارض زناشویی زنان متاهل2جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغییر

       1 صداقت و تواضعـ 1

      1 ۰.171 ـ تهییج پذیری2

     1 -۰.133 * ۰.227 ـ برون گرایی3

    1 **۰.318 ۰.17۴ **۰.239 ـ توافق4

   1 ۰.11۴ *۰.19۰ ۰.1۴8 *۰.2۰9 ـ وجدان5

  1 **۰.286 **۰.3۰8 ۰.۰91 **۰.231 **۰.268 ـ گشودگی6

 1 -۰.۵7 -۰.1۴6 -۰.۰63 **۰.262- *۰.211 -۰.۰۰۵ ـ تعارض زناشویی7

 ۰.۰1، ** معناداری در سطح  ۰.۰۵* معناداری در سطح 

( با تعارض زناشویی رابطه مثبت و r= ۰.۴12سرزنش دیگری)مشاهده می شود ،  3همانطور که در جدول شماره         

(با تعارض زناشویی r=۰.۴32(با تعارض زناشویی رابطه مثبت و معنا دار و فاجعه آمیزی ) r=۰.۴87معناداری و نشخوار فکری ) 

(با تعارض زناشویی رابطه مثبت و معنا داری داشتند و به عبارت دیگر ،با کاهش r=۰.36۴ رابطه مثبت و معنا دار و پذیرش )

(با r= -۰.339ارزیابی مثبت )ویی کاهش می یافت. سرزنش دیگری و نشخوار فکری و فاجعه آمیز کردن و پذیرش ،تعارض زناش

( با تعارض زناشویی رابطه منفی و معنا دار و دیدگاه پذیری r= -۰.179تعارض زناشویی رابطه منفی و معنا دار و تمرکز مجدد )

(۰.23۰- =rبا تعارض زناشویی رابطه منفی و معنا داری داشتند و به عبارت دیگر ،با افزایش ارزیابی مثب) ت و تمرکز مجدد و

(رابطه معناداری با تعارضارت زناشویی نداشت و به r= -۰.۰8دیدگاه پذیری ،تعارض زناشویی کاهش می یافت. تمرکز مثبت )

 عبارت دیگر ،باافزایش یا کاهش تمرکز مثبت تغییری در تعارضات زناشویی ایجاد نمی گردد.

 ناشویی زنان متاهل.ضریب همبستگی تنظیم شناختی هیجان و تعارض ز3جدول 

1 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغییر

0 

ـ سرزنش 1

 خود

1          

ـ سرزنش 2

 دیگری

۰.۰79 1         

ـنشخوارفک3

 ری

27۴۰.  

** 

۰.۵۵1** 1        

فاجعه  -4

 آمیز

۰.3۰9** ۰.283** ۵6۰۰.  

** 

1       

.361۰ پذیرش -5  

** 

۰.266** ۰.32۵** 38۴۰.  

** 

1      

تمرکز  -6

 مثبت

۰.۰12-  ۰.136-  ۰.۰۰9 ۰.۰63-  ۰.۰73 1     

ارزیابی  -7

 مثبت

۰.۰۴1- ـ۰.3۴1  *

* 

۰.1۴1- ۰.119-  ۰.۰12-  38۰.6 ** 1    

8- 

 تمرکزمجدد

۰.۰8۴ ۰.۰88-  ۰.۰89 ۰.۰16 ۰.۰96 ۰.768** ۰.77۴** 1   
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دیدگاه 9

 پذیری

ـ۰.299 ۰.171 *

* 

۰.۰2۴-  ۰.۰19-  ۰.139 ۰.۴73** ۰.733** ۰.۵۴9** 1  

-۰.۰8 **۰.36۴ **۰.۴32 **۰.۴87 **۰.۴12 ۰.128 تعارض  -10  ۰.339- ** ۰.179- ـ۰.23۰ * *

* 

1 

  ۰.۰1، ** معناداری در سطح  ۰.۰۵* معناداری در سطح 

برای تعیین تاثیر هریک از متغییرهای ویژگی های شخصیتی ،تنظیم شناختی هیجان به عنوان متغییرهای پیش بین و        

مشاهده شده معنی  Fمیزان ،۴زناشویی به عنوان متغییر ملاک در معادله رگرسیون، تحلیل شدند.در جدول شماره تعارضات 

درصد از واریانس  1۰( که بیانگر درست بودن معادله از لحاظ آماری است و همچنین نتایج نشان می دهد ›۰.۰1Pدار است)

 این متغییرها تبیین می شود.تعارضات زناشویی توسط 

ی را به صورت معنا تعارضات زناشویتغییرات مربوط به ( می توانند  β=۰.18۰(و تهییج پذیری )β= -۰.238برون گرایی)      

 کنند. داری پیش بینی 

 .نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام تعارض زناشویی براساس ویژگی شخصیتی 4جدول 

 B β T Sig F Sig(F) 2R متغییرها گام

 ۰.۰68 ۰.۰۰3 9.۰39 ۰.۰۰3 -3.۰۰7 -۰.262 -3.78۰ برون گرایی 1

 ۰.1۰۰ ۰.۰۰2 6.79۵ ۰.۰۰7 -2.7۴3 -۰.238 -3.۴3۴ برون گرایی  2

    ۰.۰۴۰ 2.۰7۵ ۰.18۰ 1.8۰2 تهییج پذیری 

 ( که بیانگر درست بودن معادله از لحاظ آماری است›۰.۰۰1Pمشاهده شده معنی دار است )  F،میزان ۵در جدول شماره       

 درصد از واریانس تعارضات زناشویی توسط این متغییرها پیش بینی می شود. 3۵و همچنین نتایج نشان می دهد که 

(به ترتیب می توانند تغییرات مربوط به β=۰.2۴1( و پذیرش)β= -۰.28۴(،ارزیابی مثبت)β=۰.369وار فکری)نشخ      

 یش بینی کنند.تعارضات زناشویی را در زنان متاهل به صورت معنی داری پ

 . نتایج تحلیل رگرسیون گام به گام تعارض زناشویی براساس تنظیم شناختی هیجان5جدول 

 B β T Sig F Sig(F) 2R متغییرها گام

 ۰.231 ‹۰.۰۰1 38.296 ‹۰.۰۰1 6.188 ۰.۴87 3.9۴7 نشخوارفکری 1

 ۰.3۰1 ‹۰.۰۰1 27.662 ‹۰.۰۰1 ۵.91۰ ۰.۴۴8 3.632 نشخوارفکری 2

    ‹۰.۰۰1 -3.636 -۰.276 -1.98۵ مثبتارزیابی  

 ۰.36۴  23.۰۵1 ‹۰.۰۰1 ۴.762 ۰.369 2.989 نشخوارفکری 3

    ‹۰.۰۰1 -3.87۵ -۰.28۴ -2.۰۴۵ ارزیابی مثبت 

    ۰.۰۰2 3.13۵ ۰.2۴1 2.۰82 پذیرش 

 

 بحث و نتیجه گیری

یش بینی تعارضات زناشویی زنان هیجان در پش ابعاد شخصیتی هگزاکو،تنظیم شناختی هدف پژوهش حاضر بررسی نق       

سرزنش دیگری،نشخوار فکری،پذیرش،ارزیابی تهییج پذیری،برون گرایی، متاهل بود. نتایج حاصل از پژوهش نشان داد

مثبت،تمرکز  مجدد،دیدگاه پذیری با تعارض زناشویی رابطه معنی دار دارند و همچنین ابعاد شخصیتی تهییج پذیری و برون 
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نشخوار فکری و ارزیابی مثبت و پذیرش می توانند تغییرات مربوط به تعارض زناشویی را در زنان متاهل پیش بینی  گرایی و

 کنند.

تهییج پذیری قادر به پیش بینی تعارضات  همان طور که ذکر شد نتایج حاصل از پژوهش نشان داد که بعد شخصیتی       

د. در تبیین این یافته می توان گفت که (؛همخوانی دار2۰۰8طالعات اشتون و لی )این نتایج با مزناشویی زنان متاهل می باشد.

تهییج پذیری یک ویژگی شخصیتی است که ارتباط تنگاتنگی با تعارضات زناشویی دارد و با عدم ثبات عاطفی و عواطف منفی 

که هیجان های مخرب در سازگاری فرد چون ترس، غم، برانگیختگی،عصبانیت،خشم ،احساس گناه و نفرت همراه است. ار آنجا 

و محیط تاثیر دارند، افرادی که نمره های بالا در این شاخص باشند، احتمال بیشتری دارد که دارای باورهای غیر منطقی باشند 

های  و قدرت کمتری در کنترل تکانه ها و در جه های انطباق ضعیف تری با دیگران داشته باشند و در هنگام رویارویی با فشار

 (.1393؛به نقل از ایل بیگی قلعه نی ورستمی ،2۰۰8روانی ، ساز و کارهای مقابله ای را به کار گیرند )اشتون و لی 

پژوهش های زیادی به نقش شخصیت در رضایت زناشویی و نارضایتی زناشویی پرداخته اند و همگی به اهمیت شخصیت         

سران وظیفه شناس کمتر ممکن است انتقاد از همسران را برانگیزانند که در نتیجه در ارتباطات زناشویی اذغان داشته اند.هم

میزان و یا شدت تعارضات زناشویی را کاهش می دهد.وظیفه شناسی کمتر ایجاد تعارض می کند ،چرا که این افراد عموم 

از محمدی ،باباپور ،علی ؛به نقل  2۰1۵ مسؤلیت پذیر،مورد اطمینان و سخت کوش هستند)هولکین،مدنی و لواسانی،

(.این مدل شخصیتی با عواملی مانند پذیرش بالا می تواند منجر به توجه بیشتر به جنبه های مثبت همسر بشود و 1393پور،

این خود عاملی در جهت افزایش رضایت زناشویی است،حتی این ویژگی با طلاق عاطفی کمتر نیز ارتباط دارد )تاواراس و 

 (.1393ز محمدی و همکاران، ؛به نقل ا2۰13آسوه،

سازگاری با رضایت زناشویی همبستگی مثبت و با تعارضات زناشویی همبستگی منفی دارد همسو است . این عامل با         

خوش قلب بودن ، دلسوز بودن، ساده دل بودن همراه است.افرادی که در این عامل نمره بالایی می گیرند دارای حس 

اکار،درستکار و از خود گذشته اند. این افراد بیشتر سازگار هستند و مقبولیت، تعاون و اعتماد و همکاری،کمک کننده، فد

(. مشکلات 1393؛ به نقل از محمدی و همکاران،  2۰۰۴بخشندگی را میان زوجین افزایش می دهد)دونلن و همکاران،

وان یکی از دلایل جدایی مطرح گردیده درصد افراد جدا شده به عن 1۰شخصیتی جز پنجمین عامل طلاق است که توسط 

  (.1393؛ به نقل از محمدی و همکاران ، 2۰۰9است )رادریگوز ،هال،بوفالو و فینچمن،

با توجه به اینکه زندگی زناشویی رضایت بخش مستلزم این است که زوج ها قادر باشند هنگام کشمکش ها و تعارض        

و موثری تنظیم کنند،افرادی که تنظیم هیجان برای آنها دشوار است،در زندگی ها،هیجان های خود را به شیوه ی سازنده 

بشارت ،تاج زناشویی خود با مشکلات بیشتری مواجه می شوند و از زندگی زناشویی خود رضایت کمتری خواهند داشت)

 (.1396دین،غلامعلی لواسانی،

ت های فرهنگی و اجتماعی تعمیم یافته های پژوهشی حاضر حجم نمونه محدود به شهر مشهد بوده است،باتوجه به تفاو       

به سایر شهرهای کشور باید با احتیاط صورت گیرد.ار آنجا که این پژوهش برروی زنان متاهل شهر مشهد انجام شده است برای 

 ،علاوه بر زنان رفع این محدودیت پیشنهاد می شود چنین پژوهشی در سایر فرهنگها و شهرها انجام شود.پیشنهاد می شود که

مردان نیز در این پژوهش شرکت داشته باشند و پژوهش بر روی زوجها ،به خصوص زوجهایی که برای مشکلات سازگاری و 
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قمند به این علا .همچنین پیشنهاد می شود که پژوهشگرانصورت بگیرد ،مراجعه می کنندتعارضات زناشویی به مراکز مشاوره 

 بهتری از تعارضات زناشویی،رابطه این متغییر را با سایر ویژگی های شخصیتی بررسی نمایند.حوزه،به منظور درک روشن تر و 

 

 منابع

(.بررسی ویژگی های روانسنجی پرسشنامه تنظیم شناختی هیجان در نمونه ای از 139۴محمدعلی و بزازیان ،سعیده )،  بشارت

 7۰ـ61(،8۴)2۴جامعه ایرانی.مجله دانشکده پرستاری و مامایی،

(.نقش میانجی گر دشواری نظم جویی هیجان در رابطه 1396بشارت ،محمد علی؛تاج دین ،ساره ؛ غلامعلی لواسانی ، مسعود)

  ۴۴ـ2۰(:61)16بین سبک های دلبستگی و تعارضات زناشویی. مجله علوم روانشناختی ،

.بررسـی راهبردهای تنظیم  )1387ن )سحـدکاظم و عـشایری ، یایی ؛ سـپرویز؛ رسـول زاده طباطبـ ،جعفر؛ آزاد فلاح ،حسنی

  13ـ1(:1۴)1۰شناختی هیجان براساس ابعاد روان نژندگرایی و بـرون گرایـی . تـازه هـای علـوم

نقش واسطه گری تعارض های زناشویی در رابطه بین سبک های تنظیم شناختی  (.139۴درعلی، رویا ؛ سهرابی، نادره )

 ۴8ـ37(:2)۴لنامه مشاوره کاربردی.دو فصهیجانی و کیفیت روابط جنسی

بررسی هیجان خواهی در افراد مبتلابه اعتیاد جنسی، اعتیاد به (. 139۴) حسنی، جعفر ؛پور، صابر سعید ؛علی پور، فرشید 

 .138- 13۵( :12۵ )2۵دانشگاه علوم پزشکی مازندران. محرکها، اعتیاد به مواد افیونی و افراد بهنجار. مجله 

(.نقش پیش بین سبک های هویت و پنج عامل شخصیت در تعارضات 1393باباپور، تینا؛ علی پور ،فرشید)محمدی ، شهناز؛ 

 ۴9شماره  13ساله.پژوهش های مشاوره ،جلد  ۴۰تا  2۰زناشویی زوجین 

.رابطه بین سبک های دلبستگی و دشواری در تنظیم هیجانی  )139۰محمدی، مسعود؛ فرنام، رابرت و محبوبی، پریسا )

 2۰-9 (،2) 7ضایت زناشویی در معلمـان زن جزیـره کـیش ، فـصلنامه علمـی پژوهـشی زن و،فرهنگ ،بار

Bargh, J. A., & Williams, L. E. (2007). On thenonconscious of emotion regulation. In J. Gross (Ed.), 

Handbook of emotion regulation (pp.429- 445). New York: Guilford Press. 

Bashiri H. Examine the psychometric properties and standardization HEXACO Personality  Inventory 

[Thesis]. Ardabil, Iran: Mohaghegh  Ardabili University 2010. (Persian). 

Brockman, R., Ciarrochi, J., Parker, P., & Kashdan, T. (2017). Emotion regulation  

strategies in daily life: mindfulness, cognitive reappraisal and emotion  

suppression. Cognitive behaviour therapy, 46(2), 91-113. 

Chotai,  J.,  Jonasson , M., Hagglof, B., &Adolfsson, R. (2005). Adolescent attachment 

styles and their relation to the temperament and character traits of personality in a 

general population. European psychiatry, 20, 251-259. 

Frederickson, J. (2008) Intensive short time dynamic psychotherapy: an introduction ISTDP. Institute, 

Washington, D. C. admin @ istdpinstitut.com.Mark man H.J&Halford, W. K. (2005).International 



 نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش مجله پیشرفت های

 1402، مهر 64سال ششم، شماره 

36 

 

Garnefski N, kraaij V (2006), Relationship between cognitive emotion regulation strategies and 

depressive 

symptoms: a comparative study of five specific sample. Journal of Personality and Individual 

Differences, 40: 

1659-1669 

Kiecolt-Glaser J. K, Glaser, R.,.Cacioppo, J. T., MacCallum, R.C., Snydersmith, M., Kim, C., & 

Malarkey, W. B. (1997). Marital confilict in older adults: Endocrinological and immunological 

correlates. PsychosomMedicen, 59, (4), 339-49. 

Lee K, Ashton MC. Psychometric properties of the HEXACO personality inventory. Multivariate 

Behavioral Research 2010; 39(2): 329-58. 

Mark man H.J&Halford, W. K. (2005).International perspective on couple relationship education. 

Family process. 44,139- 46. 

Megreya, A. M., Latzman, R. D., Al-Attiyah, A. A., & Alrashidi, M. (2016). The robustness of the 

nine-Factor structure   

of the cognitive emotion regulation questionnaire across four arabic-speaking middle eastern 

countries.  

 Journal of Cross-Cultural Psychology, 47(6), 875-890.  

Ochsner, K. N., & Gross, J. J. (2005). The cognitive control of emotion. Trends in Cognitive Sciences, 

9, 242-249. 

Roy،Mari(1998).Beaten Woman (Psychohogy of Violence in the Family). 

Szczygieł, D., Buczny, J., &Bazinska, R. (2012). Emotion regulation and emotional: The moderating 

effect of emotional awareness. Personality and Individual Differences. 52(3), 433-437. 

Thompson, R. A. (1994). Emotion regulation: Atheme in search of definition. Monographs of the 

Society for Research in Child Development, 59, 25-52. 

Whitson, S., & El-Sheikh. M. (2003). “Marital Conflict and Health: Processes and Protective Factors.” 

Aggression and Violent Behavior, 8 (3), 283–312. 

 

 

 

 

 

 


